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Teksty do formacji od 11.12.2025 r.

Kochani.
Kontynuujemy nasze rozwazania dotyczgce charyzmatow.
ModImy sie o nie dla nas, dla naszej wspdlnoty.

Na owocng prace, btogostawie +

Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew,
oraz zamykam w Sercu Maryi.

ks. Damian, Pasterz

Czwartek: Stfowo madrosci — dar praktycznej rady od Ducha

Modlitwa: hymn do Ducha Swietego.

Fragment Biblii:
,Jednemu dany jest przez Ducha dar madrosci stowa” (1 Kor 12, 8).

Nauczanie Kosciota:
Jan Pawet I, Catechesi Tradendae 72: ,Dar madrosci pozwala spojrzeé na zycie
oczami Boga i w swietle Ewangelii podejmowac decyzje.”

Przykfad z zycia swietego:

Sw. Tomasz z Akwinu, cho¢ genialny intelektualnie, swoje najwazniejsze dzieta
pisat nie tylko dzieki wiedzy, ale modlac sie o $wiatto Ducha Swietego. Jego rady
byty petne madrosci Bozej, a nie tylko ludzkiego rozumu.

Opis:

Dar stowa madrosci to szczegdlna taska, dzieki ktorej cztowiek otrzymuje swiatto
od Boga, aby pomdc innym podejmowaé decyzje. Nie chodzi tu o wiedze
ksigzkowa ani spryt zyciowy, ale o madroé¢, ktéra ptynie od Ducha Swietego.
Czasami ktos w prostych stowach potrafi doradzi¢ w taki sposéb, ze rozwigzanie
staje sie jasne, a w sercu pojawia sie pokdj. To jest wiasnie dziatanie daru stowa
madrosci. Wspdlnota bardzo potrzebuje tego charyzmatu, zwiaszcza
w momentach trudnych wyboréw czy konfliktéw. Duch Swiety przez ten dar
pokazuje, jak patrzeé na rzeczywistosc¢ z perspektywy Ewangelii, a nie tylko czysto
ludzkiej kalkulacji. Stowo madrosci czesto przychodzi niespodziewanie —
w modlitwie, podczas spotkania, w rozmowie. Trzeba je przyja¢ z pokorg
i sprawdzaé, czy jest zgodne ze Stowem Bozym i nauczaniem Kosciota.
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Animatorzy
diakonii

Agnieszka Machos
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajgca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Pytania do refleksji:

1. Czy prosze Ducha Swietego o dar madrosci w codziennych decyzjach?

2. Jak reaguje, gdy kto$ daje mi rade inspirowang Duchem - stucham czy
odrzucam?

3. Czy potrafie przyjmowa¢ madros¢ innych jako dar, a nie konkurencje dla
siebie?

Dobrowolna modlitwa do Ducha Swietego.

Pigtek: Sfowo poznania — poznanie tajemnicy serca
Modlitwa: hymn do Ducha Swietego.

Fragment Biblii:
»A inny otrzymuje od tego samego Ducha dar umiejetnosci poznania”
(1 Kor 12, 8).

Nauczanie Kosciota:

KKK 799: ,,Charyzmaty — wsrdd nich stowo poznania — sg szczegdlnymi taskami,
dzieki ktérym Duch Swiety objawia swojg obecnoé¢ i dziatanie dla wspdlnego
dobra.”

Przykfad z zycia swietego:

Sw. Ojciec Pio czesto miat dar stowa poznania w konfesjonale. Potrafit
przypomnieé¢ penitentowi grzechy, o ktérych zapomniat, co prowadzito do
gtebokiego nawrdcenia.

Opis:

Stowo poznania to dar, w ktérym Duch Swiety objawia prawde ukryta przed
ludzkim wzrokiem. Nie chodzi o plotkarska ciekawos$é ani magiczne zdolnosci, ale
o ukazanie czegos, co prowadzi cztowieka blizej Boga. Moze to by¢ poznanie
sytuacji duchowej drugiej osoby, jej ukrytej rany, a czasem konkretnej potrzeby
modlitwy. Stowo poznania jest bardzo delikatnym charyzmatem — wymaga
pokory i dyskrecji. Kiedy jest uzywane wtfasciwie, prowadzi do uzdrowienia
i nawrdcenia. Jesli natomiast kto$s uzywa go, by manipulowaé¢ innymi albo
»imponowac”, staje sie niebezpieczne. Dlatego Kosciot zawsze podkredla, ze
stowo poznania trzeba rozeznawaé we wspdlnocie i odnosi¢ do Pisma Swietego.
Ten dar pokazuje, ze Bog zna nasze serca lepiej niz my samii ze pragnie uzdrawiac
nasze wnetrze.

Pytania do refleks;ji:

1. Czy wierze, ze Bdg zna moje serce lepiej niz ja sam?

2. Jak reaguje, gdy ktos$ przez modlitwe odkrywa moje ukryte rany — uciekam czy
otwieram sie?

3. Czy uzywam poznania, by pomac, czy by zaspokoi¢ wtasng ciekawos¢?

Dobrowolna modlitwa do Ducha Swietego.




Sobota: Dar rozrdozniania duchdéw — odréznianie dobra od zta
Modlitwa: hymn do Ducha Swietego.

Fragment Biblii:
»lnnemu dar rozrézniania duchow” (1 Kor 12, 10).

Nauczanie Kosciota:

Sobdr Watykanski 1l, Presbyterorum Ordinis 9: ,Duch Swiety udziela wiernym
zdolnosci rozeznawania duchow, aby nie ulegli ztudzeniu, lecz wiernie szli za
natchnieniami Bozymi.”

Przykfad z zycia swietego:
Sw. Ignacy Loyola, twérca Cwiczen duchowych, szczegdlnie akcentowat potrzebe
rozeznawania duchéw — nauczat, jak odrézniaé dziatanie Boga od pokus ztego
ducha i wiasnych ztudzen.

Opis:

Dar rozrézniania duchdow jest jednym z najwazniejszych w zyciu duchowym.
Dzieki niemu mozemy odrdézniaé, co pochodzi od Boga, co od ztego ducha, a co
od naszych wtasnych emocji czy pragnien. To dar, ktéry chroni wspdlnote przed
pomytkami i fatszywymi inspiracjami. Czasami co$ moze wydawac sie dobre na
pierwszy rzut oka, ale w gtebi prowadzi do podziatu, pychy albo zamieszania.
Wtasnie wtedy potrzebny jest dar rozeznania. Duch Swiety daje $wiatto, aby
rozpoznaé, jakie owoce rodzi dane dziatanie: czy prowadzi do pokoju, jednosci
i mitosci, czy do niepokoju, zamkniecia i pychy. Dar rozeznania nie zawsze dziafa
spektakularnie — czesto objawia sie jako ciche przekonanie w sercu, ze co$ ,nie
pasuje” albo ze co$ ,jest od Boga”. Koscioét uczy, ze rozeznanie trzeba prowadzic¢
zawsze w postuszenstwie Stowu Bozemu i we wspdlnocie.

Pytania do refleksji:

1. Czy potrafie odréznia¢ moje wiasne emocje od natchnier Ducha Swietego?

2. Jak reaguje na sytuacje, w ktérych pojawia sie zamieszanie — szukam
rozeznania, czy dziatam pochopnie?

3. Czy korzystam 1z pomocy wspdlnoty i kierownictwa duchowego
w rozeznawaniu duchéw?

Dobrowolna modlitwa do Ducha Swietego.

Niedziela: Réznica miedzy rozeznaniem naturalnym a duchowym
Modlitwa: hymn do Ducha Swietego.

Fragment Biblii:

,Cztowiek zmystowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bozego Ducha;
gtupstwem mu sie to wydaje i nie moze tego pozna¢, bo tylko duchem mozna to
rozsadzi¢” (1 Kor 2, 14).




Nauczanie Kosciota:

KKK 1788: ,,W rozeznawaniu nalezy zawsze szukac tego, co jest zgodne z dobrem,
prawem Bozym i gtosem sumienia. Duch Swiety daje $wiatto do rozeznania, ktére
przekracza zwykte ludzkie rozumowanie.”

Przykfad z zycia swietego:

Sw. Maksymilian Kolbe, podejmujac decyzje o ofierze zycia za wspétwieznia, nie
kierowat sie czysto naturalnym rozeznaniem (logika podpowiadata, aby ocali¢
swoje zycie). To Duch Swiety uzdolnit go do rozeznania drogi mitosci, ktéra stata
sie sSwiadectwem dla catego swiata.

Opis:

Rozeznanie naturalne to korzystanie z rozumu, doswiadczenia, rad innych. Jest
wazne i potrzebne, bo Bég obdarzyt nas rozumem. Ale rozeznanie duchowe idzie
dalej — otwiera nas na $wiatto Ducha Swietego. Cztowiek moze oceni¢ sytuacje
jako korzystna albo rozsadna, a jednak Duch Swiety moze wskazaé zupetnie inna
droge, bardziej zgodng z wolg Boga. To dlatego swieci czesto podejmowali
decyzje, ktére z perspektywy ludzkiej wydawaty sie nielogiczne, ajednak
przynosity wielkie owoce. Rozeznanie duchowe wymaga modlitwy, stuchania
Stowa Bozego i otwartoéci na wewnetrzne poruszenia serca. Bez Ducha Swietego
mozna pomyli¢ dobre intencje z drogg Boza. Z kolei z Duchem Swietym nawet
najbardziej ryzykowna decyzja staje sie przestrzenig btogostawienstwa.

Pytania do refleksji:

1. Czy w moim zyciu bardziej polegam na kalkulacjach czy na prowadzeniu Ducha
Swietego?

2. Jak rozpoznaje moment, w ktérym naturalne rozeznanie nie wystarcza?

3. Czy mam odwage zaufaé¢ Duchowi Swietemu, nawet jeéli coé wydaje sie
nielogiczne po ludzku?

Dobrowolna modlitwa do Ducha Swietego.

Poniedziatek: Jak rozeznawac — owoce, pokdj serca, zgodnosc ze Stowem
Modlitwa: hymn do Ducha Swietego.

Fragment Biblii:
»,Po owocach ich poznacie” (Mt 7, 16).

Nauczanie Kosciota:

Jan Pawet I, Veritatis Splendor 84: ,Autentyczne rozeznanie polega na
sprawdzaniu, czy cos$ prowadzi do dobra, do prawdy i do wzrostu mitosci. Duch
Swiety daje pokdj serca jako znak swojej obecnosci.”

Przyktad z zycia Swietego:

Sw. Augustyn w mtodosci szukat prawdy na réznych drogach filozofii, ale dopiero
kiedy spotkat Chrystusa, odnalazt gteboki pokdj serca. To byt dla niego znak, ze
wreszcie odnalazt wtasciwg droge.




Opis:

Rozeznawanie duchowe wymaga kryteridw, aby nie ulec zitudzeniu.
Najwazniejsze z nich to owoce, pokdj serca i zgodno$é ze Stowem Bozym. Jesli
jakies dziatanie prowadzi do wiekszej mitosci, jednosci, radosci i pokoju — to znak,
ze Duch Swiety w nim dziata. Jeéli natomiast rodzi podziaty, pyche, lek czy zamet
—nie pochodzi od Boga. Innym waznym kryterium jest wewnetrzny pokdj. Nawet
gdy decyzja jest trudna, Duch Swiety daje gtebokie poczucie zgody i spokoju
serca. Ostatecznym sprawdzianem jest zgodno$¢ z Pismem Swietym i nauka
Ko$ciota — Duch Swiety nigdy nie bedzie prowadzit wbrew Stowu Bozemu. Te trzy
kryteria sg jak kompas w drodze wiary. Dzieki nim cztowiek moze odrdzniac to,
co prawdziwe, od tego, co tylko wyglada na duchowe.

Pytania do refleksji:

1. Jakie owoce rodzi we mnie moje ostatnie wazne rozeznanie — mitos¢ i pokdj
czy lek i podziaty?

2. Czy potrafie odczytywaé wewnetrzny pokdj serca jako znak dziatania Ducha
Swietego?

3. Czy moje decyzje sg zgodne ze Stowem Bozym i nauczaniem Kosciota?

Dobrowolna modlitwa do Ducha Swietego.

Wtorek: Zagrozenia fatszywego rozeznania
Modlitwa: hymn do Ducha Swietego.

Fragment Biblii:
»Sami siebie doswiadczajcie, czy trwacie w wierze; poddawaijcie sie probie!”
(2 Kor 13, 5).

Nauczanie Kosciota:

KKK 1783: ,Sumienie powinno by¢ dobrze uformowane i oSwiecone. Btedne
rozeznanie moze prowadzi¢ do ztych decyzji. Dlatego potrzebna jest formacja
serca w Swietle Stowa Bozego i nauki Kosciota.”

Przyktad z zycia Swietego:

Sw. Jan od Krzyza ostrzegat przed uleganiem ztudzeniom duchowym. Méwit, ze
cztowiek tatwo moze pomyli¢ wtasne emocje, pragnienia czy nawet dziatanie
ztego ducha z natchnieniem Bozym. Dlatego zawsze podkreslat potrzebe
kierownictwa duchowego i pokory.

Opis:

Fatszywe rozeznanie to jedno z najwiekszych zagrozen zycia duchowego.
Cztowiek moze by¢ przekonany, ze idzie za gtosem Ducha Swietego,
a W rzeczywistosci podaza za wtasnymi pragnieniami, ambicjami albo lekami.
Zdarza sie tez, ze kto$ interpretuje zwykte emocje jako natchnienia Boze. Innym
niebezpieczenstwem jest wptyw ztego ducha, ktdry potrafi podszywac sie pod
Swiatto i dobro, aby odciggng¢ cztowieka od prawdziwej drogi. Dlatego
rozeznanie zawsze wymaga pokory — gotowosci, by przyjg¢ rade wspdinoty,
kierownika duchowego czy pasterzy Kosciota. Faftszywe rozeznanie moze
prowadzi¢ do btednych decyzji, podziatdw, a nawet krzywdy innych ludzi.




Z drugiej strony, Swiadomosc¢ tych zagrozen nie powinna nas paralizowaé. Duch
Swiety naprawde prowadzi Koiciét i daje kryteria rozeznania, ktére chronig nas
przed ztudzeniem: owoce, pokdj serca, zgodno$é ze Stowem. Wystarczy, ze
bedziemy trwali w pokorze i modlitwie.

Pytania do refleksji:

1. Czy zdarzato mi sie myli¢ moje emocje z gtosem Ducha Swietego?

2. Jak reaguje, gdy wspadlnota lub kierownik duchowy zwraca uwage, ze moje
rozeznanie moze by¢ btedne?

3. Czy mam w sobie gotowos¢, by weryfikowac swoje natchnienia w Swietle Stowa
Bozego i nauki Kosciota?

Dobrowolna modlitwa do Ducha Swietego.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowiazkowej modlitwie Aniot Paniski w intencji o otwartos¢ na
charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece
Maryi oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2.Postuga modlitwg wstawienniczg odbedzie sie 7 stycznia 2026r. w godz. od 17.00 do
18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1).
Zapisy przez formularz na stronie internetowe;:
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

3.W dniu 11.12.2025 r. (czwartek) w parafii Sw. Rocha w Rzeszowie o godz. 18.00
odbedzie sie Msza Swieta z modlitwa o dar potomstwa i o szczesliwe przyjécie
dziecka na swiat za wstawiennictwem bt. Rodziny UImoéw. Przed msza swietg o godz.
17.30 prowadzony bedzie rézaniec przez Wspdlnote Matanoia, po mszy Swietej
bedzie Adoracja.

4.W dniu 13.12.2025r. w parafii Sw. Rocha na Stocinie
odbedzie sie spotkanie diakonii modlitewnej.
Plan spotkania:
9.00 - Rozpoczecie spotkania i konferencja w domu parafialnym przy parafii pw. Sw.
Rocha w Rzeszowie
9.30 - Adoracja Najéwietszego Sakramentu w kosciele pw. Sw. Rocha w Rzeszowie
10.00 - Msza Swieta w kosciele.
Po mszy przerwa kawowa
11.25 - Spotkanie w grupach.
Zakonczenie przewidziane jest na godz. 12.00.

5.W dniu 17.12.2025r. u ojcéw Bernardyndéw odbedzie sie msza swieta dla Wspélnot
Odnowy w Duchu Swietym Diecezji Rzeszowskiej. Za oprawe tej mszy $wietej oraz
prowadzenie adoracji, bedzie odpowiedzialna nasza Wspdlnota. Zachecamy do
licznego udziatu w tym wydarzeniu.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdéw

naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine
i przyjaciét, w nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia.
Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspadlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby omadlamy we wtasnym zakresie.



https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie
modlic.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej
porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu
wiadoma).

h. Informacje dotyczgce Wspdlnoty przekazywane s przez Pasterza, Lideréow
i Animatoréw.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

—h
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