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Spotkania 
Wspólnoty 

odbywają się 
według 

harmonogramu 
umieszczonego na 
stronie Wspólnoty 

w Domu 
Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 

 
Teksty do formacji od 11.12.2025 r. 
 
Kochani. 

Kontynuujemy nasze rozważania dotyczące charyzmatów. 

Módlmy się o nie dla nas, dla naszej wspólnoty. 

 

Na owocną pracę, błogosławię + 

Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, 

oraz  zamykam w Sercu Maryi. 

ks. Damian, Pasterz 

 

 

Czwartek: Słowo mądrości – dar praktycznej rady od Ducha 
 
Modlitwa: hymn do Ducha Świętego. 
 
Fragment Biblii: 
„Jednemu dany jest przez Ducha dar mądrości słowa” (1 Kor 12, 8). 
 
Nauczanie Kościoła: 
Jan Paweł II, Catechesi Tradendae 72: „Dar mądrości pozwala spojrzeć na życie 
oczami Boga i w świetle Ewangelii podejmować decyzje.” 
 
Przykład z życia świętego: 
Św. Tomasz z Akwinu, choć genialny intelektualnie, swoje najważniejsze dzieła 
pisał nie tylko dzięki wiedzy, ale modląc się o światło Ducha Świętego. Jego rady 
były pełne mądrości Bożej, a nie tylko ludzkiego rozumu. 
 
Opis: 
Dar słowa mądrości to szczególna łaska, dzięki której człowiek otrzymuje światło 
od Boga, aby pomóc innym podejmować decyzje. Nie chodzi tu o wiedzę 
książkową ani spryt życiowy, ale o mądrość, która płynie od Ducha Świętego. 
Czasami ktoś w prostych słowach potrafi doradzić w taki sposób, że rozwiązanie 
staje się jasne, a w sercu pojawia się pokój. To jest właśnie działanie daru słowa 
mądrości. Wspólnota bardzo potrzebuje tego charyzmatu, zwłaszcza 
w momentach trudnych wyborów czy konfliktów. Duch Święty przez ten dar 
pokazuje, jak patrzeć na rzeczywistość z perspektywy Ewangelii, a nie tylko czysto 
ludzkiej kalkulacji. Słowo mądrości często przychodzi niespodziewanie – 
w modlitwie, podczas spotkania, w rozmowie. Trzeba je przyjąć z pokorą 
i sprawdzać, czy jest zgodne ze Słowem Bożym i nauczaniem Kościoła. 
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Animatorzy  
diakonii 

 
Agnieszka Machoś 

diakonia modlitewna 

Konrad Przydział 
diakonia uwielbienia 

Mateusz Tomaszewski 
diakonia prowadzenia 

spotkań 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy 

 wstawienniczej 

Grzegorz Bomba 
diakonia liturgiczna 

Joanna Wojdyło 
diakonia wprowadzająca 

Klaudia 
Winiarska – Przydział 

diakonia medialna 

Agnieszka i Andrzej 
Drelich 

diakonia organizacyjna 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

Pytania do refleksji: 
1. Czy proszę Ducha Świętego o dar mądrości w codziennych decyzjach? 
2. Jak reaguję, gdy ktoś daje mi radę inspirowaną Duchem – słucham czy 
odrzucam? 
3. Czy potrafię przyjmować mądrość innych jako dar, a nie konkurencję dla 
siebie? 
 
Dobrowolna modlitwa do Ducha Świętego. 
 
 
Piątek: Słowo poznania – poznanie tajemnicy serca 
 
Modlitwa: hymn do Ducha Świętego. 
 
Fragment Biblii: 
„A inny otrzymuje od tego samego Ducha dar umiejętności poznania” 
(1 Kor 12, 8). 
 
Nauczanie Kościoła: 
KKK 799: „Charyzmaty – wśród nich słowo poznania – są szczególnymi łaskami, 
dzięki którym Duch Święty objawia swoją obecność i działanie dla wspólnego 
dobra.” 
 
Przykład z życia świętego: 
Św. Ojciec Pio często miał dar słowa poznania w konfesjonale. Potrafił 
przypomnieć penitentowi grzechy, o których zapomniał, co prowadziło do 
głębokiego nawrócenia. 
 
Opis: 
Słowo poznania to dar, w którym Duch Święty objawia prawdę ukrytą przed 
ludzkim wzrokiem. Nie chodzi o plotkarską ciekawość ani magiczne zdolności, ale 
o ukazanie czegoś, co prowadzi człowieka bliżej Boga. Może to być poznanie 
sytuacji duchowej drugiej osoby, jej ukrytej rany, a czasem konkretnej potrzeby 
modlitwy. Słowo poznania jest bardzo delikatnym charyzmatem – wymaga 
pokory i dyskrecji. Kiedy jest używane właściwie, prowadzi do uzdrowienia 
i nawrócenia. Jeśli natomiast ktoś używa go, by manipulować innymi albo 
„imponować”, staje się niebezpieczne. Dlatego Kościół zawsze podkreśla, że 
słowo poznania trzeba rozeznawać we wspólnocie i odnosić do Pisma Świętego. 
Ten dar pokazuje, że Bóg zna nasze serca lepiej niż my sami i że pragnie uzdrawiać 
nasze wnętrze. 
 
Pytania do refleksji: 
1. Czy wierzę, że Bóg zna moje serce lepiej niż ja sam? 
2. Jak reaguję, gdy ktoś przez modlitwę odkrywa moje ukryte rany – uciekam czy 
otwieram się? 
3. Czy używam poznania, by pomóc, czy by zaspokoić własną ciekawość? 
 
Dobrowolna modlitwa do Ducha Świętego. 
 
 
 



Sobota: Dar rozróżniania duchów – odróżnianie dobra od zła 
 
Modlitwa: hymn do Ducha Świętego. 
 
Fragment Biblii: 
„Innemu dar rozróżniania duchów” (1 Kor 12, 10). 
 
Nauczanie Kościoła: 
Sobór Watykański II, Presbyterorum Ordinis 9: „Duch Święty udziela wiernym 
zdolności rozeznawania duchów, aby nie ulegli złudzeniu, lecz wiernie szli za 
natchnieniami Bożymi.” 
 
Przykład z życia świętego: 
Św. Ignacy Loyola, twórca Ćwiczeń duchowych, szczególnie akcentował potrzebę 
rozeznawania duchów – nauczał, jak odróżniać działanie Boga od pokus złego 
ducha i własnych złudzeń. 
 
Opis: 
Dar rozróżniania duchów jest jednym z najważniejszych w życiu duchowym. 
Dzięki niemu możemy odróżniać, co pochodzi od Boga, co od złego ducha, a co 
od naszych własnych emocji czy pragnień. To dar, który chroni wspólnotę przed 
pomyłkami i fałszywymi inspiracjami. Czasami coś może wydawać się dobre na 
pierwszy rzut oka, ale w głębi prowadzi do podziału, pychy albo zamieszania. 
Właśnie wtedy potrzebny jest dar rozeznania. Duch Święty daje światło, aby 
rozpoznać, jakie owoce rodzi dane działanie: czy prowadzi do pokoju, jedności 
i miłości, czy do niepokoju, zamknięcia i pychy. Dar rozeznania nie zawsze działa 
spektakularnie – często objawia się jako ciche przekonanie w sercu, że coś „nie 
pasuje” albo że coś „jest od Boga”. Kościół uczy, że rozeznanie trzeba prowadzić 
zawsze w posłuszeństwie Słowu Bożemu i we wspólnocie. 
 
Pytania do refleksji: 
1. Czy potrafię odróżniać moje własne emocje od natchnień Ducha Świętego? 
2. Jak reaguję na sytuacje, w których pojawia się zamieszanie – szukam 
rozeznania, czy działam pochopnie? 
3. Czy korzystam z pomocy wspólnoty i kierownictwa duchowego 
w rozeznawaniu duchów? 
 
Dobrowolna modlitwa do Ducha Świętego. 
 
 
Niedziela: Różnica między rozeznaniem naturalnym a duchowym 
 
Modlitwa: hymn do Ducha Świętego. 
 
Fragment Biblii: 
„Człowiek zmysłowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bożego Ducha; 
głupstwem mu się to wydaje i nie może tego poznać, bo tylko duchem można to 
rozsądzić” (1 Kor 2, 14). 
 
 
 



Nauczanie Kościoła: 
KKK 1788: „W rozeznawaniu należy zawsze szukać tego, co jest zgodne z dobrem, 
prawem Bożym i głosem sumienia. Duch Święty daje światło do rozeznania, które 
przekracza zwykłe ludzkie rozumowanie.” 
 
Przykład z życia świętego: 
Św. Maksymilian Kolbe, podejmując decyzję o ofierze życia za współwięźnia, nie 
kierował się czysto naturalnym rozeznaniem (logika podpowiadała, aby ocalić 
swoje życie). To Duch Święty uzdolnił go do rozeznania drogi miłości, która stała 
się świadectwem dla całego świata. 
 
Opis: 
Rozeznanie naturalne to korzystanie z rozumu, doświadczenia, rad innych. Jest 
ważne i potrzebne, bo Bóg obdarzył nas rozumem. Ale rozeznanie duchowe idzie 
dalej – otwiera nas na światło Ducha Świętego. Człowiek może ocenić sytuację 
jako korzystną albo rozsądną, a jednak Duch Święty może wskazać zupełnie inną 
drogę, bardziej zgodną z wolą Boga. To dlatego święci często podejmowali 
decyzje, które z perspektywy ludzkiej wydawały się nielogiczne, a jednak 
przynosiły wielkie owoce. Rozeznanie duchowe wymaga modlitwy, słuchania 
Słowa Bożego i otwartości na wewnętrzne poruszenia serca. Bez Ducha Świętego 
można pomylić dobre intencje z drogą Bożą. Z kolei z Duchem Świętym nawet 
najbardziej ryzykowna decyzja staje się przestrzenią błogosławieństwa. 
 
Pytania do refleksji: 
1. Czy w moim życiu bardziej polegam na kalkulacjach czy na prowadzeniu Ducha 
Świętego? 
2. Jak rozpoznaję moment, w którym naturalne rozeznanie nie wystarcza? 
3. Czy mam odwagę zaufać Duchowi Świętemu, nawet jeśli coś wydaje się 
nielogiczne po ludzku? 
 
Dobrowolna modlitwa do Ducha Świętego. 
 
 
Poniedziałek: Jak rozeznawać – owoce, pokój serca, zgodność ze Słowem 
 
Modlitwa: hymn do Ducha Świętego. 
 
Fragment Biblii: 
„Po owocach ich poznacie” (Mt 7, 16). 
 
Nauczanie Kościoła: 
Jan Paweł II, Veritatis Splendor 84: „Autentyczne rozeznanie polega na 
sprawdzaniu, czy coś prowadzi do dobra, do prawdy i do wzrostu miłości. Duch 
Święty daje pokój serca jako znak swojej obecności.” 
 
Przykład z życia świętego: 
Św. Augustyn w młodości szukał prawdy na różnych drogach filozofii, ale dopiero 
kiedy spotkał Chrystusa, odnalazł głęboki pokój serca. To był dla niego znak, że 
wreszcie odnalazł właściwą drogę. 
 
 



Opis: 
Rozeznawanie duchowe wymaga kryteriów, aby nie ulec złudzeniu. 
Najważniejsze z nich to owoce, pokój serca i zgodność ze Słowem Bożym. Jeśli 
jakieś działanie prowadzi do większej miłości, jedności, radości i pokoju – to znak, 
że Duch Święty w nim działa. Jeśli natomiast rodzi podziały, pychę, lęk czy zamęt 
– nie pochodzi od Boga. Innym ważnym kryterium jest wewnętrzny pokój. Nawet 
gdy decyzja jest trudna, Duch Święty daje głębokie poczucie zgody i spokoju 
serca. Ostatecznym sprawdzianem jest zgodność z Pismem Świętym i nauką 
Kościoła – Duch Święty nigdy nie będzie prowadził wbrew Słowu Bożemu. Te trzy 
kryteria są jak kompas w drodze wiary. Dzięki nim człowiek może odróżniać to, 
co prawdziwe, od tego, co tylko wygląda na duchowe. 
 
Pytania do refleksji: 
1. Jakie owoce rodzi we mnie moje ostatnie ważne rozeznanie – miłość i pokój 
czy lęk i podziały? 
2. Czy potrafię odczytywać wewnętrzny pokój serca jako znak działania Ducha 
Świętego? 
3. Czy moje decyzje są zgodne ze Słowem Bożym i nauczaniem Kościoła? 
 
Dobrowolna modlitwa do Ducha Świętego. 
 
 
Wtorek: Zagrożenia fałszywego rozeznania 
 
Modlitwa: hymn do Ducha Świętego. 
 
Fragment Biblii: 
„Sami siebie doświadczajcie, czy trwacie w wierze; poddawajcie się próbie!” 
(2 Kor 13, 5). 
 
Nauczanie Kościoła: 
KKK 1783: „Sumienie powinno być dobrze uformowane i oświecone. Błędne 
rozeznanie może prowadzić do złych decyzji. Dlatego potrzebna jest formacja 
serca w świetle Słowa Bożego i nauki Kościoła.” 
 
Przykład z życia świętego: 
Św. Jan od Krzyża ostrzegał przed uleganiem złudzeniom duchowym. Mówił, że 
człowiek łatwo może pomylić własne emocje, pragnienia czy nawet działanie 
złego ducha z natchnieniem Bożym. Dlatego zawsze podkreślał potrzebę 
kierownictwa duchowego i pokory. 
 
Opis: 
Fałszywe rozeznanie to jedno z największych zagrożeń życia duchowego. 
Człowiek może być przekonany, że idzie za głosem Ducha Świętego, 
a w rzeczywistości podąża za własnymi pragnieniami, ambicjami albo lękami. 
Zdarza się też, że ktoś interpretuje zwykłe emocje jako natchnienia Boże. Innym 
niebezpieczeństwem jest wpływ złego ducha, który potrafi podszywać się pod 
światło i dobro, aby odciągnąć człowieka od prawdziwej drogi. Dlatego 
rozeznanie zawsze wymaga pokory – gotowości, by przyjąć radę wspólnoty, 
kierownika duchowego czy pasterzy Kościoła. Fałszywe rozeznanie może 
prowadzić do błędnych decyzji, podziałów, a nawet krzywdy innych ludzi. 



Z drugiej strony, świadomość tych zagrożeń nie powinna nas paraliżować. Duch 
Święty naprawdę prowadzi Kościół i daje kryteria rozeznania, które chronią nas 
przed złudzeniem: owoce, pokój serca, zgodność ze Słowem. Wystarczy, że 
będziemy trwali w pokorze i modlitwie. 
 
Pytania do refleksji: 
1. Czy zdarzało mi się mylić moje emocje z głosem Ducha Świętego? 
2. Jak reaguję, gdy wspólnota lub kierownik duchowy zwraca uwagę, że moje 
rozeznanie może być błędne? 
3. Czy mam w sobie gotowość, by weryfikować swoje natchnienia w świetle Słowa 
Bożego i nauki Kościoła? 
 
Dobrowolna modlitwa do Ducha Świętego. 
 

 

Ogłoszenia 
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na 

charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce 
Maryi oraz zachęcie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

2. Posługa modlitwą wstawienniczą odbędzie się 7 stycznia 2026r. w godz. od 17.00 do 
18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). 
Zapisy przez formularz na stronie internetowej: 
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/ 

3. W dniu 11.12.2025 r. (czwartek) w parafii św. Rocha w Rzeszowie o godz. 18.00 
odbędzie się Msza Święta z modlitwą o dar potomstwa i o szczęśliwe przyjście 
dziecka na świat za wstawiennictwem bł. Rodziny Ulmów. Przed msza świętą o godz. 
17.30 prowadzony będzie różaniec przez Wspólnotę Matanoia, po mszy świętej 
będzie Adoracja. 

4. W dniu 13.12.2025r. w parafii św. Rocha na Słocinie 
odbędzie się spotkanie diakonii modlitewnej. 
Plan spotkania: 
9.00 - Rozpoczęcie spotkania i konferencja w domu parafialnym przy parafii pw. Św. 
Rocha w Rzeszowie 
9.30 - Adoracja Najświętszego Sakramentu w kościele pw. Św. Rocha w Rzeszowie 
10.00 - Msza Święta w kościele. 
 Po mszy przerwa kawowa 
11.25 -  Spotkanie w grupach. 
Zakończenie przewidziane jest na godz. 12.00. 

5. W dniu 17.12.2025r. u ojców Bernardynów odbędzie się msza święta dla Wspólnot 
Odnowy w Duchu Świętym Diecezji Rzeszowskiej. Za oprawę tej mszy świętej oraz 
prowadzenie adoracji, będzie odpowiedzialna nasza Wspólnota. Zachęcamy do 
licznego udziału w tym wydarzeniu. 

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków 
naszej Wspólnoty: 
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę 

i przyjaciół, w nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. 
Pamiętajmy, że diakonia modlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego 
członka Wspólnoty. 

b. Intencje za pozostałe osoby omadlamy we własnym zakresie. 

https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/


c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się 
modlić. 

d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej 
porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS). 

e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty. 
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem. 
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu 

wiadoma). 
h. Informacje dotyczące Wspólnoty przekazywane są przez Pasterza, Liderów 

i Animatorów. 
Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 

 
Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyło  Biuletyn przeznaczony jest wyłącznie do użytku wewnętrznego  
 telefon Wspólnoty i pogotowie modlitewne:  884.31.51.51   e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com  

 www.miriam.rzeszow.pl  www.facebook.com/miriam.rzeszow  
           


