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Spotkania 
Wspólnoty 

odbywają się 
według 

harmonogramu 
umieszczonego na 
stronie Wspólnoty 

w Domu 
Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 

 
Teksty do formacji od 09.10.2025 r. 
 

Trwamy w nowennie do Ducha Świętego o właściwe przeżycie Seminarium 

Odnowy Wiary. 

 

Na owocną pracę, błogosławię + 

Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, 

oraz zamykam w Sercu Maryi. 

ks. Damian, Pasterz 

 

Czwartek 
Pismo Święte poucza: 
"Bóg jest tym, który umacnia nas wespół z wami w Chrystusie i który nas 
namaścił. On też wycisnął na nas pieczęć i zostawił zadatek Ducha w sercach 
naszych" (2 Kor 1,21-22). 
 
Módlmy się: 
Duchu Święty, dziękujemy Ci za to, że nas opieczętowałeś Bożym 
podobieństwem, które jest zadatkiem szczęścia wiecznego i wezwaniem do 
świętości. Amen. 
 
Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo... 
Litania do Ducha Świętego 
 
 
Piątek 
Pismo Święte poucza: 
"Duch przychodzi z pomocą naszej słabości. Gdy bowiem nie umiemy się modlić 
tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia się za nami w błaganiach, których nie 
można wyrazić słowami. Ten zaś, który przenika serca, zna zamiar Ducha, wie, 
że przyczynia się za świętymi zgodnie z wolą Bożą" (Rz 8,26-27). 
 
Módlmy się: 
Panie Jezu Chryste, dzięki mieszkającemu w nas Duchowi Świętemu, modlitwa 
nasza zdolna jest ujarzmić szatana i pokusy świata, a także zdolna jest wielbić 
Ciebie wraz z Ojcem i Duchem Świętym. Amen. 
 
Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo... 
Litania do Ducha Świętego 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefon Wspólnoty 
 884-315-151 

 
Struktura 

Wspólnoty 
 

ks. Damian Ziemba 
Pasterz 

tel. 791-386-047 
e-mail: mini-damian@o2.pl 

 
Marcin Zacharski 

Lider 
tel. 668-451-691 

e-mail: 
marcin.zacharski@interia.pl 

 
Joanna Wojdyło 

V-ce lider 
 

Barbara Zacharska 
V-ce lider 
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Animatorzy  
diakonii 

 
Agnieszka Machoś 

diakonia modlitewna 

Konrad Przydział 
diakonia uwielbienia 

Mateusz Tomaszewski 
diakonia prowadzenia 

spotkań 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy 

 wstawienniczej 

Grzegorz Bomba 
diakonia liturgiczna 

Joanna Wojdyło 
diakonia wprowadzająca 

Klaudia 
Winiarska – Przydział 

diakonia medialna 

Agnieszka i Andrzej 
Drelich 

diakonia organizacyjna 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

Sobota 
Pismo Święte poucza: 
"Postępujcie według ducha, a nie spełnicie pożądania ciała. Owocem ducha jest: 
miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność, 
opanowanie. Mając życie od Ducha, do Ducha się też stosujmy" (Ga 5,16.22.25). 
 
Módlmy się: 
Panie, pomnóż w nas wiarę w Ciebie i zawsze nas oświecaj światłem Ducha 
Świętego, abyśmy postępowali według ducha i cieszyli się jego owocami. Amen. 
 
Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo... 
Litania do Ducha Świętego 
 
 
Niedziela 
Pismo Święte poucza: 
"Czyż nie wiecie, że ciało wasze jest świątynią Ducha Świętego, który w was jest, 
a którego macie od Boga, i że już nie należycie do samych siebie? Za wielką 
bowiem cenę zostaliście nabyci. Chwalcie więc Boga w waszym ciele" 
(1 Kor 6,19-20). 
 
Módlmy się: 
Boże, dopóki żyjemy w ciele, walczymy ze złem, spraw przeto, abyśmy umieli 
opanować wszelkie pokusy i popędy przy pomocy mieszkającego w nas Ducha 
Świętego, abyśmy żyli wiecznie. Amen. 
 
Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo... 
Litania do Ducha Świętego 
 
 
Poniedziałek 
Pismo Święte poucza: 
"Ani oko nie widziało, ani ucho nie słyszało, ani serce człowieka nie zdołało 
pojąć, jak wielkie rzeczy przygotował Bóg tym, którzy Go miłują. Nam zaś 
objawił to Bóg przez Ducha - Duch przenika wszystko, nawet głębokości Boga 
samego" (1 Kor 2, 1 ). 
Módlmy się: 
Przybądź, Duchu Święty, napełnij serca Twoich wiernych i zapal w nich ogień 
Twojej miłości, abyśmy miłowali Boga całym sercem i otrzymali wieczne 
szczęście. Amen. 
 
Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo... 
Litania do Ducha Świętego 
 
 
Wtorek 
Pismo Święte poucza: 
"Kiedy nadszedł dzień Pięćdziesiątnicy, znajdowali się wszyscy razem na tym 
samym miejscu. Nagle dał się słyszeć z nieba szum, jakby uderzenie 
gwałtownego wichru, i napełnił cały dom, w którym przebywali. Ukazały się im 
też języki jakby z ognia, które się rozdzieliły, i na każdym z nich spoczął jeden. 



I wszyscy zostali napełnieni Duchem Świętym, i zaczęli mówić obcymi językami, 
tak jak im Duch pozwalał mówić (Dz 2,1-4). 
Módlmy się: 
Duchu Święty, który sprawiłeś, że apostołowie mówili różnymi językami, spraw 
abyśmy w życiu chrześcijańskim potrafili mówić językiem słów, językiem 
czynów, językiem przykładu i wszystkimi możliwymi językami dla pomnożenia 
chwały Bożej. Amen. 
 
Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo... 
Litania do Ducha Świętego 
 

Ogłoszenia 
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na 

charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi 
oraz zachęcie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

2. Posługa modlitwą wstawienniczą odbędzie się 15 października br. w godz. od 17.00 
do 17.45 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). 
Zapisy przez formularz na stronie internetowej: 
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/ 

3. W dniach 10-12.10.2025 r. (piątek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bł. Karoliny 
Kózki, ul. Dębicka 62 (dzielnica Przybyszówka), odbędą się rekolekcje 5 Kluczy 
oparte na metodzie Neala Lozano. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz 
z naszą Wspólnotą. Zapisy na stronie internetowej: 
https://domkaroliny.pl/rekolekcje-5-kluczy-odkryj-droge-do-duchowej-wolnosci/ 

4. W dniach 8-9.11.2025 r. odbędzie się XV Podkarpackie Forum Charyzmatyczne 
w Krośnie. Koszt uczestnictwa wynosi 90 PLN a z wyżywieniem 190 PLN. 
Zapisy na stronie: https://zapisy.piotrajana.pl/forum-2025/ 

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków 
naszej Wspólnoty: 
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę 

i przyjaciół, w nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. 
Pamiętajmy, że diakonia modlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego 
członka Wspólnoty. 

b. Intencje za pozostałe osoby omadlamy we własnym zakresie. 
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się 

modlić. 
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej 

porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS). 

e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty. 
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem. 
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu 

wiadoma). 
h. Informacje dotyczące Wspólnoty przekazywane są przez Pasterza, Liderów 

i Animatorów. 
Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 

 
Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyło  Biuletyn przeznaczony jest wyłącznie do użytku wewnętrznego  
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