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Spotkania
Wspalnoty
odbywaja sie
wedtug
harmonogramu
umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu
Diecezjalnym
,Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
884-315-151

Struktura
Wspdlnoty
ks. Damian Ziemba
Pasterz

tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@o02.pl

Marcin Zacharski
Lider
tel. 668-451-691
e-mail:
marcin.zacharski@interia.pl

Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Teksty do formacji od 02.10.2025 r.

Poprzedni rok zakonczylismy spotkaniem z Maryjg. Odnowieniem rekolekcji 33.
Maryja jest wierng Uczennicg Stowa. Dlatego tradycyjnie zapraszam Was do
kroczenia drogg Bozego Stowa. Chce Was zaprosi¢ do rozwazania wokét Listu do
Efezjan Sw. Pawta. Poznawalismy juz jego listy — list go Galatow i list do Filipian.
Przed nami wedrdwka ze sw. Pawtem. Odkrywajmy razem z nim Kosciot Jezusa.

Prosze przeczytac fragment biblijny wyznaczony na dany dzien i w swoim
dzienniku pracy duchowej wypisa¢ odpowiedzi na pytania.

Na owocng prace, btogostawie +

Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew,
oraz zamykam w Sercu Maryi.

ks. Damian, Pasterz

Wskazowki do pracy

1. Pomddl sie do Ducha Swietego, uswiadom sobie, ze stoisz w obecnosci Boga.
2. Przeczytaj dany fragment Stowa Bozego.

3. Przeczytaj komentarz do tego fragmentu.

4. Napisz w zeszycie to, co dla Ciebie jest najwazniejsze z tego fragmentu
i zkomentarza. Sprébuj z tego stworzy¢ wtasng modlitwe, albo postanowienie na
dany dzien.

5. Zawierz to wszystko Maryi, odmawiajac Pod Twojq obrone.

Dzien Fragment Ewangelii
Czwartek Ef 5,21-6,9
Pigtek Ef 6,10-20
Sobota Ef 6,21-24
Niedziela Ef 4
Poniedziatek Ef 5
Wtorek Ef6
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Animatorzy
diakonii

Agnieszka Macho$
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajgca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Czwartek

Metafora maz/zona // Chrystus/Koscidt spetnia w Liscie do Efezjan podwdjna
role. Po pierwsze, pomaga wyjasni¢ charakter i znaczenie matzenstwa w Kosciele.
Po drugie, umozliwia autorowi Listu do Efezjan rozwiniecie refleksji teologicznej
na temat natury Kosciota (stale obecnej w liscie). Metafora ta ma swoj
pierwowzor w Ksiedze Ozeasza i w innych ksiegach Biblii hebrajskiej, gdzie
matzenstwo byto metaforg zwigzku miedzy Bogiem a Izraelem (por. Ez 16,8-14).
Odniesienia i aluzje do Biblii hebrajskiej czesto pojawiajg sie w tym tekscie,
nadajgc metaforze gtebsze poziomy znaczeniowe, wigzgce matzenstwo
z Kosciotem. Przykazanie w Kpt 19,18, zeby mitowac blizniego jak siebie samego,
tkwi u podstaw zalecen w Ef 5,28-30 i ma przypominac¢ zaréwno o trosce
i szacunku meza do zony, jak i o naturze mitosci Chrystusa do Kosciofa. Werset
Rdz 2,24, gdzie czytamy, ze mezczyzna i kobieta stajg sie jednym ciatem, jest
cytowany w Ef 5,31, aby rozjasni¢ tajemniczy zwigzek miedzy Chrystusem
a Kosciotem i uznaé, ze matzenstwo, w sposéb niekwestionowany, nalezy do
Bozego planu wobec wszech$wiata (o ,tajemnicy” por. komentarz do 1,3-14).
W Ef 5,25-27 przygotowanie kobiety zydowskiej do matzenstwa, wymagajgce
rytualnego obmycia, jest zestawione z rytuatem chrztu (,,obmycie wodg, ktéremu
towarzyszy stowo”), aby ukazaé swieto$¢ zarowno matzenstwa, jak i Kosciota
przygotowanego dla Chrystusa. Zastosowanie jednak matzenstwa jako metafory
zwigzku miedzy bostwem a ludzkoscig ma swoje ograniczenia. Problem polega na
tym, ze tym, kto ma reprezentowac Boga czy Chrystusa, jest maz, natomiast
kobieta ma reprezentowac¢ wspodlnote ludzkg (Kosciét czy lzraela). Metafory
matzenstwa nie mozna jednak traktowac jako z jednej strony stwierdzenia
meskiej bezkarnosci, z drugiej za$ kobiecej omylnosci. Takie interpretacje
wyklucza sam tekst Listu do Efezjan, i to nie tylko przez wezwanie do wzajemnego
podporzagdkowania sie w Ef 5,21, ale takze z racji prostego faktu, ze zaréwno
mezowie, jak i zony sg czes$cig Kosciofa i ostatecznie podlegajg Chrystusowi.
Ponadto trzeba wiedzie¢, ze metafory biblijne nie sg wyczerpujace i muszg by¢
analizowane tgcznie z innymi metaforami. W Liscie do Efezjan inne metafory, jak
LSwieta Swigtynia” czy ,mieszkanie Boga”, majg wyraza¢ zwigzek miedzy
Chrystusem a wspodlnotg (Ef 2,19-22). Nie znaczy to jednak, ze Ef 5,21-6,9 nie ma
nic do powiedzenia wspotczesnym matzenstwom czy wspoétczesnemu Kosciotowi.
Jest to najwazniejszy tekst w NT dotyczacy swietosci matzenstwa i trzeba z niego
korzystaé w dyskusjach na tematy od chrzescijanskiego zaangazowania do
wartosci przywigzywanej do zycia rodzinnego zaréwno w Kosciele, jak
i w spoteczenstwie. Omawiany tekst ukazuje, ze do matzenstwa mozna sie
odwotywaé w refleksji nad zwigzkiem, ktéry jest fundamentem chrzescijaiistwa:
zwigzkiem miedzy Chrystusem a wspdlnotg. Matzenstwo moze stuzy¢ jako
najdoskonalszy model samoudzielajgcej sie mitosci i najdoskonalszy znak
stosunkdw Boga ze swiatem.

Pigtek

Zakonczenie czesci etycznych zalecen w Liscie do Efezjan ma bardzo mocna
wymowe. Chrzescijanie muszg sie modli¢, muszg by¢ czujni i gotowi do walki
z sitami zta, ktdre ich otaczaja. Chrystus jest postawiony ponad ,,wszystko” (1,22)
i cztonkowie Kosciota doswiadczyli zbawienia (2,8), ale zycie chrzescijan nie jest
jeszcze wolne od doswiadczenia zfa. Tekst ten nie ma jednak nic wspdlnego
z wezwaniem do zbrojnej walki na Ziemi (por. 2 Kor 10,4); toczy sie duchowa
walka przeciw podstepom diabta i wrogim sitom kosmicznym, ktére przenikajg
nawet do wyzyn niebieskich (por. komentarz do 2,1-10). Odniesienie do ,zbroi




Bozej” harmonizuje z ideami ST (Iz 11,5; 59,16-17). Pawet postugiwat sie takimi
pojeciami takze w innych pismach (np. Rz 13,11-14; 1 Tes 5,1-10). Potega
wojskowa byta szczegdlnie demonstrowana w Swiecie rzymskim i dlatego
ziemska bron i zbroja stuzyty jako symbole sity, ktéra byta potrzebna do
pokonania zta. Warto zauwazyé¢, ze autor przedstawia tu obraz zotnierza, ktéry
oczekuje w petnej gotowosci, a nie zotnierza, ktéry szykuje sie do agresji. Na
poszczegdlne czesci ochronnej zbroi sktadajg sie atrybuty chrzescijaristwa. Obraz
posta w kajdanach, ktory musi jednak méwic, przedstawiony w Ef 6,18-20, daje
nadzieje, ze ziemskie zte sity nie udaremnig chrzescijanskiej misji. Misjg Pawta,
nawet kiedy przebywa w wiezieniu, jest ,jawne i swobodne gtoszenie tajemnicy
Ewangelii” (6,19).

Sobota

Informacja o roli Tychika doktadnie przypomina Kol 4,7-8; niektdrzy uczeni
uwazaja, ze to podobienstwo szczegdlnie silnie przemawia za tezg, ze autor Listu
do Efezjan opierat sie na Liscie do Kolosan. Takie argumenty przewazajg
w teoriach o deutero-Pawtowym autorstwie Listu do Efezjan. Tychik jest jedyng
osobg wymieniong w Liscie do Efezjan. Petni on tutaj role doreczyciela listu oraz
tego, ktéry ustnie przekaze wspdlnocie informacje dotyczace Pawta. Rownie
dobrze mogtby on sam udzieli¢ wspdlnocie wskazéwek, poniewaz zostat wystany,
aby pokrzepi¢ serca wierzacych. Wspodtpracownicy Pawta odgrywali
prawdopodobnie istotng role w udzielaniu wspdlnotom pouczen i umacnianiu
wiezi miedzy nimi w czasie pobytu Pawta w wiezieniu, a nawet po jego smierci.
Deutero-Pawtowe autorstwo czesto wyjasnia sie jako naturalne przedtuzenie
dzieta owych wspdétpracownikow.

Niedziela

Dzisiaj prosze, aby kazdy przyjat Komunie Swieta w intencji wiaéciwego przezycia
przez naszg wspdlnote Seminarium Odnowy Wiary, ktére rozpoczynamy 15
pazdziernika.

Poniedziatek
To dzieA rozpoczecia nowenny w intencji wtasciwego przezycia przez naszg
wspdlnote Seminarium Odnowy Wiary, ktdre rozpoczynamy 15 pazdziernika.

W ostatnim dniu oktawy Swieta Namiotéw, Jezus "zawotat donosnym gtosem:
Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie, niech przyjdzie do Mnie i pije!
A powiedziat to o Duchu, ktérego mieli otrzymac wierzacy w Niego" (J 7,37.39).

ModIimy sie:

Panie Jezu Chryste, jak drzewo po przyjeciu wody rozwija sie i przynosi owoce,
rowniez i my pragniemy przyjac faske Ducha Swietego i przynosi¢ owoce cnoét.
Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Litania do Ducha Swietego

Wtorek

Pismo Swiete poucza:

"Bdg zbawit nas przez obmycie odradzajace w Duchu Swietym, ktérego wylat na
nas obficie przez Jezusa Chrystusa, Zbawiciela naszego, abysmy usprawiedliwieni
Jego taskg, stali sie w nadziei dziedzicami zycia wiecznego" (Tt 3,5-7).




ModIimy sie:

Boze, ktéry w Chrzcie Swietym obficie wylate$ na nas Ducha Swietego, spraw
taskawie, aby wspierat On nasze pragnienie nieba, aby nas zachecat, uczyt,
oswiecat, pocieszat, umacniat, leczyt, usprawiedliwiat i zbawiat. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Litania do Ducha Swietego.

Sroda

Pismo Swiete poucza:

"WszyscysSmy w jednym Duchu zostali ochrzczeni, aby stanowié jedno ciato: czy
to Zydzi, czy Grecy, czy to niewolnicy, czy wolni. Wszyscy$my tez zostali napojeni
jednym Duchem" ( 1 Kor 12,13).

MdédImy sie:

Duchu Przenajswietszy, Boze jednosci, zgody i pokoju, btagamy Cie pokornie,
abys zawsze jednoczyt wszystkich wierzagcych w Chrystusa w Jego sSwietym
Kosciele. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo...
Litania do Ducha Swietego

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowiazkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na
charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspodlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdinoty 12 dnia miesiaca.

2.Postuga modlitwa wstawienniczg odbedzie sie 1i 15 pazdziernika br. w godz.
od 17.00 do 17.45 w salce Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1).
Zapisy przez formularz na stronie internetowe;j:
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

3.W dniach 10-12.10.2025 r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny
Kozki, ul. Debicka 62 (dzielnica Przybyszéwka), odbedg sie rekolekcje 5 Kluczy
oparte na metodzie Neala Lozano. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz
z naszg Wspodlnotg. Zapisy na stronie internetowe;j:
https://domkaroliny.pl/rekolekcje-5-kluczy-odkryj-droge-do-duchowej-wolnosci/

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla czionkdw

naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine
i przyjaciét, w nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia.
Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspadlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby omadlamy we wtasnym zakresie.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie
modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej
porze).

Max. liczba znakdéw 160 (1 SMS).
e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspadlnoty.
f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.
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g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedga przekazywane (np. intencja Bogu
wiadoma).

h.Informacje dotyczagce Wspdlnoty przekazywane s3 przez Pasterza, Liderow
i Animatoréw.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyto * Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com ¢
e www.miriam.rzeszow.pl * www.facebook.com/miriam.rzeszow e



