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Spotkania
Wspalnoty
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Marcin Zacharski
Lider
tel. 668-451-691

Teksty do formacji od 12.06.2025 r.

Kochani!

Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania sie w niewole Maryi. Towarzyszg
nam dalej teksty z ocalenie.info

Kazdy dzien skfada sie z 4 punktow:
1. Modlitwy poczatkowe — codzienne te same, bedg one zawsze na poczatku
biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek, dowolng dla
Ciebie.
2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozwazania do Ciebie
dociera.
3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie
przemawia.
4. Potgcz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do
Ciebie dotarto i odmoéw 10 rézanica.

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualne;j:

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swoj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na
taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sie odmoéwié spokojnie i powoli,
wczuwajac sie sercem w kazde ze zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswieé mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
pomoz petni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadz mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz
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e-mail:
marcin.zacharski@interia.pl

Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Animatorzy
diakonii

Agnieszka Macho$
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajaca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Czwartek - DZIEN 28

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

»Tej Stuzebnicy — Niewolnicy, Bog poddaje swojego Syna, ktéry formam servi
accipiens, inventus ut homo (por. Flp 2,7). Jezeli Chrystus chciat zosta¢ Stuga,
Niewolnikiem, to chyba najlepiej czut sie u Niewolnicy. A byt On poddany
w niewole, bo przygnieciony zostat udreka i meka grzechdw catego swiata. | oto
tak wyglada rzeczywistos¢: Ancilla (tj. Niewolnica — przyp. red.) przygnieciona
ogromem potegi Boga i Jego taski, majgca w sobie Niewolnika, przygniecione- go
ogromem meki grzechdow catego swiata. Dla Syna trzeba szuka¢ odpowiedniej
Matki. Jezeli Syn miat przyjg¢ postac¢ stugi, to przeciez nie mogt rodzi¢ sie
z Krélowej, tylko ze Stuzebnicy. Jest w tym ogromna tajemnica samego Boga.
Maryja wie, ze Dziecie Jezus zalezy od Niej. Tak chciat Bog. Ecce concipies...
paries... vocabis... (tk 1,31). Sg to rozkazy. Wiec Chrystus z woli Ojca poddany
i zalezny od Niej. Jak gdyby na ten okres stracit catkowicie swg wolnos¢ i chwate,
ktdrg miat u Ojca pierwej, anizeli Swiat sie stat. Jest Jej poddany, bo do Niej nalezy
przygotowac Jezusa Chrystusa do ofiary krzyza, okry¢ Go ciatem i przekazaé¢ Mu
krew. Bdg sposobit Syna na ofiare. Nie miat juz checi do ofiar Starego Zakonu, ale
Stowu Przedwiecznemu ciato sposobit, wtasnie ze Stuzebnicy, z Niewolnicy,
Maryi. Ten, ktory formam servi accipiens, znalazt sie w Stuzebnicy Panskiej, i teraz
z catg ulegtoscig musi wzigé od Niej ciato i krew, ktére sposobi Mu sam Ojciec
Niebieski, aby On jako Niewolnik przybity do krzyza, dat wolnos¢ rodzajowi
ludzkiemu. Maryja wie, o co idzie, dlatego chce Go przyjgé i przyjmuje. Ma Go
niejako na swojg wtasnos¢ i do swojej dyspozycji. Najlepszy dowdd, ze niesie Go
do Jana, czy On chce, czy nie chce. Nie pyta Go zresztg i w innych okolicznosciach
zycia. Znamy je z mfodzieniczych lat Jezusa. Maryja na mocy prawa matki rzadzi,
rozkazuje. Chrystus jest Jej poddany, jest niejako w Jej niewoli”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 249.

249.  Piate ¢wiczenie. Z wielkim nabozenstwem beda odmawiali Ave Maria, ktérego
warto$¢, zastuge, wspanialo$¢ i konieczno$¢ zna tak niewielu $wiatlych nawet
chrzesdcijan. Matka Najswigtsza ukazywala si¢ kilkakrotnie wielkim $wigtym (np. Sw.
Dominikowi, $w. Janowi Kapistranowi, bl. Alanowi de Rupe) i pouczala ich
o ogromnym pozytku plynagcym z odmawiania tej modlitwy. O jej wzniostosci
i skutecznosci w nawracaniu dusz $wieci ulozyli cale tomy. Opowiadali glosno
i glosili publicznie, ze zbawienie $wiata rozpoczelo sie¢ od Zdrowas, Maryjo, ze
zbawienie kazdego poszczegdlnego czlowieka réwniez jest do tej modlitwy
przywiazane 1 tak, jak ~4ve sprawilto, ze zeschla i nieurodzajna ziemia zrodzita Owoc
Zywota, tak bez watpienia sprawi ono takze, jesli je naboznie bedziemy odmawiaé,
ze w duszach przyjmie sie ziarno stowa Bozego i wyda Owoc Zywota, Jezusa
Chrystusa. Zdrowas, Maryjo - to rosa niebianiska, orzezwiajaca ziemie, czyli dusze, zeby
wydala owoc w swoim czasie. Dusza, niezraszana tq modlitwa, ta rosa niebianska, nie
przynosi owocu, rodzi tylko ciernie i osty i narazona jest na przeklefnstwo.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanca.

Pigtek — DZIEN 29
1. Modlitwa poczatkowa
2. Rozwazanie
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Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

,Przez trzy tygodnie przygotowywatem dusze swojg na ten dzieA. ldac za
wskazaniami btogostawionego Ludwika Marii Grignion de Montfort, zawartymi
w ksigzce: O doskonatym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny — oddatem
sie dzi$ przez rece mej Najlepszej Matki w catkowitg niewole Chrystusowi Panu.
W tym widze taske dnia, ze sam Bdg stworzyt mi czas na dokonanie tego
radosnego dzieta. Postanowitem sobie, ze pierwszg parafie, ktérg bede mogt
erygowac, uczcze tytutem Bozego Macierzynstwa Maryi.

AKT OSOBISTEGO ODDANIA SIE MATCE NAJSWIETSZE)

(utozony w Stoczku)

Swieta Maryjo, Bogurodzico Dziewico, obieram sobie dzisiaj Ciebie za Pania,
Oredowniczke, Patronke, Opiekunke i Matke mojg. Postanawiam sobie mocno
i przyrzekam, ze Cie nigdy nie opuszcze, nie powiem i nie uczynie nic przeciwko
Tobie. Nie pozwole nigdy, aby inni cokolwiek czynili, co uwfaczatoby czci Twoje;.
Btagam Cie, przyjmij mnie na zawsze za stuge i dziecko swoje. BagdZ mi pomocg
we wszystkich moich potrzebach duszy i ciata oraz w pracy kaptanskiej dla innych.
Oddaje sie Tobie, Maryjo, catkowicie w niewole, a jako Twdj niewolnik
poswiecam Ci ciato i dusze mojg, dobra wewnetrzne i zewnetrzne, nawet wartos¢
dobrych uczynkéw moich, zaréwno przesztych jak obecnych i przysztych,
pozostawiajgc Ci catkowite i zupetne prawo rozporzadzania mng i wszystkim bez
wyjatku, co do mnie nalezy, wedtug Twego upodobania, ku wiekszej chwale Boga,
w czasie i w wiecznosci. Pragne przez Ciebie, z Tobg, w Tobie i dla Ciebie sta¢ sie
niewolnikiem catkowitym Syna Twojego, ktéremu Ty, o Matko, oddaj mnie
w niewole, jak ja Tobie oddatem sie w niewole. Wszystko, cokolwiek czyni¢ bede,
przez Twoje Rece Niepokalane, Posredniczko task wszelkich, oddaje ku chwale
Trojcy Swietej — Soli Deo! Maryjo Jasnogdrska, nie opuszczaj mnie w pracy
codziennej i okaz swe czyste Oblicze w godzine smierci mojej. Amen.

Stoczek, 8 grudnia 1953.

Niech wszystko moje wielbi Ciebie. Twdj niewolnik sktada wszystko w Twoje
Krélewskie Dtonie, szczesliwy, ze moze ogotocié sie dla Ciebie. O jedno prosze,
bys wzigwszy wszystko moje, chciata broni¢ Kosciota Chrystusowego, Tobie
oddanego, Twemu Sercu Niepokalanemu, przed dziesieciu laty. Ochraniaj go
ptaszczem macierzynskim, skryj go w Sercu Twoim. Jesli jest Ci to potrzebne, zabij
mnie, aby mogt zy¢ w Polsce Kosciot Syna Twego”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 250-251.

250.  Oto, co Najswigtsza Dziewica objawila blogostawionemu Alanowi de Rupe,
a co opisal on w ksiazce De dignitate Rosarii (O godnosci Rozanca):

Wiedz, mdj synn, i przekas to wsgystkim, %e prawdopodobnym i bliskim Inakiem wiecnego
potepienia jest niechetne, letnie i niedbale odmawianie Pozdrowienia Anielskiego, &fdre caly
Swiat naprawito.

Sa to stowa zaiste krzepiace, acz mimo to nie mniej grozne, i nie byliby$Smy sktonni
im uwierzy¢, gdyby ich prawdziwosci nie poreczal autorytet Swigtego meza, a takze
sw. Dominika i wielu innych $wiatobliwych oséb oraz doswiadczenie wiekow.
Zreszta, doswiadczenie samo pokazuje, ze ci, co noszg na sobie znami¢ potegpienia,
jak wszyscy heretycy, bezbozni, ludzie pyszni i $wiatowi, nienawidzq Pozdrowienia
Anielskiego 1 Rozanca, lub maja je w pogardzie. Heretycy odmawiaja wprawdzie Ojege
nasg, ale nie odmawiaja ani Zdrowas, Maryjo, ani Rézanca. Modlitwy te budza w nich
obrzydzenie; woleliby raczej nosi¢ przy sobie weza niz rézaniec. Takoz postepuja
ludzie pyszni, cho¢ sg katolikami, majac te same skltonnosci, co ich ojciec, Lucyfer,




gardza oni Pozdrowieniem Anielskim, lub sa wzgledem niego obojetni, a na Rézaniec
patrza jak na nabozenstwo dobre dla dewotek, ighorantow i analfabetow. Tymczasem
doswiadczenie uczy, zZe ci, ktorzy nosza na sobie widoczne znaki wybrania, kochaja
Pozdrowienie Anielskie, znajduja w nim upodobanie i chetnie je odmawiaja, a im $cislej
zjednoczeni sa z Bogiem, tym bardziej t¢ modlitwe kochaja. To wlasnie powiedziala
bt. Alanowi Naj$wigtsza Dziewica po stowach, jakie wczesniej przytoczytem.

251.  Nie wiem, jak to si¢ dzieje i dlaczego tak jest, wiem jednak, Ze to bezsprzeczna
prawda: jesli chce wiedzie¢, jest - li jaka§ osoba z Boga, to nie znam lepszego
sprawdzianu od pytania, czy lubi odmawia¢ Zdrowas, Maryjo i Rdzaniec. Mowig
wyraznie ,lubi”’, bo moze si¢ przeciez zdarzy¢, ze kto§ z niemoznosci juz to
naturalnej, juz to nadprzyrodzonej, nie jest w stanie odmawia¢ Rézanca, ale kocha go
1 mituje, 1 zamilowanie to wpaja innym.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmow 10 rézanca.

Sobota - DZIEN 30

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

»TU i dOwdzie powstajg watpliwosci, czy stowo ,,niewola” nie bedzie obrazaé uszu
cztowieka wspotczesnego. Wielu sposrdod nas poddaje sie rowniez tej
matodusznej sugestii. Ale moze dlatego stowo to jest tak drastyczne, ze cztowiek
wspotczesny jest zewszad skrepowany wiezami i faricuchami wszechstronne;j
niewoli. (...) To stowo moze nas wiec stusznie trwozy¢ i leka¢, a jednak zyjemy
w niewoli, i to wielostronnej niewoli, a juz najbardziej — w niewoli samych siebie.
| c62 moze nam pomadc w tej tragicznej sytuacji? Co nas moze uratowac, przyniesé
ulge, wyzwoli¢? Chyba to, ze naprzéd odwaznie powiemy cztowiekowi
wspotczesnemu, w jak straszliwej i wszechstronnej zyje niewoli. Potem
wyjasnimy mu, ze chcemy go z tej niewoli dusz i ciat, umystéw, woli i serc —
wyciggnaé, wyrwac. A wreszcie pokazemy mu Dtonie macierzynskie, ktére moga
dzwigngaé, rozerwac wiezy gniotgce, przywrdci¢ wolnosc. Bo ktéz nam pomoze,
kto bedzie dla nas dostateczng Sitg i Tarcza? Kto stanie sie ,,Miastem ucieczki
i Wiezg obronng”? Kto nam da smak innej niewoli, stodkiej, upragnionej,
pozadanej, w ktorg pdjdziemy dobrowolnie i ktdora stanie sie naszg prawdziwg
wolnoscig — jesli nie Ta, w ktdrej macierzynskiej niewoli przebywat sam Boég
Cztowiek, Jezus Chrystus! On zamknat sie dobrowolnie pod Jej sercem, poddat sie
Jej catkowicie w domku nazaretanskim. Ona czuwata nad Jego krokami
apostolskimi i nad Ofiarg Kalwarii (...) Nie mozemy sie wiec baé stowa ,,niewola”
i nie mozemy z niego ustgpié, bo chce- my wyrwac cztowieka wspétczesnego
z rzeczywistej, wielostronnej, niechcianej niewoli wspodtczesnej i wyzwoli¢ go
upragniong, prawdziwg wolnoscia syndéw Bozych. Dlatego chcemy sie
dobrowolnie oddaé¢ w macierzyriskg niewole Maryi. Pragniemy to uczynié za
Kosciét Chrystusowy na ziemi, za jego wolnos¢ i rozkwit. Dlatego oddamy sie
w macierzynska niewole Matki Kosciota za wolnos¢ Chrystusowego Kosciota. Dla
nas w Polsce szczegdlnie doniostym zadaniem i celem, jest ztozy¢ Koscidt
w macierzynskie dtonie Matki Najswietszej, by nie czut sie samotny, sierocy
i opuszczony. Tak uczynit sam Chrystus na Kalwarii. Dlatego pragniemy oddac
Kosciét w Polsce w stodkg niewole Matki Chrystusowej, Matki Kosciota i Matki
naszej. Drodzy moi! Nie lekajmy sie stowa ,niewola”. Zwtaszcza, ze jest to niewola
u Matki najlepszej, wyzwalajgcej nas na petng wolnos$¢ dzieci Bozych! Nie lekajmy
sie stow pokornych, bojmy sie tylko stéw pysznych, zarozumiatych i dumnych.
Pokornych stéw i pokornych tresci sie nie lekajmy, bo zycie wspotczesne jest az




nadto upokarzajgce. W takim zyciu, kazdemu z nas moze przyj$¢ z pomocga
pokorna Matka Boga Cztowieka, nazwana taski petng i btogostawiong miedzy
niewiastami, a sama nazywajgca siebie — Ancilla—Niewolnica. W niewole Jej dtoni
i Jej macierzynskiego serca oddamy siebie, nardd i Kosciét w ojczyznie naszej, aby
stata sie naszg Wolnoscig

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 252

252.  Dusze wybrane! Niewolnicy Jezusa 1 Maryi, wiedzcie o tym, ze Zdrowas, Maryjo
jest po Modlitwie Panskiej najpigkniejsza ze wszystkich modlitw. Stanowi
najdoskonalszy komplement, jaki mozecie powiedzie¢ Maryi, gdyz to jest
Pozdrowienie, ktore Najwyzszy kazal Jej przestaé przez Archaniola, aby pozyskac Jej
Serce; 1 tak przemoznie wplynal on na Jej Serce ukrytymi pickno$ciami, ktérych wiele
kryje, ze Maryja mimo swej glebokiej pokory data przyzwolenie na Wcielenie Stowa.
Totez przez 6w komplement i wy niechybnie zjednacie sobie Jej Serce, jesli Ave
poboznie bedziecie odmawiac.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanica.

Niedziela - DZIEN 31

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

»Nie wystarczy by¢ biernym cztonkiem Kosciota. Trzeba wtgczac¢ sie swiadomie
W nurt jego zycia, to znaczy zy¢ jego zyciem, wspotdziataé z nim i wspdtpracowaé,
stajgc sie apostotem Chrystusowej sprawy. Wymaga to rdéwniez naszego
osobistego oddania sie Matce Najswietszej, aby z Nig nasza pomoc Kosciotowi
Chrystusowemu i nasze apostolstwo byty skuteczne. Co to znaczy, ze mam byc¢
»pomocnikiem Maryi” dla sprawy Chrystusa i Kosciota na ziemi? Od chwili, kiedy
sobie to uswiadamiam i na to sie decyduje, oddaje sie osobiscie Maryi, Matce
KosSciota, w Jej macierzynska niewole mitosci za Kosciot Chrystusowy. Odtad
wszystko czyni¢ bede z Maryjg. Postaram sie Akt oddania powtarzaé jak
najczesciej, nawet codziennie. Nie chodzi tu jednak o stowa, ale o stan trwania
w oddaniu sie Matce Kosciota. Uwazac sie bede w Jej dtoniach za narzedzie,
ktorym moze rozporzadza¢ dla dobra Kosciota, Polski i braci. Pogtebie w sobie
Swiadomos¢, ze nie naleze juz do siebie, ale jestem Jej wiasnos$cig. Oddajac sie
w Jej macierzynska niewole, oddaje Maryi mojg wole, aby uzywata mnie wedtug
swoje Swietej woli, dla dobra Kosciofa. Bede utrzymywac nieustanng tgcznosc
z mojg Matka i trwaé¢ w poczuciu Jej macierzynskiej obecnosci. Do Niej bede sie
czesto zwracaé, od Niej wszystko zaczynaé, z Nig sprawe kazdg przeprowadzac.
Poznawaé bede tajemnice zycie Matki Chrystusowej i nasladowac Jej cnoty.
Ukocham Maryje jako Matke Kosciota, bo przeciez z Nig pragne pomagac
Kosciotowi. czci¢ Jg bede jako Krélowg Polski, bo przez Nig pragne stuzyé memu
Narodowi. Szczegdlnie bliska stanie mi sie Zwycieska Pani Jasnogérska, Dziewica
Wspomozycielka, wzdér wspomagania innych, niesienia wszelkiej pomocy
i zwyciezania w najtrudniejszych nawet sytuacjach. Majgc Swiadomos$¢é potegi
Matki Najswietszej, ktéra pierwsza uwierzyta, ze u ,Boga zadne stowo nie jest
niemozliwe”, widzac Jej zwycieskag moc w dziejach Kosciota powszechnego
i Kosciota Swietego w Polsce, wierzy¢ bede, ze przez Jej przemozing przyczyne
wszystko mozna wyprosi¢ u Boga, dla dobra Kosciota, Ojczyzny i braci. Wyrobie
w sobie obyczaj czestej modlitwy maryjnej, zwtaszcza rézancowej o zwyciestwo




Kosciota, o zywa wiare wszystkich Polakdw i kazdego dziecka Bozego. Sobote
uczynie dniem szczegdlnej chwaty Maryi i modlitwy za Kosciét. Za przyktadem
Matki Najswietszej, pierwszej Nosicielki Boga na ziemi, stane sie — zwfaszcza
w moim otoczeniu — apostotem wiary i moralnosci chrzescijaniskiej, pragnac
z Maryja i przez Maryje, kazdego pociggnaé¢ do mitosci Chrystusowej. Oddajemy
sie wszyscy Tobie catkowicie na wtasnos¢, na petng stuzbe, z dusza i ciatem,
umystem, wolg i sercem. Juz nie chcemy mie¢ nic swojego i nic dla siebie. Wiemy,
ze dla dochowania wiernosci naszym przyrzeczeniom potrzeba nam poteznej
i zwycieskiej wiary w to, ze Ty zwyciezysz! Dlatego prosimy Cie, abys nam tej
wiary przymnozyta. ,Beata, quac credidisti!” Daj nam uwierzy¢ Tobie catkowicie,
tak jak Ty uwierzytaé Aniotowi i poddataé sie Duchowi Swietemu, jak w pefni
przyjetas wole Bozg i chciatas by¢é pokorng Stuzebnica, choé petng Bozych
objawien. Wiemy, ze w Polsce potrzeba dzisiaj wiary, ktéra by géry przenosita, bo
tylko wtedy zwyciezymy. O takg wiare Cie prosimy, abySmy nawet w sytuacji bez
wyjscia, wobec niemozliwosci, jeszcze Tobie wierzyli; abysmy wierzyli — zda sie —
w niemozliwe, jak Ty uwierzytas w Niemozliwe... Ale u Boga zadne stowo nie jest
niemozliwe, zwtaszcza wtedy, gdy Ty sie wstawiasz za nami. Przede wszystkim
badz nam Matkg pieknej mitosci. Chcemy ukochaé Ciebie, Twojego Syna, Kosciot
Bozy, hierarchie, duchowienstwo, lud i wszystkich, ktérym mitosci potrzeba.
Spraw, Matko, bysmy nikogo z niej nie wytaczali — bysmy wierzyli, ze w czasach
zaprogramowanej nienawisci — tylko mitoscia zwyciezymy. Oto nas masz
korzacych sie Tobie, Najlepsza Matka nasza. Wielkie sg nasze pragnienia —
niewielkie mozliwosci. Ale Ty wszystko mozesz... Dziataj przez tak liche i stabe
narzedzia, ktore tu widzisz. To Ty zwyciezysz, a my Ci chcemy tylko pomaga¢ do
zwyciestwa.”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 253.

253.  Zdrowas, Maryjo odmawiane dobrze, czyli uwaznie, z nabozenstwem 1 pokora,
jest wedlug s$wiadectwa $wictych nieprzyjacielem szatana, ktérego zmusza do
ucieczki; jest mlotem, ktory go miazdzy; jest uswieceniem duszy; radoscia aniolow,
$piewem wybranych, piesnia Nowego Testamentu; rozkosza Maryi i chwalg Trojcy
Przenajswigtszej. Zdrowas, Maryjo jest rosa niebieska, co sprawia, ze dusza staje si¢
plodna; jest czystym i pelnym milosci pocalunkiem, jaki skladamy Maryi; jest
czerwona r6za, ktora Jej ofiarujemy, kosztowna perla, ktorg Jej sktadamy w ofierze;
jest czarg ambrozji i boskiego nektaru, ktéry Jej dajemy. Wszystkie te poréwnania
pochodza z ust §wietych.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmdw 10 rézanca.

Poniedziatek - DZIEN 32

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

"Zawsze, gdy jest szczegdlnie ciezko, gdy ciemnosci ogarniajg ziemie, a storice juz
gasnie i gwiazdy nie dajg Swiattosci, trzeba wszystko oddawaé Maryi. ,0Oto
nieprzyjaciele nasi chcg nas wytracié¢ i dziedzictwo Twoje, Panie, wygubié. Obréé
wiec zatobe naszg w wesele, abysmy zywi bedac, chwalili Imie Twoje! Nie zamykaj
ust o Tobie spiewajgcych”. Wybaczcie, Najmilsi, ze juz dzisiaj, uprzedzajac to, co
pragne uczynié, chce Was pokornie i bardzo po bratersku prosi¢, abyscie mi
pomogli w jednej sprawie: oto, ,,gdy chcg Nardd nasz wyniszczyé” i ,,zamkngé usta




Spiewajacych o Bogu”, oglgdam sie wokoto, skad przyjdzie mi zbawienie i pomoc?
Bytbym pasterzem S$lepym i wodzem Slepych, gdybym nie dostrzegt tego
atawistycznego Bozego $ladu na dziejach mysli Bozej w Swiecie, gdybym
powiedziat: nie masz juz nic do zrobienia! Jak to nie masz? Jesli byto jeszcze co$
do zrobienia w ostatecznej katastrofie, ktéra znieksztafcita osobowos$¢ ludzka
przez grzech; jesli byto jeszcze co$ do zrobienia w straszliwych ciemnosciach
niewoli asyryjskiej czy babiloniskiej i w beznadziejnym, zda sie, oczekiwaniu
Nazaretu; jesli byto az tyle do zrobienia na Kalwarii, czyz dzisiaj nie mielibySmy
juz nic do zrobienia? O nie, mamy dzi$ bardzo duzo do zrobienia! Mozemy
i musimy oddac sie najlepszej Matce naszej! ,Pracujcie i walczcie pod opieka
Matki Bozej. Zwyciestwo, gdy przyjdzie, bedzie to zwyciestwo Najswietszej Maryi
Panny”. To byty niemal ostatnie stowa kardynata Augusta Hlonda. Nigdy ich nie
tracitem z mej swiadomosci. Bog pozwolit mi rozpali¢ w duszy obraz Niewiasty
obleczonej w stonce, a ksiezyc pod Jej stopami. Ona tez walczyta, bo walczyta
w obronie swego Dzieciecia, ktére wtasnie miato sie narodzi¢, a na ktore juz
czyhat szatan, aby skoro porodzi — pozre¢ je. W obronie Niewiasty stanat Bog,
zabierajgc narodzone Dziecie do siebie, a Matce dat schronienie na ziemi. | ja tak
myslatem: Bog stanie w obronie swojego Syna i nie pozwoli Go zniszczy¢, chociaz
smok — jak to widziat Swiety Jan a Apokalipsie —zmiata z horyzontu niebios jedna
trzecig gwiazd, by zrzucié je na ziemie. Chrystus ocaleje, bo On wiecej nie umiera;
Krzyz byt miejscem Jego zwyciestwa przez sSmier¢, ale On zwyciezyt. A wiec
»walczcie, bo zwyciestwo przyjdzie”... Tym wiecej, ze — jak wdziat swiety Jan
w Apokalipsie — Niewiasta znalazta schronienie na ziemi. Wtedy, gdy smok
wypuscit potok wodny, aby zniszczy¢ Niewiaste, ziemia pochtoneta wode i staneta
w obronie Niewiasty obleczonej w storice. Stad wniosek — trzeba skupic sie przy
Niej, przy Maryi. Caty Nardd, cata diecezja przy Bogurodzicy, Bogiem stawionej
Maryi — oto moje zamierzenie od poczatku.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny

rozwazania nr. 254

254. Blagam was wiec usilnie, przez mitos¢, ktora ku wam w Jezusie 1 Maryi
w sercu nosze, nie zadowalajcie si¢ odmawianiem Matej Koronki do Najswigtsze;
Dziewicy, ale odmawiajcie codziennie, o ile wam czas pozwoli, caly Roézaniec,
a w chwili §mierci blogostawi¢ bedziecie dzien 1 godzing, kiedyscie mi uwierzyli: Bo
kto sieje w blogostawieristwach, z blogostawieristw te ac bedzie.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmdw 10 rézanca.
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1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Ilez jest bolesnych znakdw niewiary, ile préb ponizenia Stuzebnicy Panskiej. Ale
ostatecznie przekonujemy sie, ze im wieksza walka zmobilizowana jest przeciw-
ko Niej, tym bardziej Ona zwycieza. Zwyciezyta wszystkie herezje i btedy, i nadal
jest — Znakiem Wielkim. Ten Znak Dziewicy Wniebowzietej juz tyle razy,
w dziejach naszego narodu, byt zwycieski! Teraz ogarnia nas tym wiekszy spokdj,
gdy uswiadomimy sobie, ze w Jej macierzynska niewole mitosci oddalismy siebie
samych, mtodziez naszg i dzieci, caty nardéd, Polske wszystkich pokolen ipo
wszystkie wieki jej istnienia, i Kosciét Chrystusowy. Ona wyprowadzi nasza
ojczyzne na petng wolnos¢ synéw Bozych. Obroni skarb wiary narodu i wolnos¢




KosSciota w ochrzczonej ziemi polskiej, aby$Smy tym wierniej i skuteczniej mogli
stuzy¢ i pomagac¢ KosSciotowi powszechnemu. (. ) Tu i déwdzie powstaja
watpliwosci, czy stowo ,,niewola” nie bedzie obraza¢ uszu cztowieka
wspotczesnego. Wielu posrdd nas poddaje sie rdwniez tej matodusznej sugestii.
Ale moze dlatego stowo to jest tak drastyczne, ze cztowiek wspdtczesny jest
zewszad skrepowany wiezami i tancuchowi wszechstronnej niewoli. To stowo
moze nas, wiec stusznie trwozy¢ i leka¢, a jednak zyjemy w niewoli, ito
wielostronnej niewoli, a juz najbardziej — w niewoli samych siebie. | c6z moze
nam pomoc w tej tragicznej sytuacji? Co nas moze uratowac, przynies¢ ulge,
wyzwoli¢c? Chyba to, ze naprzéd odwaznie powiemy cztowiekowi
wspotczesnemu, w jak straszliwej i wszechstronnej zyje niewoli. Potem
wyjasnimy mu, ze chcemy go z tej niewoli dusz i ciat, umystéw, woli i serc —
wyciggnac, wyrwac. A wreszcie pokazemy mu Dtonie macierzynskie, ktére moga
udzwigna¢, rozerwac wiezy gniotgce, przywraoci¢ wolnosé. Bo ktéz nam pomoze,
kto bedzie dla nas dostateczng Sitg i Tarczg? Kto stanie sie ,, Miastem ucieczki
i Wiezg obronng”? Kto nam da smak innej niewoli, stodkiej, upragnionej,
pozadanej, w ktdrg pdjdziemy dobrowolnie i ktéra stanie sie naszg prawdziwg
wolnoscig — jesli nie Ta, w ktdérej macierzyriskiej niewoli przebywat sam Bodg
Cztowiek, Jezus Chrystus! On zamknat sie dobrowolnie pod Jej sercem, poddat sie
Jej catkowicie w domku nazaretanskim. Ona czuwata nad Jego krokami
apostolskimi, i nad Ofiarg Kalwarii. (...) Nie mozemy sie wiec ba¢ stowa ,, niewola”
i nie mozemy z niego ustgpié, bo chce- my wyrwaé cztowieka wspoétczesnego
z rzeczywistej wielostronnej niechcianej niewoli wspdfczesnej i wyzwoli¢ go
upragniong, prawdziwg wolnoscig synéw Bozych. Dlatego chcemy dobrowolnie
odda¢ sie w macierzynska niewole Maryi. Pragniemy to uczyni¢ za Kosciot
Chrystusowy na ziemi, za jego wolnos¢ i rozkwit. Dlatego oddamy sie
w macierzynskg niewole Matki Kosciota za wolnos¢ Chrystusowego Kosciofa.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny

rozwazania nr. 255-256

255.  Szoéste ¢wiczenie. Aby dzigkowaé Bogu za taski, ktorymi obdarzyl Najswietsza
Dziewice, dzieci Maryi wzorem §wictych, beda odmawiaé czesto Magnificat. Jest to
jedyna modlitwa, jedyne dzielo, ktére Najswietsza Dziewica ulozyta, lub raczej, ktére
w Niej ulozyt Jezus, gdyz On moéwil przez Jej usta. To najwspanialsza piesn
uwielbienia, jaka Bog otrzymal w przymierzu laski. Hymn to z jednej strony,
najpokorniejszy i najbardziej pelny wdzigcznodci, z drugiej strony — najbardzie;
szczytny 1 najwznio$lejszy. Zawiera on tajemnice tak wielkie i tak ukryte, ze nawet
aniolowie wszystkich nie znaja. Gerson, pobozny i uczony pisarz, ktéry zycie cale
poswigcil nauce, dopiero u schytku zZycia, i to z drzeniem, podjal si¢ napisania
objasnienia do Magnificat, pragnac tym dzielem ukoronowaé wszystkie swe prace.
W poteznym tomie opowiada on o wielu cudownosciach tej picknej i Bozej piesni.
Miedzy innymi, pisze, ze Najswictsza Dziewica czesto odmawiata Magnificat,
zwlaszcza po Komunii $w., jako dzigkczynienie.

Uczony Benzoniusz, ktory réwniez napisal komentarz do Magnificat, opowiada o
wielu cudach zdzialanych moca tego hymnu. Autor méwi, ze szatani drza i uciekaja,
gdy stysza stowa hymnu: Fecit potentiam in brachio suno, dispersit superbos mente cordis sui On
prejawia moc ramienia swego, rogprasa pysniqeyeh si¢ Jamystami serc swoich.

256.  Siédme ¢wiczenie. Wierni studzy Maryi powinni gardzi¢ zepsutym Swiatem,
nienawidzi¢ go, uciekaé¢ oden stosujac $rodki, jakie podaliSmy w pierwszej cz¢sci, by
doj$¢ do wzgardy Swiata.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanca.




Sroda - Dzien oddania sie Matce Bozej

Najlepiej jakbys to uczynit w Kosciele, w obecnosci kaptana:

- Zaplanuj, aby w tym dniu podjgé¢ post, jak dasz rade — ilosciowy i jakoSciowy
(o chlebie i wodzie), jak nie podejmij wyrzeczenie np. od cukierkdw, kawy czy
czegos innego.

- Zaplanuj, aby w tym dniu przyja¢ takze Komunie Swieta, jako wynagrodzenie
za grzechy do dzisiaj popetnione oraz jako wyraz wdziecznosci za to, ze Maryja
przyjmuje Ciebie do swojego Serca.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na
charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspodlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdinoty 12 dnia miesiaca.

2.Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig $Srode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1).
Zapisy przez formularz na stronie internetowej
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

3.W dniu 12.06.2025 r. (czwartek) w parafii Sw. Rocha w Rzeszowie o godz. 18.00
odbedzie sie Msza Swieta z modlitwa o dar potomstwa i o szczeéliwe przyjscie
dziecka na swiat za wstawiennictwem bf. Rodziny UImdéw, a o godz. 18.40 bedzie
Adoracja. Od godz 17.30 prowadzony bedzie rézaniec przez Wspdlnote Matanoia.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdw

naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine
i przyjaciot, w nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub Zzycia.
Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspdlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby omadlamy we wtasnym zakresie.

c. Intencja powinna zawierac imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie
modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej
porze).

Max. liczba znakéw 160 (1SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedga przekazywane (np. intencja Bogu
wiadoma).

h. Informacje dotyczagce Wspdlnoty przekazywane s przez Pasterza, Lideréow
i Animatoréw.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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