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Teksty do formacji od 05.06.2025 r.

Kochani!

Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania sie w niewole Maryi. Towarzyszg
nam dalej teksty z ocalenie.info

Kazdy dzien skfada sie z 4 punktow:
1. Modlitwy poczatkowe — codzienne te same, bedg one zawsze na poczatku
biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek, dowolng dla
Ciebie.
2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozwazania do Ciebie
dociera.
3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie
przemawia.
4. Potgcz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do
Ciebie dotarto i odmoéw 10 rézanica.

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualne;j:

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swoj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na
taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sie odmoéwié spokojnie i powoli,
wczuwajac sie sercem w kazde ze zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswieé mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
pomoz petni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadz mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz
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e-mail:
marcin.zacharski@interia.pl

Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Animatorzy
diakonii

Agnieszka Macho$
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajaca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Czwartek - DZIEN 21

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Maryja stoi pod krzyzem. Na krzyzu dopetnia sie wielka tajemnica — rodzi sie
Kosciot. U stép krzyza znajduje sie przedstawiciel Kosciota, wykonsekrowany
w Wieczerniku Biskup Jan. | oto Chrystus oddajgc go Maryi, czyni swg Matke —
Matka Jana. Jak gdyby w ten sposob chciat Jej oddac niemowlecy Kosciot, ktory
na krzyzu wyszedt z Jego otwartego boku. Chrystus umierajac fizycznym ciatem,
rodzi swe Mistyczne Ciato, Kosciot swiety. Jednak Kosciot jest jeszcze niemowlecy
i trzeba mu Matki. Od razu wiec Chrystus oddaje go Matce w Jej macierzynskie
ramiona, ktérych stodyczy i opieki sam doznat. Kosciot wiec nie jest na ziemi
sierocy, od poczatku jest pod czutg, macierzynska opieka. Nic wiec dziwnego, ze
wdzieczny za taka opieke i macierzynstwo, zabezpieczyt swej Matce nalezyte
miejsce. Wiemy, ze Maryja dobrze czuje sie w Kosciele, jest w nim u siebie, jak
gdyby we witasnym domu. | wszystkie dzieci Kosciota, przez prostg wiare —
wystarczy stucha¢ uczué ludu — w naturalny niemal sposéb rozumiejg miejsce
i pozycje Maryi w Kosciele. Jaka to jest pozycja? Czy moze pozycja Wtadczyni
i Krélowej? Maryja wcigz jest Stuzebnicg! Jest nig w dziejach Kosciota, jak byta
w Nazaret, chociaz Kosciot wktada Jej na gtowe krolewskie korony i diademy.
A mimo to, nie brak lekéw i obaw, tak ze raz po raz trzeba powtarzaé: Noli timere
accipere Mariam. Zwtaszcza madrym ludziom trzeba moéwic: nie bdjcie sie
Stuzebnicy, Niewolnicy! Spokojnie zaufajcie! Oni sie bojg Matki, w rzekomej
trosce o chwate Syna, jak gdyby Maryja mogta te chwate umniejszy¢ czy
przestoni¢. Co za nieporozumienie! Trzeba pamietac, ze stuzba Maryi w Kosciele
jest niestychanie pokorna, niewolnicza i stuzebnicza. Czy nas nie zastanawia —
chociazby ze zdarzen ostatniego wieku — ze Maryja objawia swoje dziatanie
w szczegolny sposéb na miejscach zakazanych: na $mietnisku pod Lourdes,
w pustkowiach La Sallete, w nieznanych, zniszczonych i niedostepnych miejscach
Fatimy — jest to okropna geograficznie i klimatycznie miejscowosé. Stowem,
wybiera sobie takie miejsca, gdzie krdlowie i wtadcy nie chodza, gdzie chodzg
dzieci, pastuszki i stuzebnice, i gdzie one niejako krolujg i wtadaja, jak na
Smietniskach pod Lourdes zakrélowata i zapanowata pokorna Stuzebnica —
Maryja. To jest wymowne!”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 241-242.

241.  Przyjacielu drogi! Dozwol, bym zjednoczyl si¢ z Duchem Swifgtym i dal te
sama rade: Kajdany Jego sq laricuchami 2bawienia. Jezus Chrystus na krzyzu musi do siebie
przyciagna¢ wszystkich, czy chca, czy nie: odrzuconych przyciggnie tafncuchami
wlasnych ich grzechow, by jak zloczynicow i szatany przykuc ich do swego gniewu
wiecznego i do swej msciwej sprawiedliwosci; wybranych za$ przyciagnie, zwlaszcza
w czasach ostatecznych, wiczami mitoSci: A Ja, gdy zostane nad ziemie wywyzszony,
pryciagne wsystkich do siebie. Pryciqgne ich laricuchami mifosci.

242.
tancuszek na szyi, na reku, albo wokot bioder czy nad kostka stopy. Ojciec Wincenty

Ci niewolnicy, rozkochani w Chrystusie i Jemu poddani, moga nosi¢

Carafa, sibdmy general Towarzystwa Jezusowego, zmarly w opinii Swigtosci w 1643
r., nosil na nodze zelazna obrecz na znak mitosnej niewoli i mial zwyczaj mawiaé, iz
ubolewa nad tym tylko, Zze nie moze publicznie ciagnaé za sobg lancucha. Matka

Agnieszka od Jezusa, o ktérej juz mowitem, nosita zelazny tanicuch dookota bioder.



mailto:marcin.zacharski@interia.pl

Niektore kobiety nosily ladcuch na szyi, na znak pokuty za naszyjniki z perel,
noszone w $wiecie. Znowu inni nosili je na rece, aby kazda czynnosé ich rak mogla
im przypominad, ze sa niewolnikami Jezusa Chrystusa.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanica.

Pigtek — DZIEN 22

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Pod Sercem Matki-Dziewicy zaczeto sie ksztattowac Serce Boga-Cztowieka
i wtedy to zaczety sie zespalac ze sobg te Dwa Najswietsze Serca, w najgtebsze;j
i najdoskonalszej mitosci. Matki znajg te tajemnice. Bég tak urzadzit swiat, ze
kazdy z nas musiat zsynchronizowac swoje serce z sercem swej matki. Kazdy z nas
Z powigzania swego serca w fonie matki z jej sercem, uczy sie podporzgdkowywac
swoje serce innym, aby nie skakato, lecz bito rownym rytmem, wspoétdziatajac
z innymi. Matka... to najlepsza szkota wychowania ludzkiego serca. Tak dziato sie
i w Maryi, kiedy najlepsze Serce Boze, oblekajac sie w serce ludzkie, zaczeto bic
zgodnym rytmem z Niepokalanym Sercem swej Matki. Ten zgodny rytm serc, to
tajemnica ludzkosci, tajemnica zycia spotecznego, tajemnica tadu i porzadku
mitosci. Jak wiec dziatata na Serce Stowa Przedwiecznego, umieszczonego pod
swoim Sercem, Matka pieknej mitosci? Ksztafttujgc w sobie ludzkie Serce Jezusa
Chrystusa Maryja wie, ze jest Ono przede wszystkim mieszkaniem Stowa
Przedwiecznego, Syna Bozego, zwigzanego mitoscig z Ojcem i Duchem w Tréjcy
Swietej. Stowo Przedwieczne przynosi na $wiat petnie Mitosci Bozej i umieszcza
Jg pod Sercem swej ziemskiej Matki. Maryja zdaje sobie z tego sprawe. Rozwaza
przeciez: Coz by to byto za pozdrowienie? (tk 1,29). Gdy zrozumiata, zgodzita sie,
aby petnie Mitosci Trynitarnej, ktéra chce sie wyrazi¢ w Jezusie Chrystusie na
ludzki sposdb, ogarngé i przygotowac do kontaktu z ludzmi. Stuzebnica Panska
wie niewatpliwie, jaka jest Szerokos¢, Dtugosé, Wysokosc i Gtebokosé (Ef 3,18)
Serca Bozego. Wie, ze w Niej realizujg sie zamysty Jego Serca poprzez pokolenia
(Ps 32,11). Wie, ze z fona Tréjcy Swietej cata mitos¢ sptyneta do Niej i jest w Niej.
Mogta réwniez zdawacé sobie sprawe z tego, ze Bogu w Tréjcy Swietej Jedynemu
trudno jest dotrzec¢ bezposrednio do zmystowego, cielesnego cztowieka. Ona
musi wiec Bogu pomdc. Wezwana jest do pomocy. Musi uchwyci¢ niejako,
nieuchwytne i niezmierzone Serce Boze i zlokalizowa¢ Je w konkretnym miejscu,
dostepnym dla cztowieka, aby on wiedziat, gdzie ma szuka¢ Serca Bozego.
Dotychczas cztowiek nie mégt Go sobie umiejscowié, teraz juz wie, gdzie sie Ono
znajduje. Maryja rozumie, ze to Jej zadanie. Ona jest wfasnie od tego, aby
nieograniczong Mito$¢ pochwyci¢, zakotwiczyé i poddac ludzkiemu dziataniu,
uzalezniajac Jg od swojego macierzynskiego dziatania. Przeciez to jest Matka
pieknej mitosci! Ona wiec — mdwigc po ludzku — ma jak gdyby pomniejszy¢ Mitos¢
Bozg, aby cztowiek maluczki, rozporzadzajagcy matymi mozliwosciami swoich
pieciu palcéw, zdolny byt Jg objgé. Nieraz widzimy na francuskich obrazach, jak
mate dziecko usituje wzigé w raczki Serce Boze. Jest to moze naiwne, ale jakze
prawdziwe. Wyraza potrzebe ludzkiej natury, stesknionej za dotknieciem... serca.
Dlatego ludzie w naturalnym odruchu tak sie do siebie pchajg i ttoczg. Tak rowniez
zaplanowat Chrystus, o ktérym moéwimy, ze jest Krolem i Zjednoczeniem serc
wszystkich. Bogu chodzito o to, aby ludzie wiedzieli, gdzie majg sie kierowac
i skupia¢, gdzie majg sie uciekaé ze swojg niespokojng mitoscig, aby jg oprzec
o Mitos¢, ktora daje pokdj i nasycenie. Maryja uswiadamia sobie swoje zadanie.
Zdecydowata sie stuzyc¢ tej sprawie i konsekwentnie jej stuzy. Otrzymata bardzo




wiele, bo az Serce Boga. Sama moze dac znacznie mniej, bo daje Jezusowi tylko
serce fizyczne. Ale wfasnie ono stanie sie dla nieogarnionej Mitosci Bozej
pomostem do ludzi. Po tym pomoscie przejdg wszystkie pokolenia ludzkie
i spetnig sie zamysty Serca Bozego: ludzie dotrg do ludzkiego Serca samego Boga.
Maryja uczynita wiec bardzo wiele!”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 243.

243. Czwarte C¢wiczenie. Beda zywili szczegdlne nabozenstwo do wielkiej
Tajemnicy Wcielenia Stowa, obchodzonej 25 marca. Jest Ona wladciwa tajemnicg
tego nabozenstwa, gdyz zostalo ono zainspirowane przez Ducha Swietego:

1. Aby uczci¢ 1 nasladowac owa niewypowiedziang zalezno$¢, jaka Syn Bozy
zechcial przyja¢ wobec Maryi na chwal¢ Boga, swego Ojca, 1 dla naszego zbawienia.
Zaleznos¢ t¢ widac najjasniej w tej wlasnie Tajemnicy, gdy Jezus Chrystus zyje jako
wiezien i niewolnik w fonie Najswietszej Maryi Panny, bedac we wszystkim od Niej
zaleznym.

2. Aby podzigkowa¢ Bogu za niezréwnane ltaski, ktérymi obdarzyl Maryje,
a zwlaszcza za to, ze Ja wybral na swoja najgodniejsza Matke, co si¢ wlasnie w tej
Tajemnicy dokonalo. Sg to dwa zasadnicze cele niewoli Jezusa w Maryi.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmdw 10 rézanca.
Sobota - DZIEN 23

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Nardd polski sktadat juz wiele razy swoje slubowania: chociaz dochowat wiary
Kosciotowi, to jednak nie wyzbyt sie wielu natogdw i wad narodowych, ktére nie
dadza sie pogodzi¢ z postawg Narodu wierzacego. Tak czesto jestesmy
przedmiotem zgorszenia, gdy ludzie niewierzacy patrzag na zycie wierzacych.
Nasza moralna stabos¢ i chwiejnos¢, pomimo silnej wiary, nasz relatywizm
moralny, sktonny do ulegania ztym przyktadom i pragdom, postuch
najrozmaitszym btedom, nieraz wprost absurdalnym, upadek moralnosci
matzenskiej, niewiernos¢, rozwigztosé, nietrzezwos¢, to wszystko sprawia, ze
pion moralno-spoteczny Narodu jest chwiejny. Umiemy trwa¢ godzinami
w swigtyniach, sta¢ na Placu Jasnogorskim jak stara dgbrowa, ale ulegamy fatwo
najstabszym nawet podnietom do wszystkich grzechéw i wystepkow. JesteSmy
duchowo rozdwojeni, rozbici psychicznie, a stagd pozbawieni stylu zycia
i charakteru narodowego. To wszystko umiemy dziwnie tgczyé z naszym
przywigzaniem do Kosciota, ktérego nie stuchamy w codziennym zyciu; z naszg
gorgcg modlitwg, z ktérej nie zbieramy nalezytych owocdéw, z naszg czcig do
Matki Najczystszej, ktérej tak przeciwne jest nasze zycie codzienne. Zwalczaé to
rozdwojenie, zdoby¢ pion moralny, nauczyc sie zwyciezac siebie, zdobyé mestwo
wiary i zycia chrzescijanskiego — oto btogostawione dgzenie. Czy mozna pragngé
aby caty nardod zyt bez grzechu ciezkiego? To pragnienie zdaje sie nam
nieosiggalne! A jednak az tyle zapragnelismy. | to pragnienie wy- dobyto sie z ust
ludu naszego pod Jasng Géra. | jak echo odbito sie o sklepienia wszystkich Swigtyn
polskich. Czyz jest w nim co$ zdroznego? Ktdz jest w stanie dostrzec w tym
pragnieniu plame? Czy raczej nie jest ono wotaniem Narodu o ratunek? Tak!
Wotamy w niebo: Ratunku! Chcemy zyé! Nie chcemy utongé w btocie! Mamy
prawo i obowigzek ratowac sie za wszelkg cene! Sam Bdég wszczepit w ludzkie
dusze pragnienie takiego piekna, ktore zdolne bytoby zastanowié, rzuci¢ na




kolana i zmusi¢ do obmycia brudnych sumien najczystszg tzg zalu i tesknoty za
zyciem pieknym! Dlatego to w raju zapowiedziat Niewiaste, ktdra zetrze gtowe
weza (por. Rdz 3,15). Ukazat Jg w wizji proroczej lzajasza: Oto Panna pocznie
i porodzi Syna, i nazwg imie Jego Emmanuel (lz 7,14). Ukazat Jg w zwiastowaniu
anielskim: taski petna, Pan z Tobg (tk 1,28). | dlatego pozwolit ujrze¢ Jg w chwale
dziewiczymi oczyma Jana na Patmos: Niewiasta obleczona w storice i ksiezyc u Jej
stdp, a na gtowie Jej korona z gwiazd dwunastu (Ap 12,1). Rozkochalismy sie
w tym obrazie. UznaliSmy go za najwiekszg zdobycz ludzkosci, i juz nie pozwolimy
go sobie wydrzeé! Nie jest wiec nieosiggalne nasze pragnienie, aby caty nardd zyt
bez grzechu. [...] Najczystsza jest ciggle pragnieniem ludzkosci. lle godzin spedzit
na modlitwie hiszpanski malarz Murillo, zanim wyparzyt na niebie Niewiaste
obleczong w stonecznie $niezng szate, okrytg btekitnym ptaszczem, z rozwianym
wiosem ztocistym, Pieknos$¢ nieziemskg zstepujacg ku ludziom, by spetnié
postannictwo Stuzebnicy Paniskiej. Nardd, ktéry za Krolowg Polski wybrat sobie
Niepokalang i Najczystszg, musi mie¢ szlachetng ambicje, by zblizy¢ sie do
Promiennego Wzoru. Dzieje sie to za cene wiernosci fasce uswiecajgcej, wolnosci
od grzechu, przygladania sie swemu Ideatowi, nasladowania cnét swej Matki. Jesli
Matka jest czysta, dzieci muszg by¢ czyste! Jesli Matka jest bez grzechéw, dzieci
muszg podja¢ walke z grzechem! Jakzez bedzie krélowaé¢ nad niewolnikami
grzechu Krélowa niebios! Jest wprawdzie Ucieczkg grzesznikow. Ale krélowad
moze tylko nad wolnymi od szatanskiej niewoli dzie¢mi Bozymi. Jest przeciez
Matkg Bozych dzieci. Trzeba wiec wypowiedzie¢ walke grzechowi. | to wszedzie!
Naprzéd zerwac z ta dziwng beztroskg, z tym sportem grzeszenia, z tym
zasmiecaniem mysli, uczuc i serc, z tym bezwtadem woli! Trzeba stang¢ na progu
domowym i nie dopusci¢ tam grzechu. Musimy sobie powiedzieé, ze rodziny
polskie muszg byc¢ czyste w czterech Scianach swoich domostw, bo patrzg na nie
oczy Przeczystej. Trzeba wypowiedzie¢ walke manii grzeszenia: na ulicy, w biurze
i w fabryce, wsrdd pracy i wypoczynku, wsréd zabawy towarzyskiej. Wszedzie
musi by¢ podjety wyzwalajgcy wysitek. Dos¢ bruddw, dos¢ btota, dos¢ lepkiej
mgty i ciemnosci. W zycie polskie wchodzi bowiem Niewiasta obleczona
w storice!”

Jasna Godra, 5 wrzesnia 1971 rok”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 244

244. Prosze, zwrdccie uwage, ze zwykle uzywam zwrotéw: ,niewolnik Jezusa
w Maryi”, ,,niewolnictwo Jezusa w Maryi”. Mozna by wprawdzie réwnie dobrze rzec,
jak mowia niektorzy: ,,niewolnik Maryi”, ,niewolnictwo Najswictszej Dziewicy”.
Zdaje mi si¢ jednak, ze lepiej nazywac si¢ ,,niewolnikiem Jezusa w Maryi”, zgodnie
z rada, jakiej ksiadz Tronson, przelozony generalny seminarium Saint-Sulpice, znany
z wyjatkowej  roztropnosci 1 doskonalej poboznosci, wudzielil pewnemu
duchownemu, ktéry zasiegal jego opinii w tej kwestii. Oto jakie sa tego powody:

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanca.

Niedziela - DZIEN 24

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

»A wy jestescie Ciatem Chrystusowym, jedni drugich cztonkami. Jestescie
wiaczeni w ogromny organizm, ktory zyje i nie umiera, jak jego Gtowa. On sie




rozwija, poteznieje w Kosciét walczacy, czyli pracujacy, w Koscidt oczyszczajacy
sie i w Kosciot triumfujgcy zwyciezcami. Jest to wtasnie ta sanctorum communio.
Wierze w [..] swiety Kosciét powszechny, sSwietych obcowanie. Mozna
powiedzie¢ wszystko to samo takze w liczbie pojedynczej, tak jak moéwilismy
w liczbie mnogiej: Spraw, Ojcze, aby on i ona jedno byli, lub byli ze mng, jako ja
i Ty, Ojcze, jedno jesteSmy. Ja w niej i w nim, a on i ona we mnie, abysmy byli
jedno. Ty jestes cztonkiem Chrystusowym! Ty jeste$ Ciatem Chrystusowym
i cztonkiem sposrod cztonkéw tego Ciata. Gdy sie urodzitem i Kosciét mnie
ochrzcit, od razu wifaczyt mnie do tej universitas swietych oczyszczajgcych sie,
walczacych i pracujgcych. Nie jestem sam. Juz od poczatku jestem w tej wielkiej
wspolnocie, w wielkiej spotecznosci, w Bozej rodzinie. W takim wfasnie Kosciele
jestem ja. | to nie tak, jak kamien na dnie fodzi. Nie! Jestem jakas czastkg Kosciofa,
jestem jego komoérka, przedziwnie wrazliwg i czutg. Bo gdy mnie mdj Kosciot
dotknie, to ja czuje, gdy mnie pogtaszcze, gdy na mnie spojrzy, pobtogostawi, gdy
mnie rozgrzeszy i nakarmi Ciatem Chrystusowym, gdy nieustannie modli sie za
mnie i nieustannie mnie wspiera, to ja to wszystko czuje. To wszystko mnie
dotyka, jakby komdreczka mojego bytu, mojego istnienia byta jakas rozraniona,
krwawigca, wyjatkowo uczulona, ze nie sposdb, bym tego nie odczuwat. Po
prostu czuje wszystko, co Kosciét nade mng robi i co Koscidét we mnie robi. Czuje
jego macierzynskie oczy, jego spojrzenie i wiem, ze to Chrystus na mnie patrzy
oczyma Kosciota. On do mnie przemawia, leczy, ciggle mnie szuka i nieustannie
mnie upomina. On prostuje moje Sciezki i w ten sposdb chroni od ekstrawagancji,
On nieustannie doprowadza mnie do przytomnosci i rownowagi. | nie zraza sie
mng! Ciggle liczy na mnie, ciggle oglada sie na mnie, zatrzymuje sie, gdy nie moge
nadazyc¢ za Nim, dotrzymac Mu kroku, i zacheca mnie: No chodz, no chodz... Nie
opuszcze cie, nie zostawie cie samego. Jestem przy tobie, jestem dla ciebie,
jestem w tobie. Jestem tobg, bo i ty jestes Kosciotem. Ty jestes Ciatem
Chrystusowym i wspoétmatzonkiem, wiec ty jestes Kosciotem Bozym. Jest to tak
odwaznie powiedziane! Ale dlaczego mam by¢ KosSciotem? Dlatego, ze w tobie
jest Tréjca Swieta — tak jak w Kosciele. Dlatego, ze w tobie jest Stowo Wecielone,
zyjacy Chrystus historyczny — tak jak w Kosciele. W tobie jest nieustannie Duch
Swiety, ktéry jest Duchem Ojca i Syna, i nieustannie méwi w tobie. Ciebie ogarnia
najlepsze serce Krewniaczki Tréjcy Swietej, Matki Boga Wcielonego, Maryi. Na
tobie jest wszystko, co Kosciot wzigt z krzyza Chrystusowego i ma dla ciebie. Po
tobie sptynefa woda chrztu swietego i jeste$ ochrzczonym cztowiekiem. Jest
wycisniete na tobie znamie chrztu”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny

rozwazania nr. 245.

245. 1) Zyjemy w czasach pychy, w ktérych petno jest nadetych uczonych,
niedowiarkéw 1 krytykéw, ktérzy nawet w najlepiej uzasadnionych, najtrwalej
ugruntowanych praktykach poboznych znajduja co$ nagannego. Otéz, by im nie
dawac sposobnosci do bezpodstawnej krytyki, lepiej jest mowic¢ o ,,niewolnictwie
Jezusa Chrystusa w Maryi” 1 zwaé si¢ ,niewolnikiem Jezusa Chrystusa” niz
,niewolnikiem Maryi”. Wtedy bowiem nazywamy to nabozefstwo przez wzglad na
jego cel ostateczny, ktérym jest Jezus Chrystus, a nie przez wzglad na droge, ktérg
si¢ do Niego dochodzi, czyli Maryje. Wszakze mozna bez skrupuléow postugiwac si¢
jednym 1 drugim okresleniem, jak to sam czyni¢. Na przyklad, ktos, kto idzie
z Otleanu do Tours droga na Amboise, moze $mialo powiedzie¢, ze idzie do
Amboise 1 ze idzie do Tours; ze jest w podrézy do Amboise 1 do Tours; jednak z tq




réznica, ze Amboise jest tylko droga prowadzaca do Tours, a samo Tours jest

ostatecznym celem i kresem podrozy.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanca.

Poniedziatek - DZIEN 25

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Ksigdz Journet w swoim wielkim dziele L’Eglise du Verbe Incarne, gdy rozwaza
ustrdj Swiata, rozrdznia trojakie krolestwo: regnum Dei, rengum hominis, regnum
satanae — krélestwo Boga, krélestwo cztowieka (naturalne) i krélestwo Szatana.
Autor prowadzi tam rozlegta i wnikliwg analize tych trzech krélestw. Trudno
wszystkie jego mysli tutaj rozwijac, ale czyz te krétkie stowa: Na imie Jezus
wszelkie kolano ma sie zgina¢, [istot] niebieskich, ziemskich i podziemnych — nie
wyrazajg tych trzech wspomnianych krélestw? Jest w nich odbicie regnum Dei —
civitas Dei; regnum hominis — civitas hominis, czyli regnum naturale, catego
porzgdku natury, ktéry jest w cztowieku, w osobie ludzkiej, w catym
przyrodzonym ustroju swiata, w tadzie duchowym, umystowym, w przyrodzie
zywej i martwej. Wszystko, co na tej ziemi zaczeto zy¢ w porzgdku natury, nalezy
do drugiego cztowieka. Jest to centrum. Nie prymat — ale centrum logiczne. Jest
to nawet co$ wiecej, zwtaszcza od czasu, gdy samo Stowo Przedwieczne zstgpito
z regnum Dei; biorac ciato, wtgczyto sie w porzadek natury. Dwa krdlestwa zostaty
sobie zaslubione i zmobilizowane do walki z trzecim krélestwem, z regnum
satanae — z tym wszystkim, co wyrosto z buntu, z nienawisci, co jest odwrdceniem
sie plecami do Boga z pychg i nienawiscia. [...] Jakze wspaniate jest to regnum
naturae, gdy natura i taska sg pochodzenia Bozego, gdy w nas wszystko jest Boze,
karmione Eucharystig, zwrécone ku Bogu. Jak piekne jest to krélestwo natury, tak
proste, gdy sie w nim odbija piekno Boga i piekno natury. Oto jest centrum
doskonatosci. Bog sam chciat powigzaé to, co jest z natury, z tym, co jest z taski.
Bdg sam chciat udoskonali¢ to, co wyszto z Jego nadprzyrodzonej madrosci,
mitosci i Swietosci. Kazdy z nas, ludzi stabych, marnych, lecz odkupionych — stulti
in Christo, ale prudentes in Christo — jest niezwyktg istotg, w ktdrej Chrystus
promieniuje swa taska. Boég promieniuje potegg jednosci, catym tadem
nadprzyrodzonym i catym tadem przyrodzonym, ktoéry stale jest podnoszony. Jak
bardzo musimy czuwaé nad tym, abysmy stale sie kierowali i przechylali ku temu
regnum Dei, aby$Smy z raju naturalnego mieli skierowane oczy ku krélestwu Boga,
aby w nas nastepowato zaslubienie civitas Dei z civitas hominis. Caty nasz osobisty
wysitek ma is¢ w tym kierunku, aby te zaslubiny umacniaty sie na ziemi, aby
zwyciezato krélestwo Boze. Zwyciestwo Boga zalezy od tego, w jakiej mierze
krélestwo ziemskie przechyli sie ku krélestwu Bozemu”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 246

246. 2) Poniewaz gléwna tajemnica, ktora w tym nabozenstwie wielbimy i czcimy,
jest Tajemnica Wocielenia, a wcielonego Jezusa Chrystusa widzie¢ mozna tylko
w Maryi, nalezaloby méwic raczej o ,,niewolnictwie Jezusa w Maryi”, o oddaniu si¢
w niewole Jezusowi mieszkajacemu 1 panujacemu w Maryi, wedlug stow przepigkne;
modlitwy: O, Jezu, $yacy w Maryi, przyjd% i gy we mnie, w duchu Twojej Swietosci, w pelni
mocy Twojel, w doskonatosci drig Twoich, w prawdzie cnot Twoich, w nczestnictwie tajemnic




Twoich. Panuj we mnie nad wsgystkim mocami wrogow, nad Swiatem, s3atanem i ciatem w mocy

Twego Ducha, na chwate Ojca. Amen.
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanca.

Wtorek - DZIEN 26

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

,Krol, ktory dzisiaj witany palmami idzie do Swietego Jeruzalem, do dziedzictwa
Ojca — jest Krélem zycia. Chociaz to jest Krdl zycia, a wiec ten, ktérego wtadztwo
wszyscy przyjeliby za wszelka cene, by zabezpieczy¢ sobie zycie, nie jest wtadca.
To Krél cichy, ktorego Ewangelisci przedstawiajg nam, jak dazy do Jeruzalem,
siedzgc na oSleciu. Taki byt wtedy zwyczaj. Krolowie w ten sposéb wjezdzali do
Jeruzalem. | pochwala Go prorok, ze przyjat postaé stugi. We wszystkim
znaleziony jest jako stuga (Flp 2,8). To jeszcze bardziej wigze nas z Chrystusem.
[...] Obecnie, w czasach wfadcéw okrutnych i bezwzglednych, jest rzecza
niezmiernie wazng przygladad sie temu Krélowi. W dzisiejszych czasach wtadcy
srozg sie, nieustannie odgrazajg sie ludziom i uprawiajg swoisty ekshibicjonizm
wiadania: ja ci pokaze, ja cie moge zgnies¢, zniweczy¢! Tak czesto, niestety,
styszymy to od najrozmaitszych, matych czy wielkich wtadcéw w biurach,
w urzedach. W takich czasach wszyscy ci, ktorzy rzadzg, i ci, ktérzy sg rzadzeni,
winni uwaznie przygladac sie Krélowi i Wtadcy, ktory przyjat na siebie postac stugi
i jako stuga idzie do ludu, aby obja¢ dziedzictwo Ojcowe. Nasz Krdl cichy wchodzi
do krdlestwa naszego zycia niemal niedostrzezony. W ciszy konfesjonatu
powiedziat Ci: IdZ w pokoju, nie grzesz wiecej. Masz pokdj, mitos¢ i wolnosc.
W swoim krélestwie czujesz sie ze Mng, twoim Ojcem, Panem i Krdlem,
catkowicie wolny. Nie jestes skrepowany Mojg obecnoscig, nie musisz padac¢ na
twarz. Wystarczy, ze powiesz: Panie, Ty wiesz, Ty wszystko wiesz. Ty wiesz, ze Cie
mituje. Naszemu Krélowi to wystarczy, bo to jest tak mato i tak wiele! Wtasciwy
stosunek miedzy Tobg a twoim Krolem, ktory dzis przychodzi do twe] duszy,
uktada sie przez dyskretny, cichy akt wyznania wzajemnej mitosci. Kazdy z Was,
otrzymawszy zapewnienie od kaptana: |dZ w pokoju i nie grzesz wiecej, musi
wrdci¢ do swojego domu i tez powiedzie¢: Mdj drogi mezu, nie potepiam ciebie,
doznatam mitosierdzia i pragne ci je zostawi¢. Moja droga zono, nie potepiam cie.
Moje uprzykrzone dzieci, nie potepiam was. Sam posiadtem pokdj i przynosze go
wam. Sam doznatem mitosci i pragne ja3 wam okazac¢. Sam posiadtem wolnos¢
i pragne tak postepowac, aby nikogo nie zniewoli¢, by nie byé tyranem w domu,
ale kazdemu przyniesc¢ cisze i uspokojenie. Niech inni nie muszg ba¢ sie moich
nastrojow, porywéw nieopanowanych i wybuchowosci. Na imie twoje, Bozy
cztowiecze, teraz czy podziniej, musi uklekngé i ukleknie wszelkie kolano -
niebieskich, ziemskich i podziemnych mocy. To jest twoje zwyciestwo, twoja
kariera i szczyt, do ktérego jestes powotany! Chrystus — Bdg, Stowo Wocielone,
uczynit to, ze przed cztowiekiem uklekto kolano mocy niebieskich. Sam Bég
kleczat przed ludzmi. Powotany jestes, cztowiecze Bozy, by klekato przed Tobg
kolano mocy ziemskich wtadcéw, poteg i ludzi, ktérzy, z Was wzigwszy wtadze,
niekiedy Zle jej uzywajg, przeciwko Wam. Muszg oni przyznaé, ze cztowiek jest
najwazniejszg istotg w kazdym domu, miescie, wsi, w fabryce, na zagonie,
W narodzie i panstwie. Cztowiek, nie kto inny! Dlatego tez kolano wszelkich mocy
ziemskich musi uklekng¢ przed cztowiekiem i przyznaé otwarcie, ze to nie rzecz,
nie towar, nie materia, nie surowiec, nie maszyna. Ecce homo! To jest cztowiek!
Dla ludzi trzeba tworzy¢ ludzkie warunki zycia, trzeba uszanowaé cztowieka, bo




cztowiekowi ma stuzyé, a nie nad nim panowad. Jedno jeszcze odniesiesz
zwyciestwo, cztowiecze Bozy, ze przed Tobag zegnie sie kolano piekielnych,
podziemnych mocy. Szatan i jego pokolenie, choéby cie ku- sili i nieraz zwyciezyli,
teraz czy pdzniej — muszg przyznaé: cztowiek jest nie dla mnie, ale dla Boga! To
Jego istota! Szatan, duch potezny, nie jest cztowiekiem. Chrystus nie przyszedt na
Swiat, by zbawic szatany, ale przyszedt dla naszego zbawienia. Dlatego, chocéby
cie szatan nieraz zwyciezyt, ostatecznie przyzna twojg wyzszos¢, ze$ kims wiecej
anizeli on. Zwyciezysz w imie Najdoskonalszego Cztowieka — Jezusa Chrystusa.
Oto twadj sukces i kariera, cztowiecze Bozy, ktéremu stuzy cichy Krél. [...] Wstan,
wyprostuj kolana, podnies$ gtowe i chodz prosto! Bos nie jest niewolnikiem, ale
wolnym —wolnoscig, ktérg wyzwolit cie Chrystus. Tak jak teraz jestescie wolnymi,
takimi zostancie, pefni Boga, ktorym jest wasz Krdél cichy; swiadomi swej
cztowieczej godnosci i wtadni rozkazywaé w imie Boze — nawet szatanom. Czy nie
zauwazacie, ze najwiekszym bdlem, cierpieniem i meka wspotczesnego cztowieka
jest to, ze nosi on w sobie niepokdj? Nie majac pokoju w sobie, ludzie nie umiejg
dac go innym. Dlatego wspdifczesne zycie ludzkie staje sie coraz bardziej trudne,
nerwowe, petne niecierpliwosci, wzajemnych zniewag. Zabrakio nam
braterskiego jezyka. Nie umiemy do siebie przemawiaé w uczciwy, braterski,
ludzki sposdb. Nie umiemy na siebie patrze¢ pogodnie. Nie umiemy znosic¢
cierpliwe i spokojnie ludzkiej udreki, ktdrej inni sg petni, a ktérg trzeba
wyrozumie¢, a nie potegowac j3 jeszcze. W takim stanie umystow i serc kojgcym
lekarstwem dla was wszystkich jest Krol Pokoju, ktory idzie ku tobie cichy. Wszedt
w twoje wewnetrzne zycie, owtadnat twoim sercem. Pragnie porzgdkowac twaj
umyst i dac ludziom ciebie odmienionego, innego, strawnego, dla braci, znosnego
we wspotzyciu, w rodzinie, w pracy, we wszystkich stosunkach spotecznych. Krdl
twoj idzie ku tobie cichy. Tak idzie tez przez dzieje ludzi od dwdch tysiecy lat,
ukrywajac swdj splendor Stowa Przedwiecznego pod ostong ludzkiego ciata,
podobny nam we wszystkim procz grzechu. Najmilsze Dzieci! Chciejcie zrozumiec,
chciejcie widzie¢ w Nim Stuge, waszego Brata. Dzieci moje, jak cztowiek trudno
pojmuje to, co jest najgtebszym jego pragnieniem i potrzebg ludzkiej natury. Jak
trudno pojmuje to, ze Bdg jest Stugg naszym. Wyjasni to Chrystus: Jesli Ja, Pan
i Nauczyciel wasz, nogi wam umytem, potrzeba, abyscie i wy jedni drugim nogi
umywali. To sg nowe czasy, ktdre chrzescijanstwo ciggle gtosi. Trudno to pojac.
Nawet Piotr, przeznaczony na gtowe Kosciota, nie mdgt tego pojac”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 247

247.  3) Wyrazajac si¢ w ten sposéb uwydatniamy dobitniej owa wewnegtrzng
faczno$¢ istniejaca miedzy Jezusem i Maryja. Wszak sa oni tak $cisle ze sobg
zjednoczeni, ze Jezus caly jest w Maryi, a Maryja cala w Jezusie lub, lepiej, Jej juz nie
ma, lecz sam Jezus jest w Niej, tak, ze tatwiej mozna by odlaczy¢ swiatlo od stonca
niz Maryj¢ od Jezusa. Dlatego mozna nazwaé Pana naszego

,»Jezusem Maryi”, a NajSwietsza Dziewice ,,Maryjq Jezusa”.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanca.

Sroda: DZIEN 27

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

,Obecnie znowu zaczyna sie dzia¢ tak, jak w ostatnim momencie drogi Chrystusa
na Kalwarii, gdzie Maryja wyolbrzymiata. Teraz — sgdzac po ludzku — w ostatnim




momencie ludzkosci, gdy ludzkos¢ ta coraz bardziej jest juz na Kalwarii i gdy wizje
eschatologiczne znowu nas niepokojg, ukazuje sie Matka Boga w sercu KoSciota,
niczym nieprzestoniona. Wtargneta do teologii jako Niepokalane Poczecie
i Wniebowzieta, jako Socia Passionis, Vigro Auxiliatrix i Corredemptrix. Coraz
Smielej nazywajq Jg tak teologowie za Piusem XIl. Teologia maryjna do- chodzi
dzisiaj do niezwyktych wymiarow. Wydaje sie, ze droga krzyzowa Kosciota przez
tych dwadziescia wiekéw zbliza sie do Kalwarii, gdzie znowu ludzko$¢ musi
zobaczy¢é na nowo Postac, ktora powtarza sie w jakims cyklicznym uktadzie:
W raju, w wizji proroka lzajasza: Ecce Vigro concipiet, w Nazarecie, na Kalwarii, na
Soborze Efeskim i znowu dzi$ w wieku XX, gdy ludzko$¢ zdaje sie zbliza¢ do swojej
Kalwarii. Jestesmy dzisiaj mniej wiecej w takim kalwaryjskim momencie. Jak
powiedziatem, niektdrym $nig sie juz wizje eschatologiczne konca swiata. Oto
w takiej chwili, Dzieci drogie, wyrasta do olbrzymich wymiaréw posta¢ Maryi.
Coraz lepiej Jg rozumiemy i coraz bardziej Jej potrzebujemy. Widocznie
w dzisiejszej ludzkosci, ktéra ma na sobie opaske Smierci i jaka$ przedziwng wole
Smierci (wezmy Hemingwaya i catg wspodtczesng filozofie zabijania i uSmiercania),
trzeba wzbudzi¢ ambicje zycia. Ale jak to czyni¢? Gdzie ma by¢ zycie, musi by¢
matka. Dlatego wspotczesnemu swiatu zjawia sie znowu Matka”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 248.

248. Czas nie pozwala zatrzymacé si¢ dluzej nad rozwazaniem wzniostosci
1 wielkosci Tajemnicy Stowa Wecielonego, czyli Jezusa zyjacego i panujacego w Maryi.
Powiem tylko, ze jest to pierwsza tajemnica Jezusa Chrystusa, najwspanialsza;
tajemnica najwznioslejsza, najbardziej ukryta i najmniej znana. W tej Tajemnicy Jezus
w lonie Maryi, nazwanym przez s§wictych Aula sacramentorum - Prybytkiem tajemnic
Bogych, wybral wszystkich wybranych; w tej Tajemnicy dokonal wszystkich
pozniejszych Tajemnic swego zycia, przyjmujac je. Bo kiedy Jezus zstgpowal na §wiat,
mowit: Oto idg, abym spetnial wole Twojq, Boge. Stad tez Tajemnica ta obejmuje wszystkie
inne Tajemnice Chrystusa, bo zawiera wolg i taske do wypelnienia wszystkich innych.
Tajemnica Wecielenia jest wreszcie Tronem miltosierdzia, szczodrobliwosci 1 chwaty
Bozej.

Jest ona dla nas Tronem miltosierdzia, bowiem nie mozemy si¢ w niej zblizy¢ si¢ do
Jezusa inaczej, jak tylko przez Maryije, 1 dlatego nie mozemy widzie¢ Jezusa, ani z Nim
rozmawia¢, jak tylko za posrednictwem Maryi. Jezus, ktory swojej drogiej Matki
zawsze wystuchuje, udziela tu biednym grzesznikom taski milosierdzia: Prgyblizmy sie
wige 3 ufnosciq do tronn faski.

Tajemnica ta jest Tronem szczodrobliwosci Boga wobec Maryi, albowiem w czasie,
gdy nowy Adam pozostawal w tym prawdziwym Raju ziemskim, zdzialal tam tyle
ukrytych cudéw, ze ani aniotowie, ani ludzie nie zdolaja ich pojaé. I dlatego Swigci
nazywaja Maryje: Magnificentia Dei

Wspaniatosciq Bozq, jak gdyby tylko w Maryi Bog byl wspanialy.

Jest to Tron Jego chwaly dla Boga Ojca, gdyz w Maryi Jezus Chrystus przeblagat
catkowicie swego Ojca zagniewanego na ludzkosé. W sposéb doskonaty naprawit w
Niej chwale Ojca, zdeptana przez grzech. A przez ofiar¢ ze swej woli i z siebie
samego, zlozona w Maryi Bogu Ojcu oddal, wigcej chwaly, niz Mu jej oddaly
wszystkie ofiary Starego Przymierza. Wreszcie, w Maryi Jezus oddal Ojcu swemu
chwal¢ nieskoniczona, jakiej Ojciec nigdy nie odebratby od ludzi.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanca.




Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na
charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdinoty 12 dnia miesigca.

2.Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig $Srode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1).
Zapisy przez formularz na stronie internetowej
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

3.W dniu 12.06.2025 r. (czwartek) w parafii Sw. Rocha w Rzeszowie o godz. 18.00
odbedzie sie Msza Swieta z modlitwa o dar potomstwa i o szczesliwe przyjécie
dziecka na swiat za wstawiennictwem bf. Rodziny UImdéw, a o godz. 18.40 bedzie
Adoracja. Od godz 17.30 prowadzony bedzie rézaniec przez Wspdlnote Matanoia.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdéw

naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine
i przyjaciot, w nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub Zzycia.
Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspdlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby omadlamy we wtasnym zakresie.

c. Intencja powinna zawierac imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie
modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej
porze).

Max. liczba znakéw 160 (1SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedga przekazywane (np. intencja Bogu
wiadoma).

h. Informacje dotyczagce Wspdlnoty przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw
i Animatoréw.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

-
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