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Kochani!

Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania sie w niewole Maryi. Towarzysza
nam dalej teksty z ocalenie.info

Kazdy dzien skfada sie z 4 punktow:
1. Modlitwy poczatkowe — codzienne te same, bedg one zawsze na poczatku
biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek, dowolng dla
Ciebie.
2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozwazania do Ciebie
dociera.
3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie
przemawia.
4. Potfacz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do
Ciebie dotarto i odmoéw 10 rézanca.

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualne;j:

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swdj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na
taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sie odmoéwié spokojnie i powoli,
wczuwajac sie sercem w kazde ze zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswieé mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
poméz petni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadz mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz
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Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Animatorzy
diakonii

Agnieszka Machos
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajaca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Czwartek - DZIEN 14

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Ktokolwiek zna dzieje naszego Narodu i dzieje czci Matki Najswietszej w Polsce,
ten fatwo zrozumie, dlaczego po odzyskaniu wolnosci biskupi polscy skierowali
swoje kroki na Jasng Gore i oddali Nardod Niepokalanemu Sercu Maryi. Dlaczego
w roku 1956 Sluby Narodu wypowiedziane byty nie gdzie indziej, tylko wiasnie
tutaj, na Jasnej Goérze. Dlaczego i w Roku Milenijnym — w ktérym spodziewalismy
sie tak mitego Goscia dla catego Swiata, a c6z dopiero dla nas — Ojca Swiete- go
Pawta VI — przybyli biskupi polscy na Jasng Gore i $piewali hymn dziekczynny
Tréjcy Swietej za wiernoé¢ Bogu, Krzyzowi i Ewangelii poprzez 10 wiekéw. Tutaj
zobowigzywali sie, imieniem catego Narodu — ktéry w heroicznym Akcie
zawierzenia sktadali w macierzynska niewole Maryi — iz dotozg wszystkich sit, aby
Polska pozostata Narodem chrzescijanskim. [...] (Modlitwa przed Cudownym
Obrazem Matki Bozej Jasnogorskiej) Stajemy przed Tobg, Matko Chrystusowa,
Matko Gtowy Kosciota Bozego, w ktorym zyje Jezus Chrystus! Stajemy przed Tobg
nie po to, by Ci sktadac¢ nasze zale i obawy, ale po to, by Ci wyrazi¢ nasza
niezachwiang ufnos¢ w Ciebie, aby po- wiedzieé: Beata, quae credidisti; aby Ci
podziekowa¢ za to, ze wszczepitas w nas taka wiare, jaka byta Twoim
btogostawienstwem. Wierzymy Tobie! Wiemy, ze do Ciebie odnoszg sie stowa
Boga samego: Ona zetrze gtowe weza. Ona zwyciezy! Na miejscu Twoich wielkich
zwyciestw, na Jasnej Gorze Zwyciestwa, stajemy petni przekonania, ze jezeli do
kogo mamy wotaé w tej chwili o zwyciestwo Kosciota Bozego w Ojczyznie to tylko
do Ciebie! Wierzymy mocno, ze sam Bog chciat w Twoje dtonie ztozy¢ zwyciestwo
nad wielkim ztem i brudem, wyzwalajac Cie przez Twoje Niepokalane Poczecie od
grzechu. Jeste$ Niepokalanym Rycerzem Boga Zywego, zwycieskim we wszystkich
walkach o Jego Krdlestwo. Dlatego tez ufamy w Twe zwyciestwo, Dziewico
Wspomozycielko, Panno Zwycieska. Nie przestajemy ani na chwile ufa¢, ze jak
zwyciezata$ w dniu Zwiastowania, na Kalwarii i w Wieczerniku Zielonych Swiat,
jak potem przez wieki w dziejach Kosciota wszystkie herezje sama niszczytas
i zawsze swg dziewiczg stopa scieratas gtowe weza, tak i w tej chwili, w tej
godzinie Swiattej wiary — dokonasz zwyciestwa. Tyle juz razy zwyciezatas tutaj na
Jasnej Goérze i nadal zwyciezasz. Cokolwiek dzieje sie z KosSciotem Bozym
w Ojczyznie naszej — Tobie to zawdzieczamy. Jezeli pomimo atakéw mocarzy
ciemnosci Kosciét Bozy jeszcze pracuje — Twoje to zwyciestwo! Jezeli lud opiera
sie niewierze — Twoje to zwyciestwo! Jezeli nie ustaje w mitosci ku Tobie — Twoje
to zwyciestwo! Jezeli kaptani dochowujg wiernosci Kosciotowi, pomimo tylu
przeciwnosci — Twoje to zwyciestwo! Jezeli klasztory petne s3 jeszcze ducha
modlitwy w zyciu wspdélnym — Twoje to zwyciestwo! Jezeli na progu Tysigclecia
poderwalismy sie do nowego zycia, do pracy nad moralng przemiang Narodu —
Twoje to zwyciestwo! Sluby Jasnogérskie, Wielka Nowenna Tysiaclecia —to Twoje
zwyciestwo! Moglibysmy tak wymieniaé mndostwo Twoich zwyciestw i za kazde
z nich osobno Tobie dziekowac¢. Wszystkie, ktore w tej chwili pamietamy, ktérych
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nie jesteSmy na- wet w stanie zliczy¢, sg dla nas spotegowaniem wiary w Twdj
przyszty triumf”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 213-232.

231. Pod koniec trzeciego tygodnia wyspowiadaja si¢ 1 przyjma Komuni¢ $w.
w intencji oddania si¢ Jezusowi Chrystusowi przez rece Maryi jako niewolnicy
z milodci, a po Komunii §w. co sprobujg uczyni¢ zgodnie z opisang nizej
metoda odmowig akt ofiarowania si¢218. Ofiarowanie to powinni zlozy¢
rowniez na pi§mie i podpisa¢ w tym samym dniu.

232. Byloby dobrze, by tegoz dnia zlozyli Jezusowi Chrystusowi i Jego Matce
Najswictszej jaka$ daning jako pokute za swe przeszle niewiernosci wobec
slubowan chrztu oraz by przez to wyrazi¢ swoja zalezno$¢ od Jezusa i Maryi.
Daning t¢ moze stanowi¢ post, jakie§ umartwienie lub jalmuzna czy zapalenie
swiecy. Wystarczy rzecz najdrobniejsza, byle tylko dana z czystej intencji, bo
Jezus patrzy jedynie na dobra wole.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanica.

Pigtek — DZIEN 15

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

»W duszy kazdego cztowieka istnieje potrzeba gtebszego wnikniecia w tajemnice

Dwojga Serc — Jezusa i Maryi. Jednak cztowiek, zapedzony w swym zyciowym
niepokoju i nietadzie, rzadko wnika w tajemnice Bozg i niejednokrotnie pdZno
dochodzi do swiadomosci wielkiej prawdy o zwigzku Dwu Serc.

MARYJA , UCZLOWIECZA” SERCE BOGA

[...] Mozemy juz teraz zagtebia¢ sie w rozwazaniu, co dziato sie w tajemnicy
Dwojga Serc, zanim Serce Jezusa nie ujawnito sie Swiatu i nie zaczeto dziatad.
Maryja sama bedzie nad nim czuwaé, ksztattowac je i wychowywadé. Bég w Tréjcy
Swietej Jedyny zadziata na Oblubienice Panskg przez swag ogromng mitoé¢,
a Maryja jako cztowiek dziataé bedzie na Serce Boga, aby stato sie cztowiecze,
strawne, aby dato sie poja¢ i byto dla ludzi dostepne. Trzeba Serce Boze
ucztowieczy¢, to znaczy uczyni¢ na obraz i podobienstwo nasze. Maryja dziata
przez swoje ludzkie macierzynstwo, aby Serce Boze, wrazliwe dotgd na sposéb
Bozy, uwrazliwi¢ na sposdb ludzki, aby Sercu Stowa Przedwiecznego nadac
wrazliwos¢ serca Jezusa Chrystusa. Przez ztébek, Nazaret i trudy zycia
publicznego Chrystus idzie, aby petni¢ wole Ojca — na Golgote. Maryja nie
pozostanie na boku. Jej Serce jest przyzwyczajone do wspotzycia z Bogiem i zna
wszystkie drogi Serca Bozego. Wychodzi wiec na drogi Boze i niejako je uprzedza,
sktaniajgc Serce Syna swego, Boga- Cztowieka, aby dziatato na rzecz ludzi.
W przewidywalny sposdb okazuje sie to w Kanie Galilejskiej. Bdg ma swoje czasy
i godziny, ajednak przysSpiesza swoje dziatanie za przyczyng Maryi, ktdra
zauwazywszy nie- pokdj ludzi, szepce Synowi: Wina nie maja (J 2,3). Trzeba




niekiedy ustgpi¢ dla wymagan serca... Maryja znajgc Serce Jezusa, ktére w tonie
swoim nosita, wie co On uczyni, jak zareaguje, aby niepokdj ludzi byt zatagodzony.
Dzieki Jej prosbie Chrystus przyspiesza godzine dziatania. Staje sie cud na rzecz
dwojga serc ludzkich, zdziatany przez Dwa Serca — Jezusa i Maryi. [...] Obraz
wspotpracy Dwojga Serc widzimy przede wszystkim na Kalwarii. Chrystus wota do
Maryi, stojacej pod krzyzem i ukazuje Jej Jana: Oto syn Twdéj (J 19,26). Zobacz go,
on tam stoi... [...] Na Kalwarii Dwa Serca bijg zgodnym rytmem. Nie moga sie
roztgczyé. Mimo burzy i piorunédw Serce Maryi nie uleknie sie, nie ustapi przed
meka, bdélem i cierpieniem. Tylko matka umie wytrwaé przy kotysce chorego
dziecka, choc¢by wszyscy od niego odstgpili! Tylko matka trwa przy synu przez
wszystkich potepionym! Podobnie byto na Kalwarii. Chrystus umierat. Po ludzku
sadzac, konczyty sie wszystkie nadzieje. Ale Ona przy Nim zostata, bo tak Jej
dyktowato matczyne Serce. Po to Matka Bolesna stata pod krzyzem i wytrwata do
konca, aby dopilnowaé wszystkie- go az do momentu, kiedy bok Jezusa zostanie
otwarty i ukaze sie Jego prawdziwe ludzkie Serce. W ludzkim Sercu Boga-
Cztowieka ludzie poznajg Serce Stowa Przedwiecznego, Mitos¢ Trynitarng, Mitosc
Jedyng, jaka jest Bég. Oto tajemnica Dwojga Serc, zamierzona od poczatku przez
Trojce Swieta! Nie koriczy sie ona na uksztattowaniu ludzkiego Serca Syna Bozego
pod Sercem Matki. Nie polega nawet na oddziatywaniu Serca Matki na Serce
Syna. Te Dwa Serca sg ze sobg najscislej zjednoczone i dziatajg razem na rzecz
rodzaju ludzkiego. Tak byto od poczatku w mysli Bozej. Zaraz po grzechu
pierworodnym Bog myslat o tym, jak ratowac cztowieka. Serce dobre i mitujgce
nie zwleka z pomocga. Od raju wiec rozpoczyna sie dziatanie Boga na serca ludzkie.
Dziatanie to jest tak silne, ze niespokojne jest serce cztowieka, dopdki nie
spocznie w Bogu... (Swiety Augustyn, Wyznania). Odtad nie moze juz by¢ na
Swiecie jedno serce, muszg byé dwa serca. Z tych dwéch serc powstaje i rozrasta
sie rodzina domowa, rodzi sie nardd, ludzkos¢ i wielka rodzina Boza. Bdg
wszystkich widzi i nikogo nie zgubi.. Patrzac na ulice wielkiego miasta,
z mndstwem ludzi, mysle nieraz: llez Ojciec niebieski ma dzieci! | On wszystkie je
zna i pielegnuje, o zadnym nie zapomni. Bég nie zna wymiaru dla Serca. To my
wydzielamy serce po aptekarsku. JesteSmy ostrozni, dajemy serce na raty...
W Kosciele Bozym Bdg uczy nas rozszerzac serce, bo Kosciét to nadprzyrodzona
organizacja mitosci. W Kosciele uczymy sie stuzy¢ ludziom — sercem. Dlatego
Kosciét ma tak wielkie znaczenie dla swiata. Serce Boze, ktére poddato sie
ludzkiemu Sercu Maryi, przypomina, ze wszyscy mamy zjednoczyé sie w Sercu
Boga, ktoéry jest mitoscig”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny

rozwazania nr. 233.
233. Co najmniej raz w roku, w rocznice ofiarowania sig, nalezy odnowi¢ ow

akt, spelniajac te same ¢wiczenia przez trzy tygodnie.

Zbawienne jest odnawia¢ je co miesiac, a nawet codziennie, tymi stowami: Tozus
tuns ego sumi, et ommnia mea tua sunt - [estem caly Twdj i wsgystko, co mam, jest Twojq
wlasnosciq, umitowany Jezu, pryez Maryje, Twojq swigtq Matke.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanca.




Sobota - DZIEN 16

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Akt oddania Swiata Maryi, Matce KoSciota przez biskupéw polskich

Maryjo, Matko Kosciofa! [...] Sprowadza nas do Ciebie gteboka troska o catg
ludzkos¢, nekang wojnami, petng udreki, meki i niepokoju, dreczong przez
nienawis¢, pyche i samolubstwo. Stajemy przed Tobg zatrwozeni o przysztos¢
pokolen, ktére nurtuje bunt i pokusa obalenia wszelkich praw, wraz z catym
dorobkiem przesztosci. Widzisz, Matko, meke rodziny ludzkiej. Oto w wielu
sercach miejsce wiary i mitosci Boga zajmuje zwatpienie i niewiara. Ludzie,
zapatrzeni w wizje szcze$cia doczesnego, oddalajg sie od Twojego Syna,
odrzucajgc Jego mitosc i taske. Przychodzimy do Ciebie, Matko, po ratunek. Aby
go uprosi¢, pragniemy Ci oddac¢ Kosciot Chrystusowy i caty sSwiat. Czujemy sie
zywa czastka Kosciota Twojego Syna. Jest to nasz Koscidt, dlatego mamy prawo
Tobie go oddawad. Jestesmy rowniez zywa czastka rodziny ludzkiej, ktora jest
naszg rodzing, i dlatego i jg mozemy Tobie oddawac. [...] Do odpowiedzialnosci za
Kosciot i za moralne oblicze Swiata wezwat nas Sobor Watykanski Drugi. Ale
przede wszystkim Ty sama uwrazliwitas nam serca na dole wszystkich ludzi
i KoSciofa powszechnego. Z Twojego przeciez natchnienia oddaliSmy na Jasnej
Gorze milenijnym Aktem caty nardd, zyjacy w kraju i poza jego granicami, w Twa
macierzynska niewole mitosci za wolnos¢ Kosciota w Polsce i na swiecie. W duchu
tego Aktu czujemy sie przez Ciebie przynagleni do obowigzku spieszenia
z nadprzyrodzong pomocg Kosciotowi i Swiatu. Czynimy to w najscislejszej
tacznosci z intencjami Ojca Swietego Pawta VI, ktéry ogtaszajac Ciebie Matka
Kosciota wobec wszystkich Ojcdw Soboru, powierzyt Twemu macierzynskiemu
Sercu caty Koscidt Chrystusowy i rodzine ludzka. Wielkim gtosem przeto z polskiej
ziemi, oddanej Tobie wotamy: Matko Pana naszego Jezusa Chrystusa — okaz sie
Matka Kosciota! Matko Kosciota Chrystusowego — okaz sie Matkg rodziny
cztowieczej! Ty wszystko mozesz wyprosi¢, Tobie Bog niczego nie odmawia.
Prosimy Cie — dziataj! Jesli do potegi Twojego dziatania potrzebna jest nasza
modlitwa, to my Cie wzywamy i btagamy: PrzybgdZ nam, mitosciwa Pani, ku
pomocy! PrzybadZ na ratunek rodzinie ludzkiej! Matko Kosciota! My, biskupi,
duchowienstwo i caty lud Bozy w Polsce, w poczuciu odpowiedzialnosci za Kos$ci6t
powszechny i rodzine ludzky, oddajemy Tobie najpierw Kosciét Twojego Syna,
mistyczne Ciato Chrystusa, z widzialng Glowa na ziemi — Ojcem Swietym, ze
wszystkimi biskupami swiata, duchowienstwem i catym ludem Bozym. Polecamy
Ci takze wszystkie wspdlnoty chrzescijaiiskie. Twemu macierzynskiemu Sercu,
Matko Kosciota i Krolowo wszechswiata, powierzamy caty swiat, wszystkich ludzi
zyjacych na globie ziemskim, catg rodzing ludzka. Oddajemy Tobie Iudy
wszystkich kontynentéw: Azji, Australii, Afryki, obu Ameryk, Oceanii — zwtaszcza
narody Europy, z ktorymi Opatrzno$¢ od tysigca lat zespolita nas wiezami
chrzescijanskiej kultury. W poczuciu kolegialnej odpowiedzialnosci za caty Koscioét
oraz z tytutu historycznych powigzan i dziejowych przeznaczen, powierzamy




Tobie, Matko Kosciota i Matko catej rodziny ludzkiej, naszych najblizszych
Sasiadow. [...] Matko Kosciota i Matko catej rodziny ludzkiej! Pokaz, ze jestes nam
Matkg! Obron $wiat przed nienawiscig i wojng. Zjednocz wszystkie ludy i narody.
Badz Matka jednosci i Krolowg pokoju. Niech na catym swiecie zapanuje jednosg,
zgoda i mito$é. Okaz sie Matkg wiary dla zeswiecczonej ludzkosci. Spraw, aby
Kosciot Twojego Syna, obecny w swiecie wspdtczesnym, pomogt ludzkosci
odnalez¢ droge do Boga i zjednoczyt jg z Ojcem, Stworzycielem nieba i ziemi.
Przyjmij, Matko Kosciota, ten Akt naszej bezgranicznej ufnosci i zawierzenia,
ktorym oddajemy i powierzamy Tobie losy Kosciota i catej rodziny cztowieczej, tak
bardzo potrzebujgcej Twej matczynej troski, opieki, mitosci i ratunku. Pod Twoja
obrone uciekamy sie! Pod Twojg obrone oddajemy caty Kosciot i swiat. Naszymi
prosbami racz nie gardzi¢, Swieta Boza Rodzicielko, Matko Kosciota i Pani
wszechswiata! Synowi Twojemu nas polecaj, Synowi Twojemu nas oddawaj.
Amen.

Jasna Godra, 5 wrzesnia 1971 rok”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 234-235

234. Drugie ¢wiczenie. Beda odmawia¢ codziennie przez cate zycie, o ile to
mozliwe, Malag Koronke do Najswictszej Dziewicy, skladajaca si¢ z trzech
Ojcze nasz 1 dwunastu Zdrowas, Maryjo na cze$¢ dwunastu przywilejow
i wielko$ci Najswietszej Dziewicy. Praktyka ta jest bardzo stara. Swicty Jan
ujrzal Niewiast¢ ukoronowang dwunastoma gwiazdami, obleczona w stonce,
z ksigzycem pod stopami. Wedlug komentatoréw Pisma Swietego tq Niewiastg
jest Naj$wietsza Dziewica.

235. Istnieje kilka sposobow poprawnego odmawiania tej Koronki, lecz
podanie ich tu zajeloby zbyt wiele czasu. Najlepszego sposobu jej odmawiania
nauczy niezawodnie sam Duch Swiety wszystkich, ktérzy to nabozenstwo beda
wiernie praktykowaé. Jednak najprosciej bedzie odmoéwi¢ na poczatku
modlitwe: Dozwdl mi chwali¢ Cig, o Panno Przenajswietsza, 1 daj mi moc
przeciw nieprzyjaciolom Twoim; po czym nalezy odmowic: Wierze w Boga,
Ojcze nasz, cztery Zdrowas, Maryjo 1 raz Chwata Ojcu, znowu: Ojcze nasz,
cztery Zdrowas, Maryjo 1 Chwata Ojcu, itd.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmdw 10 rézanca.

Niedziela - DZIEN 17

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

,BOg ma swoje zamiary wobec kazdego cztowieka. Wydaje nam sie nieraz, ze
w miliardowej rzeszy dzieci swoich moze tatwo kogos zagubié. Ludziom sie to
zdarza. Statystyki mogg nie dostrzec, omyli¢ sie nawet o pét miliarda ludzi. Ktéz
ich zresztg na swiecie doktadnie obliczy! Ale Bég nikogo nie traci z oczu i z serca.
Bdg, ktéry pomyslat o kazdym z nas przed wiekami, ktéry od poczatku ustanowit,




kiedy, w jakim czasie, z jakich rodzicow urodzi sie zyjacy dzi$ cztowiek — catg swa
mitos¢ ma dla kazdego cztowieka. | nie tylko mitosé, ale takze petnie taski, ktorg
chce szczepi¢ w dusze, aby mitowata. Gdy cztowiek odczuje, ze Bdg przez mitosc
powotat go do bytu, stara sie odpowiedzie¢ mitoscig na mitos¢. Im lepiej i petniej
odpowie cztowiek — dzieto mitosci Bozej — na mitos¢ Boga, tym petniejsze rodzi
owoce, tym bardziej staje sie Swiety. B6g ma swojg droge do kazdego cztowieka.
Nieraz idzie tuz przy nim, krok w krok, chociaz niekiedy nie da sie poznac, jak
w drodze do Emaus, az dopiero pod koniec, przy famaniu chleba. Nieraz
w ostatnim momencie zycia daje zna¢ o Sobie i wywotuje zdziwienie: Przeciez
ciggle czutem Go, ciggle wracatem myslg do Niego! Moze nam sie wydaje ze
umart moj Bdg, ale nie. On jest! Najwieksza nieznana cztowieka: serce. Tak
wspaniate, ze Bog o nie zabiega. Tak potezne, ze moze przeé sie Wszechmocnego.
Tak mdte, ze chwyta je w sieci nie- jedna stabo$¢é. Tak szalone, ze moze zburzy¢
wszystko szczescie i wszelki tad. Tak wierne, ze nie zdota go zrazi¢ nawet
przewrotna niewierno$é. Tak naiwne, ze idzie na lep kazdej stodyczy. Tak
pojemne, ze pomiesci w sobie wszystkie sprzecznosci. | to — niemal — w kazdym
cztowieku, i to — niemal — w jednym drgnieniu oka... Ale cztowiek stokro¢
wspanialszy, bo zdota nim rzadzi¢. A Bég? On jeden zna drogi do najbardziej
tajemniczego serca. | dlatego na krzyzu cztowiek otworzyt Serce Boga, aby poznac
Jego zamysty — cogitationes. Gdy znajde w sobie cho¢ jeden akt mitosci, juz nie
jestem nedza. Chocby cate zycie moje byto jednym grzechem, ten jeden akt
mitosci oddaje mnie Bogu. Nie, nie jestem nedzj... Jestem wielkoscig, bo mituje.
A mitos¢ nie umiera. W rupieciarni mego zycia znalaztem co$ Bozego... To sam
Bdg zgubit te przecenng perte. A chociaz lezy ona w roli, w ziemi, w btocie, warto
posigsc to btoto, by wraz z nim staé sie panem perty. llez peret lezy w btocie! Jak
wielkg cene ma bfoto przez to wtasnie, ze odkryto w nim jednga, jedyna perte.
Wszak ludzie sprzedajg wszystko, co majg, aby naby¢ to btoto wraz z perta.
Jestem tylko btotem! Ale w tym btocie Bog zgubit perte mitosci...”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 236.

236. Trzecie ¢wiczenie. Jest chwalebne 1 bardzo pozyteczne, by ci, ktorzy
w ten sposob uczynili si¢ niewolnikami Jezusa 1 Maryi, na znak swej mitosne;
niewoli nosili po§wi¢cony tancuszek zelazny .

Oznaki zewngtrzne nie naleza, co prawda, do istoty omawianego nabozefistwa
1 mozna si¢ bez nich bardzo dobrze obejs¢. Nie moge si¢ jednak powstrzymac,
by nie wyrazi¢ uznania tym, co wyzbywszy si¢ haniebnej niewoli szatana,
w ktora wtracily ich grzechy §miertelne, oddaja si¢ dobrowolnie w chwalebna
niewol¢ Jezusa Chrystusa i chlubig si¢ ze $w. Pawlem, Ze ich kajdany, cho¢
z zelaza 1 bez blasku, sa stokro¢ chwalebniejsze 1 kosztowniejsze niz wszystkie
ztote naszyjniki cesarzy.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanca.




Poniedziatek - DZIEN 18

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“W ojczyznie naszej dopetnia sie szczegdlne misterium, ktérego znaczenia moze
jeszcze w petni nie rozumiemy. Przez dziesigtki lat potezne sity polityczne,
ekonomiczne i swiatopoglgdowe mobilizowaty sie, aby oderwac naréd polski od
Ojca Niebieskiego, od Wystannika Ojcowskiej mitosci — Jezusa Chrystusa, od
Matki Najswietszej — Bogurodzicy Dziewicy, Bogiem stawionej Maryi i od Kosciofa,
w ktérego misterium zyje Matka Kosciota, w ktérym dziata Jezus Chrystus,
ozywiajacy swoj lud, uswiecajacy go i napetniajacy pokojem Bozym. Wielkie sity
zta dziatajg wszystkimi dostepnymi sobie srodkami, nawet takimi, ktorych nie
wolno uzywac do walki z Bogiem i religig, bo stanowig wfasnos¢ narodu i sg
przeznaczone dla dobra wspdlnoty narodowej, a nie dla niszczenia kultury
religijnej i narodowej, ktéra decyduje o catym sensie i wartosci naszego zycia.
Wobec tych plandéw i zamiaréw, niejednokrotnie zamaskowanych, nie pozostaje
nam zadna inna sita i moc, jak tylko Boza, duchowa —i nie chcemy innej stosowac!
Wiemy, ze wszystkie inne sity, ktérymi sie postugiwano — zniszczaty, a Boza moc
i mito$¢ — trwaja. | my petni jestesmy zywej wiary, gorgcej mitosci i nadziei, ktora
przewyzsza wszelka ziemskg pomysinosc. Dlatego zapraszamy was, dzieci Boze,
i zwotujemy do tronu taski, czynigc uczestnikami naszej zywej wiary i goracej
mitosci ku Bogu, Jego Synowi i Jego Matce, oraz naszej wiernosci wobec Kosciota.
Nie znamy przedziwne] tajemnicy Bozej — dlaczego to, gdy tyle narodéw
ogarnietych akcjg niszczenia Boga w sercach ludzkich zostato zniweczonych
i zgubito Boga — nardd polski, chociaz ponidst wiele strat i przezyt wiele udrek,
zachowat goraca wiare i jednos$¢ w obliczu Ojca Niebieskiego, mitos¢ do Maryi
Matki Chrystusowej i zaufanie do Kosciofa Bozego: do Ojca Swietego, biskupdéw
i kaptandéw. Tej tajemnicy nie zdotamy przeniknac¢! Niektdrzy usitujg przypisac to
osiggniecie ludziom. Bytoby to jednak wielkim nieporozumieniem, jest to bowiem
szczegdblna taska Boza. Dlaczego uczestnikiem tej taski jest nasz nardéd — na to
odpowiedzieé z catg pewnoscig nie mozemy. Sg to tajemnice Boze. Bardziej
rozumiemy je tutaj, przed ottarzem Matki Bozej Jasnogdrskiej, a takze w innych
sanktuariach maryjnych naszej ojczyzny. Patrzac z ufnoscig w macierzynskie oczy
Maryi — pojmujemy, ze tam, gdzie jest wielki krzyz, a na nim umierajgcy Bozy Syn,
pozostaje — jak na Kalwarii — jedyna nadzieja: Matka Chrystusowa, Matka Zycia.
W Jej macierzynskich ramionach pragniemy trwaé, wypetniajgc testament
Chrystusa: Oto Matka twoja — Oto syn Twdj (J 19,26-27). Dlatego moze Bodg
wywyzsza wiare maluczkich i smutek nasz w rado$¢ odmienia”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 237

237. Rzecza niegdy$ najbardziej haniebna byt krzyz. Obecnie jednak stanowi
on najchwalebniejszy znak chrzescijanstwa. To samo mozna by powiedzie¢

o lancuchu niewoli. W starozytnosci poganskiej nie znano nic bardziej




haniebnego od kajdan niewoli. Dla chrzedcijanina jednak kajdany Jezusa
Chrystusa sa najbardziej chwalebne bo uwalniaja nas z haniebnych wi¢zow
grzechu i szatana, poniewaz darza nas prawdziwg wolnoscia 1 tacza nas
z Chrystusem i Maryja nie przymusem i sila, jak zloczyncéw, lecz z mitosierdzia
1 milosci, jak dzieci: Pociggnatem ich Ilndzkimi wiegami, mowi Bog przez usta
proroka, a byly to wiezy mitosei. Wigzy te sa silne jak $mier¢, a poniekad od $mierci
silniejsze, u tych mianowicie, ktorzy chwalebne te oznaki wiernie beda nosic¢ do
$mierci. A chociaz $§mier¢ wniwecz obroci ich ciata zamieniajac je, w proch, nie
zdola ona zniszczy¢ wigzow ich niewoli, ktére bedac z zelaza, niepredko ulegna
zniszczeniu. Kto wie, czy w wielki dzien Sadu Ostatecznego, gdy
zmartwychwstang ciala, te tancuchy opasujace szkielety niewolnikéw Jezusa
i Maryi nie przyczynia si¢ do pomnozenia ich chwaly i1 nie zostana
przemienione w ozdoby zaszczytne i Swietliste? Szczesliwi zatem, po tysiackro¢
szcze$liwi sq wierni niewolnicy Jezusa 1 Maryi, ktérzy az po grob beda nosic
swoje kajdany!

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanica.

Wtorek - DZIEN 19

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“I znowu musimy wrdécié¢ na Kalwarie. Nie skoriczyto sie zadanie Maryi na ziemi,
gdy wydata Zbawiciela; nie skonczyto sie i wtedy, gdy zamknat stodkg Jezus
mowe, nie skonczyto sie, gdy odszedt do nieba. Znamienne, ze wtasnie na Kalwarii
Maryja otrzymata nowe zadanie. Tam Chrystus powiedziat Jej: Oto syn Twdj,
a ukazujgc cztowiekowi swojg Matke rzekt: Oto Matka twoja. Maryja dobrze
zrozumiata te stowa. Dlatego po Wniebowstgpieniu zeszta z Géry Oliwnej razem
z Apostotami, uczniami i niewiastami, zamkneta sie z nimi w Wieczerniku i trwata
wspdlnie na modlitwie, czekajac na zestanie obiecanego Ducha Swietego.
Mogtoby Jej tam nie byé. Wszak jest tylko Matka Chrystusa, wprawdzie Boga, ale
i Cztowieka. A jednak jest i trwa. Ona jedna rozumiata przedziwne moce dziatania
Ducha Swietego, bo przeciez na Nia najpierw zstapit Duch Swiety, pod Jej sercem
moc Najwyzszego uksztattowata cztowieczenstwo Stowa Przedwiecznego.
Dlatego tez Maryja znalazta sie w Wieczerniku Zielonych Swiat, gdy Apostofowie
czekali na Ducha Swietego. Ducha Madroéci i Rozumu, Rady i Umiejetnosci,
Mestwa, Poboznosci i Bojazni Bozej; Ducha, przez ktérego mitos¢ Boza rozlana
jest w sercach naszych i ktéry napetnia okrag ziemi. Posrodku rzeszy Apostotéw,
ucznidw Chrystusowych i niewiast galilejskich znajduje sie Maryja. To juz nie tylko
Matka Cztowieczenstwa Chrystusowego, to Matka Kosciota; tego Kosciota, ktdry
wfasnie tutaj w Wieczerniku, z woli Chrystusa oczekuje, az przyjdzie obiecany
Duch i przypomni uczniom wszystko, cokolwiek Chrystus méwit. On nauczy ich
wszelkiej prawdy. Dopiero wtedy pdjdg w Swiat i bedg $wiadczyé z mocg, ze
prawdziwie Pan zmartwychwstat. Przygladajac sie scenie z Wieczernika,
rozumiemy, ze Maryja jest Matkg Kosciota. Otrzymata bowiem na Kalwarii od




Syna swojego nowe zadanie: ma by¢ Matka catego Ludu Bozego. | to zadanie
wiernie wypetnia w Kosciele Chrystusowym. Wczytujgc sie w dokumenty Soboru
Watykanskiego Il, nie tylko rozdziat VIII Konstytucji dogmatycznej o Kosciele, ale
takze w wypowiedzi Ojca Swietego, rozumiemy, ze wspétczesna teologia o Matce
Najswietszej, czyli mariologia, ma charakter eklezjologiczny. Niektorzy méwia, ze
najwazniejsze znaczenie ma dzisiaj eklezjologia, natomiast mariologia to tylko
maty rozdziatek w catej nauce Kosciota. Tymczasem nie mozna nauki Kosciota
Chrystusowego podzieli¢ na rozdziaty. Tylko w ksigzkach mozna to uczyni¢, bo
cztowiek nie jest w stanie wszystkiego wypowiedzie¢ w jednym zdaniu, jak Bog
Ojciec wypowiedziat wszystko w jednym Stowie Bozym. My musimy sie
wypowiadac kolejno, stowo po stowie, zdanie po zdaniu. Nauke o Kosciele
z koniecznosci dzielimy na rozdziaty — jak w Konstytucji dogmatycznej, ale Koscioét
jako taki, Koscidt zyjacy i dziatajgcy nie jest podzielony na rozdziaty, chociaz zyje
w nim Chrystus, jest Lud Bozy, hierarchia, zakonnicy, swieccy apostotowie,
wszyscy ukierunkowani ku sSwietosci. Wszyscy razem stanowimy swietych
obcowanie, w ktorym zawsze jest obecny i dziatajacy Chrystus oraz wspétobecna
i wspotdziatajaca z Nim Matka. Dlatego cata nauka o Matce Najswietszej, tak
zwana mariologia, miesci sie w nauce o Kosciele, czyli w eklezjologii. Koscidt jest
Chrystusowy i Maryjny. Byt taki od poczatku, ale my dopiero teraz gtebiej to
rozumiemy, gdy Sobdr wprowadzit do Konstytucji dogmatycznej o Kosciele
mariologie, przypominajac nam doniostg prawde, ze Maryja zawsze w Kosciele
stoi przy swoim Synu. Bytoby wielkim btedem, gdybysmy chcieli dokonac
rozwodu — w Kosciele zostaje tylko Chrystus, a Maryja odchodzi do historii. Nie,
Ona jest zawsze; jest i dzisiaj. Jezeli méwimy: Maryja jest Matka Kosciota, to
musimy pamietac rowniez o innej wypowiedzi Soboru, ze Ona jest prawzorem,
prototypem Kosciota. Ona prowadzi nas do Kosciota. Juz w Kanie zalecata
uczniom: Cokolwiek wam kaze (Syn mdj), czyncie (J 2,5)”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 238-239

238.  Oto powody, dla ktoérych nosi si¢ wspomniane tancuszki:

Po pierwsze, aby chrzescijaninowi przypominaly o §lubach i zobowiazaniach
przyjetych na Chrzcie §w., o odnawianiu ich w przedstawianym nabozenstwie
1o $cistej powinnosci, ktérej musi by¢ wierny. Poniewaz czlowiek czesto
mocniej kieruje si¢ zmystami niz zywa wiara, dlatego tatwo zapomina o swych
zobowigzaniach wobec Boga, jezeli mu ich nie przypomina jakas zewnetrzna
rzecz. I dlatego lancuszki takie sa doskonalym §rodkiem przywodzacym na
mys$l kajdany grzechu i niewole szatana, od ktérych Chrzest sw. go uwolnil.
Rownoczesnie przypominaja mu jego zaleznos$¢ od Jezusa Chrystusa, do ktorej
Chrzest $w. go zobowiazal. Jednym z powodéw, dla jakich tak mato chrzescijan
pamicta o przyjetych na Chrzcie $w. zobowigzaniach i zyje w poganskiej
bezboznosci, jak gdyby nic Bogu nie obiecali, jest to, ze nie nosza oni zadnego
zewnetrznego znaku, ktéry by uczynione Bogu obietnice ustawicznie im
przypominal.




239. Po drugie, aby pokaza¢, ze wecale si¢ nie wstydzimy si¢ niewoli
Chrystusowej 1 zaleznosci od

Jezusa Chrystusa, a wyrzekamy si¢ zgubnej niewoli §wiata, grzechu i szatana.
Po trzecie, aby uchroni¢ si¢ i1 ustrzec przed kajdanami grzechu i szatana,
albowiem

bedziemy nosi¢ badZ okowy nieprawosci, badz tez kajdany miloéci i zbawienia.
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmow 10 rézanca.

Sroda: DZIEN 20

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Ogladam sie za niezawodng i skuteczng pomocg. Wskazat j3 nam sam Bodg,
a potwierdzit Kosciot Swiety, gdy na uroczystos¢ Krolowej Polski (3 maja) i Matki
Bozej Jasnogorskiej (26 sierpnia) wtozyt w usta nasze stowa modlitwy: Boze,
ktorys w Najswietszej Maryi Pannie nieustanng pomoc dla obrony narodu
polskiego ustanowié raczyt... spraw taskawie, abysmy takg pomocg wsparci...
Zapewne, Kosciét Bozy w swej pracy dwutysigcletniej nigdy nie byt wolny od
przeciwnosci, przesSladowan i udrek. To jest jego chleb powszedni, bo przeciez
Kos$ciét Bozy to zyjgcy Chrystus, a Chrystus skonczyt swa kariere ziemska na
krzyzu. Wtasciwie wszyscy ludzie, czy wierzg, czy nie wierzg, koriczg takze swa
kariere ziemskg na krzyzu. Jedni przez ufnos¢ Bogu i wiare, ze On odnowi ich
umierajgce cztonki; inni przez lek i trwoge przed nieunikniong smiercig. Wszyscy
jednak — stabi i mozni, ci, co wierzg i ci, co nie wierzg, konczg ostatecznie kariere
zyciowg na krzyzu. Dlatego tez nie ma sie co dziwié, ze Kosciot jest stale
krzyzowany. Nie ma sie co tym nadmiernie gorszy¢ ani niepokoié. Owszem, jak
Chrystus zwyciezyt na krzyzu, tak i Kosciot zwycieza na krzyzu i przez krzyz. | kazdy
z nas, gdy zaufa Krzyzowi, odniesie zwyciestwo. Ale gdy nie zdobedzie sie na
ufnosc Krzyzowi, wtedy pozostaje juz tylko wielkie Mitosierdzie Boga. A Bog nigdy
nie rezygnuje ze swoich dzieci, nawet takich, ktore plecami stajg do Niego.
Jednakze naszym obowigzkiem pasterskim jest zabezpiecza¢ waszg wiare, mitosé
i nadzieje, szczegblnie w chwilach trudnych. Dlatego odwotujemy sie do
przemoznej Opiekunki, Matki Boga Cztowieka i oddajemy siebie i was wszystkich
w Jej dtonie. Najwspanialszy przyktad oddania wszystkiego w dtonie Maryi dat
nam sam Ojciec niebieski, ktéry oddat Jej swego jedynego Syna, Jezusa Chrystusa.
Dat nam ten przykfad réwniez Chrystus, ktéry niedoskonatej oddat swej Matce
samego siebie, a potem oddat Jej umitowanego ucznia, Jana. Czyz nie mieliby$Smy
nasladowac Boga Ojca i Syna Bozego w chwili bolesnej, gdy lekamy sie o wasze
wartosci ludzkie i o waszg wiare? Patrzymy, jak powstajg potezne organizacje, jak
sie mobilizuje $rodki i sity, jak wiele pieniedzy idzie tylko na to, aby wam odebrac
wiare w Boga, aby odtaczy¢ was od Chrystusa, aby wam serce wystudzic¢
i pozbawi¢ was religijnej poboznosci. W takiej chwili, gdy widze bezposrednie
zagrozenie waszej wiary, zdajac sobie sprawe z odpowiedzialnosci za wasze
dusze, za dzieci i mtodziez, za was samych [...] nasladuje Bozg linie postepowania




i nadzieje mojg poktadam w zwycieskiej Matce Boga zywego, ktdrej Bég Ojciec
i Syn Bozy oddali, co mieli najdrozszego”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 240.

240. Bracie drogi! Skruszmy kajdany grzechow 1 grzesznikow, $wiata
1 §wiatowcow, szatana i jego poplecznikéw, 1 odrzuémy daleko od siebie zgubne
ich jarzmo. Stargajmy ich wiegy i odrzucmy od siebie ich peta. Wtézmy nogi, moéowiac
stowami Ducha Swictego, w Jego chwalebne dyby, a szyje w Jego obroze.
Poddajmy tez ramiona by nosi¢ Madros¢, ktora jest Jezus Chrystus, i niech nam
si¢ Jego kajdany nie przykrza: Pod{os ramie twoje i nos Ja, a niech ci si¢ nie pryykra
Jej wigzy. Zauwaz, iz zanim Duch Swiety wyméwi te stowa, przygotowuje dusze
do ich przyjecia, by nie odrzucila Jego waznej rady: Stuchaj, synu, prymij me
zasady, a rady moje nie odrucay!

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanica.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowiazkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartosé na
charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspodlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdinoty 12 dnia miesiaca.

2.Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1).
Zapisy przez formularz na stronie internetowej
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

3.W dniach 30.05-01.06 2025r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny
Kozki, ul. Debicka 62 (dzielnica Przybyszéwka) odbedg sie warsztaty psychologiczno-
duchowe pt. ,Trauma Pokoleniowa”. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz
z naszg Wspdlnota. Zapisy na stronie internetowe;j:
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-
uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/

4.W dniu 07.06.2024r. (sobota) w Domu Diecezjalnym Tabor odbedzie sie Czuwanie
w Wigilie Zestania Ducha Swietego, organizowane przez nasza Wspdlnote.
Rozpoczecie o godzinie 20.00 na duzej auli w bud. C.

Zapraszamy do licznego udziatu.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla czionkdw

naszej Wspdinoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine
i przyjaciét, w nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia.
Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspadlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby omadlamy we wtasnym zakresie.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie
modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej
porze).

Max. liczba znakéw 160 (1SMS).
e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.



https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

wiadoma).

h.Informacje dotyczagce Wspdlnoty przekazywane s3 przez Pasterza,
i Animatoréw.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu

Liderow

Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyto * Biuletyn przeznaczony jest wytgcznie do uzytku wewnetrznego
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com e
* www.miriam.rzeszow.pl * www.facebook.com/miriam.rzeszow e




