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Teksty do formacji od 22.05.2025 r.

Kochani!

Kontynuujemy nasze rekolekcje oddania sie w niewole Maryi. Towarzysza
nam dalej teksty z ocalenie.info

Kazdy dzien skfada sie z 4 punktow:
1. Modlitwy poczatkowe — codzienne te same, bedg one zawsze na poczatku
biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek, dowolng dla
Ciebie.
2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozwazania do Ciebie
dociera.
3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie
przemawia.
4. Potfacz pkt. 2 i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do
Ciebie dotarto i odmoéw 10 rézanca.

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualne;j:

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swdj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na
taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sie odmoéwié spokojnie i powoli,
wczuwajac sie sercem w kazde ze zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswieé mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
poméz petni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjefa Stowo Boze
prowadz mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz
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e-mail:
marcin.zacharski@interia.pl

Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Animatorzy
diakonii

Agnieszka Macho$
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajaca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Czwartek - DZIEN 7

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Chrystus najlepiej i najpetniej praktykowat kult maryjny, czes¢ do Matki swoje;j.
On Ja pierwszy doskonale wielbit, gdy wyrazat swa mitos¢ i zachwyt. Pierwszy
sformutowat wszystkie nasze modlitwy maryjne: btagalne i dziekczynne, gdy
zarzucat Jej rece na szyje z dzieciecg prosbg, a potem z dzieciecg wdziecznoscia.
Jak my, wiecej niz my i wczesniej niz my, ciggle czegos od Niej potrzebowat i ciggle
za co$ Jej dziekowat. Nie mogt sie bez Niej obejsé. Kazdy z nas nie ma wyboru i nie
decyduje o tym, czy ma sie zamkng¢ w tonie matki, czy nie. Tylko Chrystus mogt
to uczyni¢ dobrowolnie. | uczynit, gdyz sam chciat. Wybrat maryjng droge
przyjscia na $wiat! Dobrowolnie zamknat (sie)w niewoli Jej dziewiczego tona.
Oddat sie Jej tak bezwzglednie i absolutnie, ze sam nic bez Niej uczynic¢ nie mogt.
Uzaleznit sie od Niej tak catkowicie, jak tylko dziecko moze by¢ uzaleznione od
matki. Ktéz byt bardziej dostownie in Sinu Matris — od Jezusa? Ktdz gtebiej oddat
sie Jej w niewole? Najwieksze oddanie sie Maryi, niewolnictwo Swietych, to tylko
stabe echo tego, co uczynit Jezus. Najwyzszy kult maryjny to tylko cien
prawdziwego kultu maryjnego — Jezusa.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 223.

223.2) Dusza, ktora to nabozenstwo wiernie praktykuje, za nic uwaza wszystko,
co sama z siebie mys$li lub czyni. By zblizy¢ si¢ do Chrystusa lub z Nim
przynajmniej rozmawiaé, szuka ona oparcia 1 znajduje upodobanie jedynie
w zamierzeniach i intencjach Maryi. I dlatego ¢wiczy si¢ ona o wiele bardzie;
w pokorze niz dusze, ktore dzialaja same z siebie, ktére w sobie 1 we wiasnych
zamiarach majq upodobanie i na wlasne liczg sily. Totez dusza taka Bogu oddaje
o wiele wigkszg chwalg, bo wychwalaja Boga doskonale tylko pokorni w duchu
1 cichego serca.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmdw 10 rézanca.

Pigtek — DZIEN 8

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

,B0g, sam nieskonczenie swiety, Pan Najwyzszy jest Twdrcy tadu tego Swiata.

Ustanowit zasadnicze prawa rzgdzace swiatem w dziedzinie przyrody martwej
i zywej, a zwtaszcza w szczytowym Jego dziele, jakim jest cztowiek. Rzecz
znamienna, ze w dziedzinie przyrody martwej czy zywej ten tad jest szczegdlnie
regularny i stale sie utrzymuje. tatwo to zauwazy¢, chociaz nie znamy jeszcze
wszystkich praw i bogactw ukrytych w przyrodzie. Jedynie w cztowieku, krélu
stworzenia, co$ sie zatamato w jego wewnetrznym i duchowym stosunku do
Stwodrcy. Ogarneto go zwatpienie. Posgdzit Boga Ojca o to, ze jest nieszczery



mailto:marcin.zacharski@interia.pl

wobec cztowieka, swego dzieciecia. Nieufnos¢ do Boga, zasiana w raju przez
Szatana, nieufnos¢, ktorej cztowiek sie poddat, jest istotg grzechu
pierworodnego. Ta nieufnos¢ jako skrzywienie umystu zacigzyta na woli ludzkiej
i na fadzie uczu¢, znieksztatcita harmonie, ktdra istniata miedzy ciatem i dusza.
Odtad rozpoczyna sie w cztowieku wojna porzadku fizycznego z duchowym.
Rezultaty tej wolny sg straszliwe! Nieustanne zmagania zaktdcajg normalne
dziatanie ciata i duszy, a ostatecznie przynoszg smieré. W tej wojnie duch, jak
gdyby ostatecznie przemozony, w pewnym momencie opuszcza ciato, ktére
ponosi wszystkie nastepstwa tego rozwodu i rozktada sie. Cztowiek, przeznaczony
w madrosci Bozej do zycia wiecznego ze swym Niebieskim Ojcem, zatraca
wewnetrzne przejawy wiecznego zycia i staje sie trupem. Zdawatoby sie, ze
wszystko stracone! Tylko w naszym pojeciu moze sie wydawaé, ze wszystko
stracone. Bég nie pozwoli jednak zniszczy¢ swych plandw. Bedzie walczy¢ o to,
azeby fatalne nastepstwa, ktére zrodzity sie w cztowieku na skutek grzechu
pierworodnego, zostaty zneutralizowane i ograniczone, o ile to tylko mozliwe.
| cztowiek ma sie nauczy¢ walczy¢ w swym zyciu osobistym z nastepstwami
zaktdcenia miedzy porzadkiem materialnym przyrodzonym a duchowym,
nadprzyrodzonym. W ten sposdb Bdg na nowo naprawia dzieto, ktdre zostato
chwilowo zaktécone. Rozpoczyna sie wysitek naprawy. Widzimy go
w oczekiwaniach i nadziejach Ksiegi Przypowiesci: «Pan posiadt mnie na poczatku
drég swoich». Trzeba od razu postawi¢ przed cztowiekiem kogos, kto jak stup
ognisty bedzie Swiadczyt, ze zniszczony tad moze by¢ naprawiony”.

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny

rozwazania nr. 224,
224. 3) Najswietsza Panna z wielkiej ku nam miltosci przyjmuje w swe dziewicze

dlonie dary, jakie skladamy Jej z naszych uczynkéw, a nadajac im pigknosc
i cudowny blask, sama je ofiarowuje Chrystusowi, przez co przynosza one Panu
naszemu wigcej chwaly, niz gdyby$Smy to my naszymi grzesznymi rekami
skladali Mu je w ofierze.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmdw 10 rézanca.

Sobota - DZIEN 9

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

,Kosciot przypomina nam, ze trzeba zaczgé wszystko od nowa! Chociaz jestesmy
juz ludzmi dojrzatymi, jednakze mozna, a nawet trzeba wcigz zaczyna¢ od nowa,
jak Koscidt co roku wszystko zaczyna od nowa. Przed wielu wiekami, w dniu
Zwiastowania, sam Bdg zaczat od nowa, gdy zapowiedziat Maryi: Oto poczniesz
i porodzisz Syna, a nazwiesz imie Jego Jezus. Ten bedzie wielki i Synem
Najwyzszego nazywany bedzie (tk 1,31-32). Poniewaz zostato podjete wielkie
dzieto odnowy sSwiata, nalezato wszystko do tego przygotowaé, nawet Matke
Syna Bozego. To przygotowanie zaczeto sie juz wtedy, gdy rozpoczat sie ludzki byt
Maryi jeszcze w tonie matki. Od czaséw grzechu pierwszych rodzicéw wraz




z zyciem przekazywane byto straszliwe dziedzictwo z ojca na syna, z cztowieka na
cztowieka. To dziedzictwo, zwane grzechem pierworodnym, wywierajgcym
straszne skutki na ciata i dusze wszystkich ludzi, doszto do bram Nazaretu. Ale tu
sie zatrzymato... Maryja byta istotg, ktéra nie przekazata dziedzictwa grzechu
swemu Dziecieciu. Nie otrzymata go od rodzicdw, albowiem Bdg przygotowat Jg
do szczegdlnego zadania: miata zosta¢ Matkg Syna Cztowieczego. Maryja niczym
nie mogta skazi¢ Syna! Chociaz byt On $wiety i nie ulegat skazeniu grzechu,
jednakze i otoczenie, w ktdrym miat przebywaé, musiato by¢ nie- tkniete. W ten
sposdb zaczat Bog odbudowywaé wszystko, co zniszczyt cztowiek w raju; zaczat
uszlachetnia¢ to, czego cztowiek jest godzien i do czego jest po- wotany.
W nieszpornych modlitwach brewiarzowych Kosciét swiety przedstawia nam
obraz nowego Dzieta, malujac posta¢ Niepokalanego Poczecia: Wszystka piekna
jestes, o Maryjo, i zmazy pierworodnej nie masz w Tobie. Szaty Twoje jasne jako
Snieg, a twarz Twoja jako storice. TyS chwatg Jeruzalem, Tys radoscia lzraela, Tys
chlubg ludu naszego! Btogostawiona jestes, Dziewico Maryjo, przez Pana Boga
Najwyzszego ponad wszystkie niewiasty na ziemi. Jest to uwielbienie. A dalej
whniosek: Pociggnij nas, Dziewico Niepokalana, pobiegniemy za Tobg ku wonnosci
olejkdw Twoich. Bég tworzy Ideat, z pomoca ktérego bedzie teraz oddziatywac na
cztowieka. Ten wyczarowany ldeat wyglada tak, jak wysSpiewujemy w nieszporach
przed Niepokalanym Poczeciem: Wszystka piekna jeste$, Maryjo, i zmazy
pierworodnej nie masz w Tobie. Cztowiek musiat mie¢ taki Ideat, aby mogt
uwierzy¢, ze koszmar zycia ludzkie- go nie jest zjawiskiem trwatym. Wyrodzit sie
w nastepstwie walki ciata i ducha po grzechu pierworodnym i niebawem ustanie.
Trzeba wzbudzaé ambicje w cztowieku, ktéremu nie wolno podda¢ sie biernie
kamiennej fali mak i nie- szczes¢, jakie sie walg na niego. Cztowiek nie moze
stangé bezczynnie i pokornie schyla¢ ramion: dziej sie wola Boza! Sam Bdg nie
chce, aby cztowiek poddat sie wszystkim nieszczesciom. Sam Bog, ktdry przystgpit
do naprawy ludzkiej katastrofy, nauczyt nas, jak trzeba podejmowacé wysitki i bez
korica zmagad sie ze sobg. Cztowiek ma zwyciezad siebie, usitujgc zharmonizowac
w sobie to, co rozbite i co pozornie przynajmniej nie da sie juz pogodzié, gdy
tymczasem godzic sie musi. W osobie ludzkiej musi sie pogodzi¢ i zharmonizowad
duch i ciato; w matzenstwie — pierwiastek meski i kobiecy; w zyciu codziennym —
rozne antynomie, sprzecznosci, rzeczy zda sie nie do pogodzenia, jak ogien
i woda. Rozsgdek, madros¢ i wszystkie przymioty rozumnej natury ludzkiej
nieustannie zmuszajg nas i zachecajg do wysitku. Ale cztowiek musi mie¢ wzér!”
3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 225

225. 4) Ilekro¢ myslisz o Maryi, Maryja za ciebie mysli o Bogu; dlatego, ilekro¢
wielbisz 1 czcisz Maryje, Maryja wraz z toba wielbi 1 czci Boga. U Maryi
wszystko odnosi si¢ do Boga, tak, iz trafnie mozna Ja zwaé wiezia Boga,
istniejaca tylko w odniesieniu do Boga, lub echem Bozym, ktére nic nie mowi
1 niczego innego nie powtarza, jak Bog. Jesli powiesz: Maryja, Ona powie: Bog.
Elzbieta wystawiala Maryje i nazwala blogoslawiong Te¢, ktéra uwierzyla;




Maryja za$ jako wierne echo Boga zaintonowata: Wielbi dusza moja Pana . Jak
Maryja uczynita wowczas, tak czyni codziennie. Gdy

Ja wielbisz, chwalisz, lub Jej co$ ofiarujesz, to wielbisz, kochasz, czcisz Boga
1 dajesz Bogu przez Maryje 1 w Maryi.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmow 10 rézanca.

Niedziela - DZIEN 10

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

,BOg ma swoje zamiary wobec kazdego cztowieka. Wydaje nam sie nieraz, ze
w miliardowej rzeszy dzieci swoich moze fatwo kogos zagubié. Ludziom sie to
zdarza. Statystyki moga nie dostrzec, omyli¢ sie nawet o p6t miliarda ludzi. Ktéz
ich zresztg na Swiecie doktadnie obliczy! Ale Bog nikogo nie traci z oczu i z serca.
Bdg, ktéry pomyslat o kazdym z nas przed wiekami, ktéry od poczatku ustanowit,
kiedy, w jakim czasie, z jakich rodzicow urodzi sie zyjgcy dzis cztowiek — cafg swa
mito$¢ ma dla kazdego cztowieka. | nie tylko mitos¢, ale takze petnie faski, ktéra
chce szczepi¢ w dusze, aby mitowata. Gdy cztowiek odczuje, ze Bdg przez mitosc
powotat go do bytu, stara sie odpowiedzie¢ mitoscig na mitos¢. Im lepiej i petniej
odpowie cztowiek — dzieto mitosci Bozej — na mitos¢ Boga, tym petniejsze rodzi
owoce, tym bardziej staje sie Swiety. Bog ma swojg droge do kazdego cztowieka.
Nieraz idzie tuz przy nim, krok w krok, chociaz niekiedy nie da sie poznaé, jak
w drodze do Emaus, az dopiero pod koniec, przy tamaniu chleba. Nieraz
w ostatnim momencie zycia daje zna¢ o Sobie i wywotuje zdziwienie: Przeciez
ciggle czutem Go, ciggle wracatem myslg do Niego! Moze nam sie wydaje ze
umart moéj Bog, ale nie. On jest! Najwieksza nieznana cztowieka: serce. Tak
wspaniate, ze Bog o nie zabiega. Tak potezne, ze moze przec sie Wszechmocnego.
Tak mdte, ze chwyta je w sieci nie- jedna stabos¢. Tak szalone, ze moze zburzy¢
wszystko szczescie i wszelki tad. Tak wierne, ze nie zdota go zrazi¢ nawet
przewrotna niewierno$é. Tak naiwne, ze idzie na lep kazdej stodyczy. Tak
pojemne, ze pomiesci w sobie wszystkie sprzecznosci. | to — niemal — w kazdym
cztowieku, i to — niemal — w jednym drgnieniu oka... Ale cztowiek stokro¢
wspanialszy, bo zdota nim rzadzi¢. A Bég? On jeden zna drogi do najbardziej
tajemniczego serca. | dlatego na krzyzu cztowiek otworzyt Serce Boga, aby poznaé
Jego zamysty — cogitationes. Gdy znajde w sobie cho¢ jeden akt mitosci, juz nie
jestem nedza. Choéby cate zycie moje byto jednym grzechem, ten jeden akt
mitosci oddaje mnie Bogu. Nie, nie jestem nedz3... Jestem wielkoscig, bo mituje.
A mitos$¢ nie umiera. W rupieciarni mego zycia znalaztem co$ Bozego... To sam
Bdg zgubit te przecenng perte. A chociaz lezy ona w roli, w ziemi, w btocie, warto
posig$é to btoto, by wraz z nim staé sie panem perty. llez peret lezy w btocie! Jak
wielkg cene ma btoto przez to wtasnie, ze odkryto w nim jednga, jedyna perte.
Wszak ludzie sprzedajg wszystko, co maja, aby nabyé to btoto wraz z perts.
Jestem tylko btotem! Ale w tym btocie Bog zgubit perte mitosci...”

3. Pogtebiarka




Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 226.

226. Jakkolwiek istota tego nabozenistwa polega na aktach wewngetrznych, to
istnieje jednak szereg ¢wiczen zewnetrznych, ktorych nie wolno zaniedbywac,
najpierw dlatego, ze C¢wiczenia zewngctrzne, jesli sa dobrze wykonywane,
pobudzaja nas do ¢wiczen wewnetrznych; potem dlatego, ze przypominajq
nam, ktorzy przeciez korzystamy z pomocy zmystow, o naszych powinnosciach
wobec Boga; wreszcie dlatego, iz przyczyniaja si¢ do zbudowania bliZnich,
ktérzy je widza, gdy przeciwnie, C¢wiczenia czysto wewnetrzne sg
niedostrzegalne.

Niech zatem zaden $wiatowiec ani krytyk nie wscibia tutaj nosa, aby stwierdzic,
ze prawdziwa pobozno$¢ tkwi w sercu; ze w nabozenstwie nalezy unikac tego,
co zewnetrzne 1 ze moze zawierac si¢ w tym pycha; ze nalezy ukrywac swoja
proznosé itd. Na podobne krytyki odpowiadam razem z moim Panem: Tak
niech Swieci wasze $wiatlo przed ludzmi, aby widzieli wasze dobre uczynki
i chwalili Ojca waszego, ktéry jest w niebie . Nie mamy wigc, jak mowi §w.
Grzegorz, spelnia¢ zewnetrznych uczynkéw i ¢wiczen poboznych, by sig
ludziom podobac 1 $ciagac na siebie pochwaly, bo to byloby préznoscia; mamy
je natomiast niekiedy spelnia¢ przed ludzmi, by podobac¢ si¢ Bogu i Go czci¢,
nie zwazajac na to, czy przyniosa nam wzgarde, czy pochwale ludzka.
Omowi¢ teraz w skrocie kilka praktyk zewnetrznych, ktére nazywam
zewnetrznymi nie dlatego, abySmy mieli je spelnia¢ bez wewnetrznej intencj,
lecz by je odrézni¢ od czysto wewngetrznych.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmdw 10 rézanca.

Poniedziatek - DZIEN 11

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

,| oto jest Wzdor. Wszystka piekna jestes, Maryjo! Ten Ideat musi jasno stangc
przed cztowiekiem, ktdry odtad bedzie go nieustannie pragnat. Dlatego madry
i dobry Bdg pokazat zawstydzonej i upokorzonej Ewie Niewiaste. Wszak Ewa byta
pierwszg kobietg na ziemi, matkg wszystkich zyjacych. Trzeba wiec byto dodac jej
ducha i obudzi¢ ambicje. Ciekawe, dlaczego Bdg, Ojciec Niebieski, nie pokazat
wraju od razu Chrystusa, Meza doskonatego. Dlaczego nie powiedziat: On
zwyciezy! Tylko: Ona zetrze gtowe twoja. Ona, Niewiasta! Bdg lubi réwnowage.
Teologia uczy, ze cztowiek zgrzeszyt w gtowie, to znaczy w Adamie. Gdyby Adam
nie poddat sie pokusie, prawdopodobnie nie bytoby grzechu pierworodnego.
Mogtby miec¢ duzg satysfakcje, gdyby zwyciezyt pokuse. Tymczasem okazat sie
nawet nie bardzo uczciwym i rzetelnym, bo wine sktadat na zone: to nie ja, to
ona! Trzeba wiec byto stang¢ w obronie upokorzonej kobiety. Kto$ musi
przywréci¢ rownowage. Przywraca jg Ojciec i Stworca obojga: pokazujesz na Ewe,
cztowieku mocny? Ona ci wprawdzie podata owoc, ale ty zjadtes! A gdzie miates$
wfasny rozum, przedstawicielu mocnej ptci? Wiec nie ty, ale ona zetrze gtowe




weza. Znamienne jest to Ona. Zapewne, egzegeci nieraz bedg nam ttumaczy¢:
Ona lub Ono, zaleznie od przektadu. Ale jezeli nawet przettumaczy sie Ono, to
jako Owoc Jej zywota. Czy wiec tak czy inaczej sie powie, na jedno wychodzi.
Ostatecznie potrzebna byta Kobieta, aby narodzit sie z Niej Chrystus, Bog nasz. Bo
nie inaczej miato sie staé, tylko wtasnie tg drogg, z pomoca Stuzebnicy Panskie;.
Otucha wstapita w Ewe! Ale wstapita réwniez i w catg ludzkosé. Nadzieja prze-
nikneta swiat i dzieje. Prorocy bedg raz po raz pokazywali: Oto Dziewica pocznie
i porodzi Syna, i nazwg imie jego Emmanuel, czyli Bog z nami (Iz 7,14). Proroctwa
beda przypominaty wizje rajska, ukazang przez Boga”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 227

227. Pierwsze c¢wiczenie. Ci, ktérzy pragng praktykowaé to szczegdlne
nabozenstwo, ktore nie ustanawia bractwa - jakkolwiek nalezaloby sobie tego
zyczy¢ - powinni przynajmniej przez dwanascie dni pracowac¢ nad tym, by
wyzby¢ si¢ ducha tego $wiata, sprzecznego z Duchem Jezusa Chrystusa.
Nastepnie powinni trzy tygodnie poswigci¢ na napetni¢ Jezusem Chrystusem
przez Naj$wietsza Dziewice. Oto porzadek, jakiego powinni si¢ trzymac:

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmoéw 10 rézanica.

Wtorek - DZIEN 12

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

»Ksiega Rodzaju przedstawia fad Bozy, zaprowadzony stwdrczg moca mitujgcego
Boga. Czesto powtarza sie w niej jako dominanta, stwierdzenie, ze wszystko, co
uczynit Bog, byto dobre... byto bardzo dobre (Rdz 1). [...] Miedzy Boga i cztowieka
wtracit sie Szatan. Zastanawia nas motyw jego dziatania. Wiemy, iz dziatat
z nienawisci ku Bogu i usitowat zasia¢ jg w stworzeniach, ktore wyszty z reki Boga
przez mitos¢ i w sobie rédwniez ujawniaty mitos¢. Wszystko, co w Bogu jest
z prawdy, mifosci i madrosci, wiozyt On w najdoskonalsze ze stworzen — poza
aniotami — w cztowieka. Podziwiamy niezgtebiong mitos¢, ktorg wlat Bég w swiat
stworzen, aby z ich pomocg wypowiedzie¢ jg w konkretny sposdb. Wszystko to
uczynit dla cztowieka. Nie miat wiec cztowiek watpliwosci, ze wszystko co go
otaczato w raju, byto przejawem mitosci Bozej. Wiedziat, ze to jest dla niego. Byt
tego pewny. Nawet na podstepne pytanie weza: Czy to prawda, ze Bodg
powiedziat: Nie jedzcie owocéw ze wszystkich drzew tego ogrodu? — Ewa
spokojnie odpowiedziata: Owoce z drzew tego ogrodu jes¢ mozemy, tylko
o owocach z drzewa, ktére jest w sSrodku ogrodu, Bog powiedziat: Nie wolno wam
jes¢ z niego, a nawet go dotykac, abyscie nie pomarli (Rdz 3,1-3). Jest to
odpowied? obiektywna, spokojna, bez cienia watpliwosci i nieufnosci — rzeczowa
informacja udzielona duchowi, ktérego chytrosci pierwsza niewiasta nie
przewidziata. Nawet go o nic nie spytata. Nie miafta jeszcze doswiadczonej
roztropnosci, jakg pdiniej objawi Maryja. Prosta, szczera, pierwotna natura,




nietknieta grzechem, wie co ma czyni¢, a czego czyni¢ nie powinna, bo Bég sobie
tego nie zyczy. Nie majgc zadnych watpliwosci, po prostu informuje. Ale
nastepuje drugi atak. Wtedy rzekt waz do niewiasty: Na pewno nie umrzecie! —
To jest juz proba zasiania nieufnosci do Boga w sercu cztowieka, préba zadania
ktamstwa Temu, ktory jest Prawda. Ale wie Bdg, ze gdy spozyjecie owoc z tego
drzewa, otworzg sie wam oczy i tak jak Bog bedziecie znali dobro i zto (Rdz 3,4- 5).
Coraz bardziej pogtebia sie préba siania nieufnosci do Tego, ktdry dziata przez
sama prawde, madrosc i mitos¢, ktéry wszystko czyni dla cztowieka, nie ukrywajac
przed nim niczego. Bog ma proste intencje. Szatan, kierujac sie nienawiscig do
Boga i stworzen, ktdre sg w lepszym niz on potozeniu, usituje zasia¢ watpliwos¢.
Podsuwa wiec intencje, ktérych Stwdrca nie ma. Rzuca absurdalne posgdzenie, iz
Bdg boi sie cztowieka, aby przez osiggniecie zakrytej przed nim wiedzy, cztowiek
nie stat sie jako bogowie. Jest to posadzenie Prawdy najwyzszej o to, ze moze
prawde ukrywac, zazdrosnie jej strzec, nie dzieli¢ sie nig z rozumnym, wolnym
i mitujgcym stworzeniem. A przeciez Bog jest Prawda, Dobrem, Mitoscig i Jego
przymioty udzielajg sie cztowiekowi, stworzonemu na obraz i podobienstwo
Boze. Szatan jest duchem niepokoju. Zaktéca wiec w cztowieku rownowage, stan
btogiego posiadania pewnosci. Budzi nieufnos¢ tak, iz cztowiek zaczyna pytaé: kto
wie, moze istotnie tak jest, jak on moéwi...? Moze Bodg, kierujgc sie zazdroscia
0 swoja Prawde, Mitos¢ i Madrosé, chce to wszystko ukry¢ i zabezpieczy¢ przede
mnga? Pod wptywem watpliwosci rozpoczyna sie szukanie prawdy niejako na
wtasng reke. [...] Do tej pory miat cztowiek catkowitg pewnos¢ i zaufanie do swego
Boga. A teraz stoi jakby na dwéch ruchomych deskach, ktore ciggle sie chwieja.
Nic wiec dziwnego, ze od czasu do czasu upada, wstaje i znowu upada... Czesto
ludzie sprowadzajg istote grzechu do niepostuszenstwa. Tymczasem istota
grzechu polega na dopuszczeniu watpliwosci. Cztowiek zaczyna watpié, ze Bog
jest Prawdg i nie chce, a nawet nie moze nas oktamywac; ze jest Dobrem i nie
moze chcie¢ dla nas zta; ze jest Mitoscig, wiec nie moze nas nienawidzié i dziataé
przez nienawis¢, bo On tylko mituje i jest niejako skazany na mitos¢ i dobroc.
llekro¢ cztowiek watpi, czy Bég jest Prawda, MitosScig, Dobrocig i Madroscig, po-
wstaje nieporzadek, ktory jest przyczyng najrozmaitszych udrek. Nic tak nie dre-
czy, jak dopuszczona wobec Boga watpliwosé! Jest to przyczyna naszej meki, jest
to grzech pierworodny, ktory lezy nie tyle w porzadku fizycznym, ile psychicznym,
duchowym. Ma charakter duchowy, dlatego jest grzechem najciezszym”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 228

228. W pierwszym tygodniu ofiaruja w duchu pokory wszystkie swe modlitwy
1 akty poboznosci, z pro$ba o poznanie samych siebie i o zal za grzechy. W tym
celu moga, jesli zechca, rozmysla¢ nad tym, co powiedzialem wyzej o naszym
ztym wnetrzu®!? i przez sze$¢ dni tego tygodnia patrzec na samych siebie jak na
slimaki, malze, ropuchy, swinie, weze 1 kozly. Moga tez rozwazac nastepujace
trzy mysli §w. Bernarda: Rozwazaj, cgym byles - nasieniem zepsutymy cgym jestes -
nacgyniem pelnym blota; czym bedziesz - pastwq robakow. Beda prosili Pana naszego




i Jego Ducha Swictego o $wiatto: Panie, spraw, ebym przegrzal. Spraw, abym
poznal samego siebie ($w. Augustyn). Codziennie bedq odmawiaé Litanie do
Ducha S wigtego 1 beda uciekac si¢ do Najswietszej Dziewicy z prosba o te wielka
taske, bedaca podstawa dla wszystkich innych task. W tej intencji odmawiac
beda codziennie hymn Ave Maris Stella — Witaj, Gwiazdo Morza 1 Litanie do
Najswietsze) Maryi Panny.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmow 10 rézanca.

Sroda: DZIEN 13

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

,Oto Niewiasta obleczona w stonce, ksiezyc pod Jej nogami, a nad gtowq Jej
korona z gwiazd dwunastu. To Ta, o ktérej w raju powiedziat Bég wezowi wobec
stroskanej i zasmuconej Ewy: Potoze nieprzyjazin miedzy tobg a Niewiastg, miedzy
nasieniem twoim a nasieniem Jej. Ona zetrze gtowe twojg! Ona zniszczy fad, ktory
ty zaprowadzite$. tad nietadu, a raczej nietad w tadzie! Ona na nowo
zharmonizuje w cztowieku pierwiastki materialne i duchowe. Ona bedzie
pierwszg przedstawicielkag nowego porzadku. Na Niej pokaze, iz Bog nie da sie
z siebie wysmiewaé. Nadal mozliwe jest, nawet po katastrofie grzechu,
pojednanie cztowieka z Bogiem, przywrdcenie harmonii miedzy prawami ciata
i ducha, uzyskanie pokoju wewnetrznego. Bég zaczat dziatac... Pragnat, aby na
zawsze skonczyty sie watpliwosci: czy mozliwe jest, aby cztowiek wrécit do tadu
i pokoju? Czy mozliwe jest opanowanie Smierci i rozktadu? Czy mozliwe jest, aby
cztowiek znowu ogladat Boga nieskrzywiong psychika? Czy mozliwe jest, aby Mu
ufat, jak ufat Adam przed grzechem pierworodnym? Czy to wszystko jest
mozliwe? A gdy przyszta petnia czasu, staje zwiastun Bozy przed Dziewczeciem
z Nazaretu, przed Ta, o ktorej Objawienie i wyobraznia ludzkosSci powiedziaty:
Ipsa — Ona oraz Virgo — Dziewica. Teraz juz wiemy, kto to jest, o kogo tu chodzi...
Staje przed Nig aniot i oznajmia Jej dziwne rzeczy: taski petna, Pan z Tobg,
btogostawionas Ty miedzy niewiastami. — A Ona, gdy postyszata, zatrwozyta sie
na stowa jego i rozwazata, cdzby to byto za pozdrowienie. | rzekt Jej aniot: Nie
lekaj sie, Maryjo, albowiem znalaztas taske u Boga! Oto poczniesz i porodzisz
Syna, i nadasz Mu imie Jezus. — Jakze sie to stanie, skoro meza nie znam? — Duch
Swiety zstapi na Ciebie... (tk 1,28-35). Maryja styszy rzeczy przekraczajace ludzkie
pojecia, zda sie — niemozliwe! Syn Bozy ma sie sta¢ Cztowiekiem. Na Matke swoja
wybiera Jg, nikomu nieznang i skromng dzieweczke izraelska. Narodzi sie z Niej,
chociaz Ona meza nie zna? Zostanie Matkga, bedac nadal Dziewicg? Ale méwi to
zwiastun Bozy, a Bogu nie mozna nie wierzy¢ i nie ufa¢. Na pytanie: Jakze sie to
stanie...? — otrzymata przeciez odpowiedz: Duch Swiety zstgpi na Ciebie... To Jej
wystarczy! Ona wie, ze Duch Swiety to Mito$¢, a dla Mitoéci nie ma rzeczy
niemozliwej. Maryja uwierzyta wiec w Niemozliwe, bo zawierzyta Mitosci.
W nagrode ustyszata zaraz stowa aniofa: ... bo nie masz nic niemozliwego u Boga!
(tk 1,38). W nagrode zostata tez ustami Elzbiety pochwalona przez ludzkos$é:




Btogostawiona, ktdras uwierzyta, ze wypetni sie to, co ci oznajmiono od Pana
(tk 1,45). Zostata pochwalona nie za to, ze nosita juz w sobie Zbawiciela, ale za
to, ze uwierzytal

Ewa zwatpita w Prawde, Madros¢ i Mitos¢ Boza, Maryja zawierzyfa. Dlatego
stowami Elzbiety ludzko$¢ wielbi¢ bedzie wiare Maryi, az do skoriczenia Swiata”
3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 229-230.

229. W czasie drugiego tygodnia staraé si¢ beda we wszystkich swych
modlitwach i1 uczynkach o to, by poznawaé¢ Najswictszg Dziewice. O to
poznanie prosi¢ beda Ducha Swictego. Za czytanie 1 rozmysSlanie postuzy¢
moze Im to, co w niniejszej ksigzeczce powiedzialem. Podobnie jak
w pierwszym tygodniu, beda odmawia¢ w tej intencijt Litani¢ do Ducha S wigtego,
hymn Witaj, Gwiazdo Morga i Réganiec lub przynajmniej jedna jego cze$¢.

230. Trzeci tydzien po§wieca poznawaniu Jezusa Chrystusa. W tym czasie moga
czyta¢ 1 rozwazac to, co powiedzialem na ten temat; oraz odmawia¢ modlitwe
$w. Augustyna 1 powtarzac¢ wraz z nim nieustannie: Panie, spraw, abym Ci¢ pognat!
Pante, spraw, abym wjrzal, kim jestes! Jak poprzednio, bedq odmawiac Litani¢ do
Ducha Swigtego, hymn Witaj, Gwiazdo Morza oraz Litanig do Imienia Jezus.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto. Odmdéw 10 rézanica.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowiazkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na
charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdinoty 12 dnia miesigca.

2.Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig $Srode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1).
Zapisy przez formularz na stronie internetowej
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

3.W dniach 30.05-01.06 2025r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny
Kozki, ul. Debicka 62 (dzielnica Przybyszéwka) odbedg sie warsztaty psychologiczno-
duchowe pt. ,Trauma Pokoleniowa”. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz
z naszg Wspdlnota. Zapisy na stronie internetowe;j:
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-
uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/

4.W dniu 07.06.2024r. (sobota) w Domu Diecezjalnym Tabor odbedzie sie Czuwanie
w Wigilie Zestania Ducha Swietego, organizowane przez nasza Wspdlnote.
Rozpoczecie o godzinie 20.00 na duzej auli w bud. C.

Zapraszamy do licznego udziatu.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdéw

naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine
i przyjaciét, w nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia.
Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspadlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby omadlamy we wtasnym zakresie.



https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie
modlic.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej
porze).
Max. liczba znakéw 160 (1SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu
wiadoma).

h. Informacje dotyczgce Wspdlnoty przekazywane s przez Pasterza, Lideréow
i Animatoréw.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

—h
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