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Marcin Zacharski
Lider
tel. 668-451-691

Teksty do formacji od 15.05.2025 r.

Kochani!

Jestesmy wspdlnotyg, w ktorej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegdlne
miejsce w naszej wspolnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w
sposob jasny i pewny Maryja prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie zycia
wspolnoty, zachecam kazdego, aby ofiarowac siebie Matce Bozej, jako niewolnik
Maryi zgodnie ze wskazéwkami sw. Ludwika Marii Grignion de Montfort.

Teksty, ktore bedg nam towarzyszy¢ zaczerpniete sg przede wszystkim ze
strony ocelenie.info, nie sg mojego autorstwa. Sg to bogate w tresci teksty, ktére
dochodzg w gtebie serca.

Jak powinna przebiegac praca osobista? Warto kolejny raz otworzyé swoj
zeszyt (jezeli go nie masz zatéz koniecznie), tam notuj z poczgtkowych dni to co
zapamietates czy to, co najwazniejsze wyczytate$. Dopiero gdy zakonczymy ten
etap wprowadzenia, zaczniemy 33 dniowe przygotowanie.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Czwartek

Dzi$ w ramach ¢wiczent duchowych podejmij POST (jakikolwiek)!

Oraz odméw caty rdzaniec (5 tajemnic) w intencji dobrego odnowienia w sobie
oddania sie w niewole Maryi.

ROZPOCZYNAMY 33 DNIOWE REKOLEKCJE

Informacje ogdlne:

Jak wyglada praca codzienna?

Kazdy dzien sktada sie z 4 punktéw:

1. Modlitwy poczagtkowe — codzienne te same, bedg one zawsze w poczgtku
biuletynu. Mozesz pomodli¢ sie tymi modlitwami, albo jakgkolwiek, dowolng dla
Ciebie.

2. Przeczytaj rozwazanie. Zaznacz co najbardziej z tego rozwazania do Ciebie
dociera.

3. Przeczytaj pogtebiarke, zréb tak samo, zaznacz co najbardziej do Ciebie
przemawia.

4. Potacz pkt. 2i 3, napisz kilka zdan w formie notatki albo modlitwy to co do
Ciebie dotarto i odméw 10 rézanica.
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Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Animatorzy
diakonii

Agnieszka Machos
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajaca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Modlitwy codzienne na rozpoczecie pracy indywidualnej:

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swdj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na
taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sie odmoéwié spokojnie i powoli,
wczuwajac sie sercem w kazde ze zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego
Duchu Swiety przyjdz,
Oswie¢ mrok umystu,
porusz moje serce,
pokaz droge do Jezusa,
pomoz petni¢ wole Ojca,
Duchu Swiety przyjdz.
Maryjo, ktéras najpetniej
przyjeta Stowo Boze
prowadZ mnie.

Duchu Swiety, przyjdz!

Pigtek - DZIEN PIERWSZY

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“W swym hymnie radosci — rozradowat sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim —
Maryja usprawiedliwia sie, dlaczego tak sie raduje: Bo wejrzat na niskosc
Stuzebnicy... Spojrzat! Matka Najswietsza uzyta tego wyrazu: spojrzat. Bo wtasnie
o to chodzi, ze Bég wszystko widzi i wszystko dostrzega. Po prostu czujemy na
sobie te bijgce promienie patrzgcych oczu Boga. Trzeba sobie uswiadomic, ze
Stwdrca ma zawsze jasno obecny w swej wszechwiedzy nie tylko makrokosmos,
ale i mikrokosmos. Patrz nie tylko na géry Gelboe i Giewont, ale takze na
sadzawki, gdzie siedzg zaby i ptywa wiosenny, zabi skrzek. Bég patrzy nawet na
paczek rozwijajgcego sie kaczenca. Dostrzega fiotek tkwigcy jeszcze w szarej
trawie, a juz wonig zdradzajacy zycie. Spojrzat na niskosc!... Jest jeden cudowny
psalm o tym, jak Bog dostrzega cztowieka porzuconego na drodze: Ujrzates mnie
porzuconego we krwi, wzigte$, omyte$, potozyte$s na ramiona i przyniostes.
Spojrzat na niskosc!... Ciekawa rzecz, Maryja nie powiedziata: spojrzat na moje
Niepokalane Poczecie, na mojg swietosé, nieskazitelnos¢, Boskie Macierzynstwo,
tylko: spojrzat na niskos¢, na mato$é! A nam sie teraz wydaje, ze jesteSmy tak
nedzni, iz chyba Bég nie ma juz na co patrze¢. Na nas nie patrzy, a zabe w stawie
widzi? Dostrzegt nawet niskos¢ zaby, a twojej by nie widziat? Jeszcze predze;j!
Najtatwiej cie dostrzeze wtedy, gdy lezysz w deflacji swej duszy i ciata i juz ani
rekg, ani nogg ruszy¢ nie mozesz. Moze wtedy wotasz w gtebi serca: Jak woda
jestem rozlany... jak wosk topigcy sie przed obliczem Twoim... Nie patrz na mnie!
Nic ciekawego! Poczekaj Boze, ja sie zaraz ubiore, wygtadze; zaraz sie
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wyspowiadam, uszminkuje taskg swa buzie; bedziesz miat wtedy na co patrzed!
Spojrzat na niskosc!... Ciekawa rzecz, ze Bog najchetniej dostrzega matosé
i pokore. Jezeli wiec ogarng cie watpliwosci, czy oko Boze cie widzi, wiedz, ze
w rowie wiosennym nawet zabe widzi! A ciebie miatby nie dostrzec? Jeste$ czyms
wiecej!

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 213-214.

213. Drogi bracie, badz przekonany, zZe jesli bedziesz wierny praktykom
zewnetrznym 1 wewnetrznym tego nabozenstwa, ktére zaraz wymienie,
wOowczas:

[Poznasz siebie i wzgardzisz soba,.]

1. Dzi¢ki $wiatlu, ktérego udzieli c¢i Duch SwiQty przez Maryje, droga swa
Oblubienice, poznasz swoja skazona nature, zepsucie i niezdolno$¢ do
wszelkiego dobra, o ile Bég nie jest jego zrédiem jako stwoérca natury lub taski,
a dzigki temu rozpoznaniu bedziesz sobg gardzil, bedziesz myslat o sobie tylko
ze wstretem. Bedziesz na siebie patrzyt jak na §limaka, ktéry wszystko brudzi
swym $luzem, jak na ropuche, co wszystko zatruwa swa trucizna, lub jak na
zlosliwego weza, co tylko czyha, by kogo§ oszukac. Wéwcezas pokorna Maryja
pozwoli ci bra¢ udzial w swej glebokiej pokorze i sprawi, iz bedziesz sobg
gardzil; nie bedziesz gardzil nikim innym, i ukochasz pogarde.

[Udzial w wierze Maryi.]

214. 2. Najswietsza Dziewica pozwoli ci uczestniczy¢ w swej wierze, ktora za
Jej ziemskiego zycia byla wigksza niz wiara wszystkich patriarchéw, prorokéw,
apostoléw 1 §wietych. Teraz, krolujac w niebie, tej wiary nie ma, bo w $wietle
chwaly wszystko widzi w Bogu. Ale za przyzwoleniem Najwyzszego nie utracila
jej, wstepujac do chwaly; zachowala ja 1 zachowuje w Kosciele wojujacym dla
swych najwierniejszych slug 1 stuzebnic. Im wigcej zatem wzgledéw zaskarbisz
sobie u tej dostojnej Wiadczyni i wiernej Dziewicy, tym wigcej w twym
postepowaniu bedzie czystej wiary: wiary czystej, co sprawi, ze nie bedziesz si¢
troszczyl o to, co zmystowe 1 nadzwyczajne; wiary zywej 1 ozywianej miloscia,
dzigki ktérej jedyna pobudka twych czynow bedzie czysta mitos¢; wiary silnej
1 niewzruszonej jak skala, dzi¢ki ktérej pozostaniesz niezachwiany i nieztomny
wérod zyciowych burz i zametu; wiary czynnej i przenikliwej, ktora jak
tajemnicza przepustka da ci dostep do wszelkich tajemnic Jezusa Chrystusa, do
celow ostatecznych cztowieka, 1 do Serca Boga; wiary meznej, dzigki ktorej bez
wahania podejmiesz i doprowadzisz do kofica wielkie dziela dla Boga i dla
zbawienia dusz; wiary, co bedzie dla ciebie plonaca pochodnia, zyciem Bozym,
ukrytym skarbem boskiej Madrosci i przepotezna bronia, ktora postugiwac sig
bedziesz, by o§wiecac tych, co sa w ciemnosciach 1 w cieniu §mierci; by rozpalac
tych, ktorzy sa letni 1 potrzebuja rozzarzonego ztota mitosci; by dawac zycie
tym, co umatli przez grzech; by tagodnym a silnym slowem wzruszac serca
z kamienia i1 obala¢ cedry Libanu; wreszcie, by odeprze¢ szatana i wszystkich

nieprzyjacioél zbawienia.




4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
Odmow 10 rézanca.

Sobota - DZIEN DRUGI

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Dtugo Bdg czekat na moment, gdy przyjdzie petnia czasdéw i sam wybierze Synowi
swojemu ziemskg Matke, nazwang taski petng. Podobnie poszukiwanie Opiekuna
i Pomocnika Maryi — Jbézefa, byto przedmiotem szczegdlnej troski Ojca
Niebieskiego. Sam wybrat Jezusowi i Matke, i Opiekuna. Niewiele wiemy
o Jozefie. Byt powotany przez Boga, byt Oblubienicem Maryi, Jej prawnym
matzonkiem. Wiemy, ze Bdég dawat Mu wskazania, zwfaszcza gdy szto
o wypetnienie zadan Maryi. Styszelismy dzis w liturgii Stowa, jak Jozef — nie
rozumiejac jeszcze dziatania Ducha Swietego — lekat sie przyja¢ Maryje do swego
domu. Musiat wiec otrzymac wyjasnienie. Otrzymat je od Zwiastuna Bozego we
$nie. A gdy podziniej trzeba byto broni¢ Dzieciecia Jezus przed zagrozeniem ze
strony Heroda, Jozef otrzymat rozkaz udania sie do Egiptu. Gdy zas$ przyszedt czas
powrotu, znowu otrzymat polecenie od Boga. Bdg traktowat Jozefa jako
prawdziwego i odpowiedzialnego Opiekuna i Pomocnika Maryi. Mogt przeciez
Zwiastun Paniski powiedzie¢ do Maryi: Wez Dziecie i idZ do Egiptu wez Dziecie
iwracaj do domu swego, a jednak powiedziat to Jézefowi. Juz przedtem
rozmawiat z Nig Aniot Panski zwiastujgc Jej, ze zostanie Matka Syna Bozego.
Pdzniej jednak rozmawiat tylko z J6zefem, uznajgc w nim Opiekuna i Pomocnika.
| zadanie to Jozef wypetnit. Byt Mezem sprawiedliwym — daje nam o tym
Swiadectwo dzisiejsza Ewangelia. Miat wszystkie walory i przymioty potrzebne do
wypetnienia wyznaczonego Mu zadania. Byt postuszny Bogu. Przyjmowat zlecenia
trudne — wedrowki do nieznanego dalekiego Egiptu — i trwat niejako w ciszy;
gtosu Jego nie styszano. W Piémie Swietym nie zanotowano ani jednego stowa,
ktore by powiedziat Jozef z Nazaretu. Zapisano kilka zdan wypowiedzianych przez
Maryje, a nawet Jej przepiekny kantyk Magnificat, $piewany w naszych
Swigtyniach do dzi$ dnia. Ale Jézef byt raczej cztowiekiem matomdéwnym.
Wrazliwy na gtos Bozy, byt wiernym wykonawcg polecen danych mu przez Boga.
Oto prawdziwy Pomocnik Maryi w dziele zleconym Jej przez Ojca Niebieskiego,
przez Ojca Jej i Jej Bozego Syna, Boga - Cztowieka, Jezusa Chrystusa. Maryja wiec
juz od poczatku miata swojego Pomocnika”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 215-216

[Laska czystej milosci.]

215. 3. Maryja, Matka picknej milosci, wyzwoli twe serce z wszelkiego
niepokoju sumienia i ze stuzalczego leku. Maryja twe serce otworzy i rozszerzy
tak, ze bedziesz biegl po drodze przykazan Jej Syna w Swigtej wolnosci dzieci
Bozych. Maryja wprowadzi do twego serca czysta milos¢, ktorej skarb jedynie




Ona posiada. Odtad w swym postgpowaniu bedziesz si¢ kierowac juz nie
obawa, lecz czysta miloscia ku Bogu, ktory sam jest Miloscia. Bedziesz Go
uwazal za najlepszego Ojca, ktéremu bezustannie bedziesz si¢ staral podobac,
z ktoérym bedziesz ufnie rozmawial, jak dziecko z dobrym ojcem. Gdybys
przypadkiem mial nieszczescie Go obrazi¢, upokorzysz si¢ przed Nim
natychmiast, przeprosisz Go pokornie, wyciagniesz ku Niemu z prostota rece,
powstaniesz z miloscig 1 dalej, bez niepokoju, obawy i bez zniech¢cenia
bedziesz ku Niemu dazy¢.

[Wielka ufnos¢ wobec Boga w Maryi.|

216. 4. Najswietsza Dziewica napelni ci¢ wielka ufnoscia wobec Boga 1 siebie
samej:

a ) odtad bowiem nie bedziesz si¢ juz zblizal do Jezusa sam, lecz zawsze przez
te dobra Matke.

b) Poniewaz oddales Jej wszystkie swe zastugi, taski 1 zado§¢uczynienia, by nimi
rozporzadzala wedlug swej woli, to Maryja udzieli ci swoich cnét i przyodzieje
ci¢ swoimi zastugami, tak, ze z ufnoscigq bedziesz mégl Bogu powiedzie¢: Oto
Maryja, Twoja Stuzebnica, niech mi si¢ stanie wedlug Twego stowa.

c) Poniewaz oddales si¢ Jej catkowicie z dusza 1 cialem, to Maryja, hojna wobec
hojnych i hojniejsza niz najhojniejsi, nawzajem odda si¢ tobie w sposob
cudowny, ale prawdziwy, tak ze $miato bedziesz mégl Jej powiedzie¢: Naleze
do Ciebie - wybaw mnie lub z umilowanym uczniem rzec: Wzialem Cig,
Maryjo, jako cate me dobro.

Bedziesz moégl takze powtdrzy¢ za $w. Bonawentura: Najdrozsza Pani
1 Wybawicielko moja, bede dzialal z ufnoscia 1 nie bede si¢ Igkal, bo Ty jestes
moja moca i moja chwala w Panu... Jestem caly Twoj 1 wszystko, co posiadam,
do Ciebie nalezy; o, chwalebna Dziewico, blogostawiona nad wszystkie
stworzenia, pragnalbym Ci¢ polozy¢ jako piecze¢ na moim sercu, bo mitos¢
Twoja jest mocna jak $mier¢.

Bedziesz mogt wyrazi¢ Bogu uczucia proroka: Panie, moje serce si¢ nie pyszni
1 oczy moje nie sa wyniosle. Nie goni¢ za tym, co wielkie, albo co przerasta
moje sily. Przeciwnie: wprowadzitem lad i spokéj do mej duszy. Jak niemowle
u swej matki, jak niemowle - tak we mnie jest moja dusza.

4) Niech twoja ufno§¢ do Maryi spoteguje ta okolicznosé, ze oddajac Jej
wszystko, co masz dobrego, bedziesz mniej ufal sobie, a o wiele wiccej Tej,
ktéra jest twym Skarbem. Jakaz to ufnosé, jaka pociecha dla duszy, gdy moze
powiedzie¢, ze Skarbiec Bozy, do ktérego Bég wlozyl wszystko, co mial
najkosztowniejszego, jest takze jej wlasnoscia! A Maryja, jak powiedzial §w.
Rajmund Jordan, jest Skarbcem Pana.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

Odmow 10 rézanca.

Niedziela - DZIEN TRZECI
1. Modlitwa poczatkowa
2. Rozwazanie




Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Szczegdlng ufnosé naszg w czasach dzisiejszych budzi rézaniec Swiety. To po-
korne, a tak skuteczne lekarstwo na dni nawet najgrozniejsze. llekro¢ Kosciét Bozy
byt w wyjatkowym niebezpieczenstwie, Stolica Apostolska wzywata do modlitwy
rézancowej. Rdézaniec bowiem zrodzit sie w chwilach niebezpiecznej walki
wywrotowych sekt i herezji przeciwko Kosciotowi i porzagdkowi spotecznemu.
Wszystkim walczagcym ludziom Kosciét wktadat do reki rézaniec Swiety.
Najwybitniejsi papieze odsytali walczgcych z mocami ciemnosci do rézanca. Czynit
tak Leon Xlll, papiez filozoféw i robotnikow; czynit podobnie Pius Xl, papiez
Swieckich apostotéw. W czasach grozy wydawali piekne odezwy, wzywajac $wiat
katolicki do modlitwy rdézancowej. Na Konferencji Ksiezy Biskupdw u grobu
Swietego Wojciecha w Gnieznie z ust prymasowskich padto wezwanie: Kazdy
Polak odmawia co dzien swdj rézaniec! Jest to wezwanie catej Polski do nowego
wysitku modlitwy! Im bardziej ludzie s3 zadufani w sobie, im bardziej grzesza
wobec Boga, tym wiecej potrzeba im dla réwnowagi pokornych srodkow
dziatania. Rodzaniec jest modlitwg maluczkich i pokornych. Popatrzcie na te
zbielate wargi staruszek i na drzgce palce dziadkdow waszych; dla nich
najpiekniejszg ksiegg madrosci jest rozaniec, tylko w nim czytaé umieja. Zajrzyjcie
do szpitali, gdzie w dfugie noce rozgorgczkowane dtonie szukajg skwapliwie
w ciemnosci rézanca jako ostatniej deski ratunku. Przypomnijcie sobie przezycia
obozow i wiezien, gdzie z ostatniej skibki chleba lepiono rdzaniec, by nakarmic
ducha. Nieustanna, wytrwata, cierpliwa modlitwa rdézaricowa tych ludzi czyni
cuda. Ale rdzaniec Swiety jest réwniez modlitwg najwznioslejszych duchéw
w Kosciele, jest modlitwg teologdw, doktordw, myslicieli i Swietych. Bo rézaniec
sSwiety w przedziwny sposéb fgczy modlitwe mysli i modlitwe warg, gdy kaze
rozwazy¢ dzieje mitosci Chrystusa Pana na ziemi, a jednoczes$nie kaze zdobywa¢é
sie na anielskie pochwaty Maryi, cierpliwie gtoszone ustami. W rdzane ptatki
pozdrowien anielskich owijamy nasze najlepsze mysli o Panu Jezusie, na wzér
Ojca Niebieskiego ostaniajgc Go dziewiczym ciatem Maryi. R6zaniec Swiety jest
tak skuteczny, ze jest aktem gtebokiej pokory i jednocze$nie wyznaniem wiary; ze
oddaje najgtebsze mysli i najprostsze stowa ludzkie dla uwielbienia Tréjcy Swietej
przez posrednictwo Maryi; ze wiencem rdz jednoczy niemowleta i ssacych,
doktordéw i uczonych w Pismie, w jeden modlacy sie Kosciét. Stad nasze wielkie
zaufanie do rézanca $wietego. Stad nadzieja, ze modlitwa rézaicowa do tej
Btogostawionej, ktdra uwierzyta, zniweczy wszystkie herezje i btedy catego
Swiata, a ludziom dobrej woli przyniesie nareszcie uspokojenie we Krwi
Chrystusowej”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 217.

[Oddanie si¢ duszy 1 ducha Maryi.]

217. 5. Jesli bedziesz wierny praktykom tego nabozenstwa, dusza Najswictszej
Dziewicy zjednoczy si¢ z twojq dusza, by wielbi¢ Pana; ducha twego Jej duch
ogarnie, by radowac si¢ w Bogu, Zbawicielu swoim. Niech dusza Maryi bedzie




w kazdym cztowieku, aby tam wielbi¢ Pana; niech duch Maryi bedzie w kazdym
czlowieku, aby radowac¢ si¢ w Bogu .

Kiedyz nadejda owe czasy szczgsliwe — rzekl pewien wielki czciciel Maryi —
kiedyz nadejda owe czasy szczesliwe, gdy Maryja zostanie ustanowiona Panig
1 Wladczynig serc, by je zupelnie podda¢ panowaniu wielkiego i jedynego
Jezusa? Kiedyz dusze beda tak oddycha¢ Maryja, jak cialo oddycha
powietrzem? Wtedy to dopiero stana si¢ cuda na tym padole, kiedy Duch
Swic;ty, znajdujac  swa najdrozsza Oblubienice jakby odzwierciedlona
w duszach, zstapi na nie z calg obfitoscia i napelni je swymi darami, zwlaszcza
darem madrosci, by przez nie dokonywa¢ cudéw laski. Drogi bracie, kiedyz
nadejda owe czasy szczgsliwe, 0w wiek Maryi, gdy dusze wybrane 1 przez Maryje
wyproszone u Najwyzszego, same si¢ zatracajac w otchlani Jej wnetrza, stang
si¢ zywymi Jej obrazami, by kochac¢ 1 wielbi¢ Jezusa Chrystusa? Czasy te nadejda
dopiero woéwcezas, gdy ludzie poznaja 1 praktykowaé beda nabozenstwo,
ktérego nauczam: Niech przyjdzie Kroélestwo Twoje, niech przyjdzie krélestwo
Maryi.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmow 10 rézanca.

Poniedziatek - DZIEN CZWARTY

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Pierwszym czcicielem Maryi, ktéry w doskonaty sposéb oddat czesé swej Matce,
byt Jezus Chrystus. To On pierwszy ustyszat stowa wielbigce J3: Btogostawione
piersi, ktores ssaft, i zywot, ktéry Cie nosit. Ale Chrystusowi nie byto potrzebne to
przypomnienie, cho¢ byto tak bardzo ujmujace, bo On sam dat dowdd najwiekszej
czci przez to, ze byt Jej poddany. Na Jej zyczenie przyspieszyt godzine task. Dla
Niej uczynit pierwszy cud w Kanie. Jakze czesto szedt za sugestig Jej delikatnych
uczué, oczu... Nieraz mowi sie we wspodfczesnej teologii, ze kto chce poznac
Chrystusa, musi sie przyglagda¢ Maryi. Syn jest podobny do Matki. Kto chce dobrze
poznac oblicze Syna, niech sie przyglagda Matce. Malarstwo wyraza podobienstwo
Syna do Matki w spojrzeniu i w wyrazie ust. Méwi sie, ze Chrystus takze pod
wzgledem temperamentu byt do Niej podobny. Maryja byta wyjgtkowo ustuzna,
Chrystus podobnie. Ja przyjde i ulecze..., jak bardzo przypomina to gotowos¢
Maryi z Kany Galilejskiej. Oboje sg zawsze gotowi do niesienia pomocy ludziom.
Na przyktadzie Kany widzimy, jak bardzo sg nieuzasadnione obawy, ze kult Maryi
przestania Chrystusa. Maryja zawsze prowadzi do Syna. Cokolwiek wam rozkaze,
czynicie, powiedziata w Kanie. | w naszym obecnym zyciu Ona zawsze uwage naszg
skierowuje do Chrystusa. Dzieki Niej dobrze Go widzimy”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 218-219

[Przemiana dusz w Maryi na obraz Jezusa Chrystusa.]




218. 6. Jezeli Maryja, to drzewo zycia, jest starannie pielegnowana w twojej
duszy przez wierne praktykowanie wylozonego tu nabozefstwa, w swoim
czasie przyniesie ono owoc, a Owocem jego jest sam Jezus Chrystus204. Widze
tylu ludzi poboznych, szukajacych Jezusa Chrystusa: jedni szukaja Go na tej
drodze 1 przez taka praktyke, drudzy w inny sposob; a iluz to z nich,
napracowawszy si¢ przez calag noc, moze powiedzie¢: Mistrzu, cala noc
pracowaliémy, 1 nice§my nie ulowili. I do nich mozna zastosowa¢ stowa:
Pracowali$cie duzo, a zarobiliScie malo . Jezus Chrystus jest w was jeszcze
bardzo slaby.

Natomiast na niepokalanej drodze Maryi 1 przy pomocy tej Bozej praktyki,
ktérej ucze, praca odbywa si¢ w ciagu dnia w miejscu Swictym 1 jest lekka.
U Maryi nie ma nocy, bo nie bylo w Niej nigdy nawet najmniejszego cienia
grzechu. Maryja jest miejscem $wictym 1 najSwietszym, gdzie sq formowani
Swiecl.

219. Prosze zwrdci¢ uwage na to, co tu rzekltem: Swigci formujg si¢ w Maryi.
Jest bowiem wielka réznica miedzy wyciosaniem posagu przy pomocy mlota
i dluta, a odlaniem go w formie. Rzezbiarze ci¢zko si¢ napracuja i duzo zuzyja
czasu, nim wyrzezbig posag dlutem i mlotem.

Natomiast, by odla¢ posag w gotowej formie, malo potrzeba pracy i czasu.
W jednym z kazan §w. Augustyn nazywa Najswictszq Maryje Panne ,,Forma
Dei” - ,,Forma Boga”, wlasciwa forma do ksztaltowania i formowania bogéw.
Kogo wrzucono do tej Bozej Formy, ten od razu zostaje uksztaltowany
w Jezusie Chrystusie i Jezus Chrystus w nim. Matym kosztem i w krétkim czasie
bedzie on przebodstwiony, poniewaz wrzucono go do tej samej Formy, co
uksztaltowala Boga.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmoéw 10 rdézanca.

Wtorek - DZIEN PIATY

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Duch Swiety potrzebowat Maryi. Najpierw po to, aby pocza¢ w Niej Syna Bozego.
Maryja styszy zapowiedz: Duch Swiety zstgpi na Ciebie (tk 1,35). Co odpowie?
Gotowos$¢ Ducha Swietego wystawiona byta na prébe. Trzecia Osoba Tréjcy
Swietej czeka cierpliwie, jesli sie tak godzi powiedzie¢, na zgode cztowieka, aby
moc dziata¢. Swiety Ludwik Grignon de Montfort wyraznie podkreéla, ze Duch
Swiety jest ptodny dopiero w Maryi i przez Maryje, ktéra jest Jego Najéwietsza
Oblubienica, w Niej i przez Nig ksztattujac Syna Bozego. Duch Swiety musiat wiec
czekaé na Jej odpowiedz, na wyrazenie zgody, na fiat. Gdy padta odpowiedz, Duch
Swiety dziata. PéZniej potrzebowat Jej w Wieczerniku, aby dopetni¢ dzieta
uswiecenia: trwali jednomysinie na modlitwie wraz z niewiastami i z Maryja,
Matka Jezusa... (Dz 1,14). Cata Tréjca Swieta potrzebowata Maryi do dzieta
Wocielenia, Odkupienia i uswiecenia cztowieka. | nadal potrzebuje”

3. Pogtebiarka




Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 220-221

220. Wydaje mi sig, ze tych kierownikéw duchowych i te osoby pobozne, ktére
w sobie lub w drugich chca ksztaltowac Chrystusa przy pomocy ¢wiczen innych
niz to, jakie wykladam, doskonale moge poréwnywac do rzezbiarzy, co ufni we
wlasna zrecznosc, pilnosc czy sztuke, twardy kamien lub kawal nie ociosanego
drzewa obrabiaja ogromng ilosciag uderzen mlota i dluta, by wyry¢ w nim
wizerunek Jezusa Chrystusa. Nieraz nie udaje si¢ im odda¢ podobienstwa do
Jezusa, bo nie znaja wyrazu Jego Oblicza, czy tez z powodu braku znajomosci
1 dos§wiadczenia Jezusa Chrystusa, lub - skutkiem blednego uderzenia, ktorym
popsuli cale dzielo. Natomiast tych, co pojeli tajemnice laski, jakgq im
przedstawiam, przyréwnuje stusznie do odlewnikéw. Oni to, znalazlszy pickng
forme - Maryje, w ktorej Jezus zostal uksztaltowany naturalnym i boskim
sposobem, oraz wlasnej zrecznosci nie ufajac, lecz jedynie doskonatosci Formy
- rzucaja si¢ w Maryje i w Niej si¢ zatracaja, by moc stac si¢ wiernym odbiciem
Jezusa Chrystusa.

221. Jakiez to pickne 1 prawdziwe poréwnanie! Lecz ktdéz je zrozumie?
Pragnatbym, bys ty je pojal, drogi bracie. Ale pamigtaj, ze do formy wlewa si¢
tylko to, co jest stopione i plynne, to znaczy, iz trzeba zniszczy¢ 1 stopi¢ w sobie
starego Adama, by sta¢ si¢ Adamem nowym (Chrystusem) w Maryi.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmoéw 10 rézanca.

Sroda: DZIEN SZOSTY

1. Modlitwa poczatkowa

2. Rozwazanie

Z NAUCZANIA KSIEDZA PRYMASA STEFANA WYSZYNSKIEGO

“Jeste$my w rozterce. Gotowi czci¢ Maryje, jako Krélowa Swiata i Polski Krélowa.
Styszymy wtasne Jej stowa: Oto ja stuzebnica Panska (tk 1,38). Sama tak sie
nazwata w chwili, gdy ustyszata dziwne dla cztowieka stowa anielskie: Badz
pozdrowiona, taski petna (tk 1,28). Stowa anielskie kazg widzie¢ w Maryi
Niewiaste wyniesiong ponad aniotéw. Stowa Maryi kazg nam widzie¢ Jg na
kolanach, pochylong w postudze Bogu i cztowiekowi. Ale serce nasze to pogodzi:
widzie¢ bedziemy w Niej Stuzebnice Panska, kochaé bedziemy jak Matke, a czcié
jak Krélowa. Wczesdnie rozpoczeta swojg stuzbe, bez zwtoki. Podania gtoszg, ze
dziecinstwo swoje spedzita w $wiatyni. Tutaj wczytywata sie w $wiete ksiegi. Slady
tej madrosci natchnionej widzimy w hymnie pochwalnym Magnificat,
wysSpiewanym przez Maryje w domu swietej Elzbiety. Tu przygotowata swojego
ducha na wszystko, czego Bég od Niej mégt w zyciu zazadac. A wiemy, jak wiele
zazgdat od Maryi Ten, ktéry jeden ma prawo stawia¢ nam wszelkie wymagania.
Gdy przyszta petnia czaséw Bog zazadat od Maryi stuzby swemu Synowi. Wszak
dokonac¢ sie miato odkupienie swiata zniewoli Szatana. Stowo Przedwieczne,
gotowe na rozkazy Ojca, wofato: Oto ide... abym czynit wole Twojg, Boze mdj
(Ps 40,8-9). Sam Ojciec sposobit ciato ludzkie Stowu Przedwiecznemu. Duch




Swiety, ktéry dziala w Maryi, daje Jej $wiatto, by podjeta dzieto Ojca. Pyta
wprawdzie Maryja: Jakze sie to stanie? (tk 1,34). Ale jedno wyjasnienie Gabriela
otwiera Jej oczy na Boze dziafanie: juz od dawna czytata w ksiegach, ze Niewiasta
zetrze gtowe weza (Rdz 3,15). A wiec przyszta godzina Niewiasty. Sfowo Boze
szuka miejsca w ludzkiej gospodzie. To Maryja ma sta¢ sie Swigtynig Boga,
w ktdrej spocznie Najwyzszy. Niech mi sie stanie wedtug stowa Twego (tk 1,38).
Odtad Maryja stuzy Bogu wszystkim, co ma. Ktéz delikatniej stuzy dziecku, jak nie
matka? Ktdz troskliwej kiedy stuzyt Bogu, jak nie Maryja, gdy pielegnowata Go
pod Sercem swoim? Jak wspaniaty data wzér wszystkim matkom ziemskim,
wszystkim dzieciom Bozym, powotanym na stuzbe Bogu? Maryja stuzyta Jezusowi
swoim pokarmem, piersig przez niebiosa napetniong — jak pieknie okresla nam
brewiarz. Zostata Swietg Bozg Karmicielkg. Maryja stuzyta Jezusowi swojg praca,
troskliwoscig macierzyniskg, trudem dnia catego. Ona to troszczyta sie o positek
codzienny, o Swiezy podptomyk, o czystg suknie, o nowe sandaty, o porzadek i tad
w izbie, o schludne postfanie, o rados¢ wypoczynku po pracy. A gdy Jezus poszedt
do ludzi — Maryja stuzyta ludziom, ktérych prowadzita do Jezusa. Tak byto przeciez
w Kanie Galilejskiej, gdy weselnikom zabrakto wina. Jej cichy szept: Wina nie maja
(J 2,3) — brzmi dotad w uszach naszych. A wiemy, dobrze, jak te stowa wiele
znaczy. Kazdy z nas moze w nie wtozyé swojg wtasng troske, swdj wtasny brak:
zdrowia nie maija, chleba nie maja, koszuli nie majg, juz sit nie maja... A na Kalwarii
stuzyta Maryja Mezowi Bolesci, na ktoérego Pan wiozyt nieprawosci nas
wszystkich. Stuzyta tym, ze pozostata, gdy wszyscy Go opuscili. Stuzyta tym, ze
trwata, ze wspodicierpiata, ze chciata by¢é Wspotodkupicielkg, ze chciata zostaé
Matka ludzi. Spokojnie sktonit Jezus gtowe, gdy powiedziat do Maryi o Janie: Oto
syn Twéj (J 19,26). Gdy wyrzekta swoje stowa: Oto ja stuzebnica Panska — juz
dobrze wiedziata, ze ma stuzy¢ nie tylko Bogu Wcielonemu, ale i Jego dzietu na
ziemi; ma stuzy¢ Chrystusowi zyjagcemu w Kosciele, w tym Mistycznym Ciele
Chrystusa, i wszystkim jego cztonkom. A wiec i nam. Ojciec niebieski pragnat
Matki nie tylko dla Syna swego Jednorodzonego, ale dla wszystkich swych dzieci
na ziemi. Bog chciat, aby ludzkos¢ miata Matke. | dla- tego Chrystus konajacy na
Kalwarii oddat Janowi Matke Bozg. Stata sie odtgd Matka wszystkich zyjacych
w Chrystusie. A ze ta Matka nasza chce by¢ i dla nas Stuzebnicg, to juz jest sprawa
Jej wielkiej pokory i mitosci. | stuzy Kosciotowi, posredniczgc mu wszelkie taski
Boze. Stuzy, prowadzac ciggle nas wszystkich do Syna swego, budzgc w nas mitos¢
Bozg, otwierajgc nam oczy na wielkie sprawy Boze. Wiemy, ze najprostsza droga
do Boga wiedzie przez Maryje. A kiedy Ojciec rozgniewany siecze, szczesliwy, kto
sie do Matki uciecze. Kazdy z nas umie opowiedzie¢, jak przedziwne s3g te oczy
Matki Boga, w ktérych zawsze dostrzezemy Chrystusa. Kto juz zwatpit we
wszystko, zawsze jeszcze ucieka ze tzami do Matki”

3. Pogtebiarka

Przeczytaj z traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny
rozwazania nr. 222.

[Najwicksza chwala Jezusa Chrystusa.]




222. 7. Dzigki tej praktyce, przestrzeganej bardzo wiernie, w jednym miesiacu
oddasz Jezusowl wigcej chwaly niz przez inne ¢éwiczenia, chocby trudniejsze,
w ciggu kilku lat. Dlaczegor? Ot6z odpowiadam:

1) Spelniajac swe wuczynki przez Najswietsza Dziewice w mysl tego
nabozenstwa, zrzekasz si¢ wlasnych, nawet dobrych i znanych ci intenciji i dziet,
by znikna¢, ze tak powiem, w zamierzeniach i dziataniu Najswietszej Dziewicy,
cho¢ tych nie znasz. Zyskujesz przez to udzial we wzniostosci intencji Maryi.
Byly one tak czyste, iz najmniejszy z Jej uczynkoéw — np. przedzenie kadzieli czy
zrobienie igla jednego Sciegu — wigcej oddal Bogu chwaly niz okrutne
meczenstwo §w. Wawrzynca na rozpalonej kracie, wiccej nawet niz wszyscy
swieci przez swe najbardziej heroiczne czyny . Stowem, Maryja w ciggu swego
ziemskiego zycia zdobyla taki bezmiar niewystowionych lask 1 zastug, ze tatwie;
mozna by policzy¢ gwiazdy na firmamencie, krople wody w morzu i na
wybrzezu ziarnka piasku niz Jej zastugi 1 taski. Oddata Bogu wigcej chwaly, niz
wszyscy aniotowie i §wieci oddali i jeszcze oddadza. Maryjo! Cudzie laskil
Istotnie, potrafisz czyni¢ cuda laski w duszach, ktére dobrowolnie i catkowicie
chcy sie zatraci¢ w Tobie.

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

Odmdw 10 rézanca.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowiazkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos$¢ na
charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspodlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdinoty 12 dnia miesiaca.

2.Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1).
Zapisy przez formularz na stronie internetowej
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

3.W terminie 16-18.05.2025r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny
Kozki, ul. Debicka 62 (dzielnica Przybyszéwka) odbedzie sie kolejna edycja rekolekcji
z modlitwg o uzdrowienie i uwolnienie wg 5 kluczy Nela Lozano. Rekolekcje
prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszg Wspdlnota. Zapisy na stronie
internetowe;j: https://domkaroliny.pl/rekolekcje-psychologiczno-duchowe-5-kluczy-
odkryj-droge-do-wolnosci/

4.W dniach 30.05-01.06 2025r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny
Kozki, ul. Debicka 62 (dzielnica Przybyszéwka) odbedg sie warsztaty psychologiczno-
duchowe pt. ,Trauma Pokoleniowa”. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz
z naszg Wspadlnotg. Zapisy na stronie internetowe;j:
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-
uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdéw

naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine
i przyjaciét, w nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia.
Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspadlnoty.



https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/
https://domkaroliny.pl/rekolekcje-psychologiczno-duchowe-5-kluczy-odkryj-droge-do-wolnosci/
https://domkaroliny.pl/rekolekcje-psychologiczno-duchowe-5-kluczy-odkryj-droge-do-wolnosci/
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/

b. Intencje za pozostate osoby omadlamy we wtasnym zakresie.

c. Intencja powinna zawieraé imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie
modlic.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej
porze).
Max. liczba znakéw 160 (1SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu
wiadoma).

h. Informacje dotyczagce Wspdlnoty przekazywane s przez Pasterza, Lideréow
i Animatoréw.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

—h
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