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Teksty do formacji od 08.05.2025 r. 
 
 Kochani! 
 Na ten moment chciałbym, abyśmy podjęli formację krokami św. Ignacego 
z Loyoli. Przed nami różne maksymy jego życia, któremu towarzyszyć będą różne 
komentarze. Modlitwa powinna potrwać ok. 15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to 
słowa św. Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem 
na ten temat. 
5. W tym celu odmów dobrowolną modlitwę do Ducha Świętego. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański 
w intencji wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia 
miesiąca. 

Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi. 

ks. Damian, Pasterz 

Czwartek 

„Na dobrym chrześcijaninie leży obowiązek, aby przez świadectwo życia 

ukazywać innym służbę Bogu i radość z wyboru Jego, jako swojego Pana”. 

Jakże wiele osób, gdy wychodzą w górę, doświadczają ciężkiego upadku. Bycie 

w górze, na piedestale niebezpieczne jest. Patrz wobec tego, abyś nikomu nie 

gotował upadku, gdy pomagasz się mu rozwijać. I co, jeżeli z Twojej ręki zażądają 

sprawy z zarządzania duszą drugiego człowieka? Pomagać bowiem złu w źle, to 

znaczy stać się przyczyną zguby człowieka. W jednym bowiem człowiekowi 

możemy pomóc, ale jednocześnie w wielu sprawach zaszkodzić. Owszem, ile razy 

nasza noga potyka się o drabinę, która przed chwilą była dla niego pomocą. Służyć 

Bogu tzn. królować. Nad ten zaszczyt nie ma innego. Służba ta przyrzeka bowiem 

wieczną radość. 

Piątek 

„Dobry łowca dusz niejedno winien przemilczeć, jakby o tym nic nie wiedział” 

Łagodnie należy postępować z młodymi. Od ostrego powietrza giną wątłe 

roślinki, które by przy łagodnym wspaniale rosły. Cierpliwość i wyrozumiałość 

niezbędna jest od początku. Co jest do wykonywania mozolniejsze, to bywa 

trwalsze. Łatwo jest na ciepłym wosku wyżłobić obraz, ale też łatwo go zetrzeć. 
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ks. Damian Ziemba 
Pasterz 
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Marcin Zacharski 
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e-mail: 
marcin.zacharski@interia.pl 

 
Joanna Wojdyło 

V-ce lider 
 

Barbara Zacharska 
V-ce lider 

 
 

Animatorzy  
diakonii 

 
Agnieszka Machoś 

diakonia modlitewna 

Konrad Przydział 
diakonia uwielbienia 

Mateusz Tomaszewski 
diakonia prowadzenia 

spotkań 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy 

 wstawienniczej 

Grzegorz Bomba 
diakonia liturgiczna 

Joanna Wojdyło 
diakonia wprowadzająca 

Klaudia 
Winiarska – Przydział 

diakonia medialna 

Agnieszka i Andrzej 
Drelich 

diakonia organizacyjna 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

Inaczej z marmurem, musisz się przy nim bardzo natrudzić. Ale i zatarcie tego 

obrazu bywa bardzo trudne i wymagające. Jeżeli mimo swoich starań otrzymujesz 

niewielki owoc na drzewie, nie idź za tym by zaraz się go pozbyć. Podlewaj, bądź 

cierpliwy, a może w przyszłym roku wyda owoc. Cierpliwość i praca opłacają się. 

Sobota 

„Jakże błądzą, którzy mniemają, że są pełni ducha, niech kierowania duszami 

nie podejmują”. 

Nikt się za stolarza, bądź mechanika nie uważa, jeżeli wcześniej nie przyłożył się 

do nauki tego zawodu. Dlaczego więc uważamy, że kierowanie duszami jest 

łatwiejsze i byle kto może to robić? Kierowanie duszami to sztuka nad sztukami. 

Sprawa to Boska, bo tylko Bóg jest w stanie poruszyć serce człowieka. Można ludzi 

do służby zmusić, można wyuczyć ich różnych zawodów, ale do spraw duchowych 

potrzeba ogromnej współpracy z Duchem Boga.  Biada nam, jeżeli z naszego 

powodu dusza zginie, trzeba za nią przed Bogiem będzie zdać sprawę. 

Niedziela 

„Rzeczą nierozsądną jest prowadzić wszystkich jedną drogą do zbawienia. 

Są przeto rozmaite dary Ducha Świętego.” 

Nie tyle głów, co wielość zdań, ale także ile ludzi, tyle możliwości. Dzieło to Boga, 

że się więcej w duszy różnimy niż w twarzy. W towarzyszeniu duchowym potrzeba 

wielkiej ostrożności. W medycynie wiemy, że nie wszystkie lekarstwa wszystkim 

pomagają – jednych uzdrowią, drugim mogą zaszkodzić. Chcieć więc używać 

jednego sposobu do ratowania każdego człowieka, kierowania nimi wszystkimi, 

to tylko szkodzę wyrządzać. Nie zakładamy jednej czapki na głowy wszystkich, ani 

jednego buta na nogi każdemu. Pod postacią różnych języków Duch Święty zstąpił 

na Apostołów. Dwanaście jest drzwi do nieba, nie ma więc potrzeby, aby każdy 

wchodził jedną i tą samą. 

Poniedziałek 

„Nic tak nie obrzydza nam człowieczeństwa i wiary, jak wzajemna niezgoda 

i podział” 

O ile nie szuka, to tym bardziej na szacunek zasługuje człowiek cnotliwy. Gdy 

między ludźmi, powołanymi przez Boga do świętości, których łączy jedna 

Ewangelia, jeden Duch, jedno powołanie i cel – niebo, nie żyją w zgodzie, tam 

cnoty nie ma, ale niszczenie. Promienie słońca, gdy się w jeden punkt zbiegną 

mogą palić człowieka. Ale gdy są rozstrzelone, nie mają takiej mocy. Jakiej więc 

korzyści można szukać, gdy jeden człowiek buduje, a drugi niszczy? Nie zmienimy 

świata, jeżeli sami najpierw nie zadbamy o siebie. 

Wtorek 

„Wielką, ale rzadką sztuką jest działać z wieloma, a jednak ani od siebie, ani od 

Boga nigdy nie odstępować” 

Nawał pracy szkodzi pobożności. Wyczerpuje zapał, budzi niesmak do modlitwy, 

pozorami zapełnia serce, roztargnieniem głowę. Jeżeli więcej niż powinieneś 

chcesz, to już więcej niż możesz nie chciej. Porządku się trzymaj. Ogień tym 
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mocniejszy jest, gdy nie miesza się z niczym innym – wodą czy ziemią. Zadbać 

więc należy najpierw o siebie i swoje wnętrze. Igła magnesowa tak się z biegunem 

łączy, że zawsze wskazuje na niego, bez względu na to, w którą stronę się go 

zwróci. Jeżeli więc wśród zajęć gubisz kierunek życia, zostaw to. Szczęśliwszy 

będziesz, gdy Twe wnętrze będzie zawsze związane z Bogiem. 

Ogłoszenia 
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na 

charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi 
oraz zachęcie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca 
w godz. od 17.00 do 18.00 salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). 
Zapisy przez formularz na stronie internetowej  
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/ 

3. W dniu 08.05.2025 r. (czwartek) w parafii św. Rocha w Rzeszowie o godz. 18.00 
odbędzie się Msza Święta z modlitwą o dar potomstwa i o szczęśliwe przyjście 
dziecka na świat za wstawiennictwem bł. Rodziny Ulmów. Od godz. 17.30 (przed 
Mszą Św.) prowadzony będzie różaniec przez Wspólnotę Matanoia, od godz. 18.40 
(po Mszy Św.) będzie Adoracja. 

4. W terminie 16-18.05.2025r. (piątek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bł. Karoliny 
Kózki, ul. Dębicka 62 (dzielnica Przybyszówka) odbędzie się kolejna edycja rekolekcji 
z modlitwą o uzdrowienie i uwolnienie wg 5 kluczy Nela Lozano. Rekolekcje 
prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszą Wspólnotą. Zapisy na stronie 
internetowej: https://domkaroliny.pl/rekolekcje-psychologiczno-duchowe-5-kluczy-
odkryj-droge-do-wolnosci/ 

5. W dniach 30.05-01.06 2025r. (piątek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bł. Karoliny 
Kózki, ul. Dębicka 62 (dzielnica Przybyszówka) odbędą się warsztaty psychologiczno-
duchowe pt. „Trauma Pokoleniowa”. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz 
z naszą Wspólnotą. Zapisy na stronie internetowej: 
https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-
uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/ 

6. W dniach 16-17.05.2025r. (piątek, sobota) na Jasnej Górze odbędzie się 
Ogólnopolskie Czuwanie Katolickiej Odnowy w Duchu Świętym. Tegoroczne hasło 
czuwania to „Budzimy nadzieję!” Gościem Czuwania będzie Hose Prado Flores. 
Zapisy i program spotkania dostępny jest na stronie internetowej: 
https://www.odnowa.org/czuwanie-2025. W piątek 16.05.2025 r. w sali 
o. Kordeckiego,  odbędzie się spotkanie animatorów, na które zapisujemy się 
samodzielnie. W sobotę 17.05.2025 r. odbędzie się czuwanie na Błoniach 
Jasnogórskich, na które nie trzeba się zapisywać i jest dla wszystkich chętnych. 
Koordynatorzy Katolickiej Odnowy w Duchu Świętym diecezji rzeszowskiej 
zapewniają transport autokarowy w dwóch wariantach: 
1. wyjazd na dwa dni 16 i 17.05.2025 r. - koszt 300 zł z noclegiem, 
2. wyjazd na jeden dzień 17.05.2025 r. - koszt 120 zł. 
Osoby chętne na wyjazd proszę zgłosić się do lidera wspólnoty Miriam po 
spotkaniach Wspólnoty do 14.05.2025 r. Liczba miejsc w autokarze jest ograniczona 
i decyduje kolejność zapisów. 

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków 
naszej Wspólnoty: 
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a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę 
i przyjaciół, w nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. 
Pamiętajmy, że diakonia modlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego 
członka Wspólnoty. 

b. Intencje za pozostałe osoby omadlamy we własnym zakresie. 
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się 

modlić. 
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej 

porze). 
Max. liczba znaków 160 (1SMS). 

e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty. 
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem. 
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu 

wiadoma). 
h. Informacje dotyczące Wspólnoty przekazywane są przez Pasterza, Liderów 

i Animatorów. 
Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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