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Spotkania
Wspalnoty
odbywaja sie
wedtug
harmonogramu
umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu
Diecezjalnym
,Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
@ 884-315-151

Struktura
Wspdlnoty
ks. Damian Ziemba
Pasterz

tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@o02.pl

Marcin Zacharski
Lider
tel. 668-451-691

Teksty do formacji od 01.05.2025 r.

Kochani!

Na ten moment chciatbym, aby$smy podjeli formacje krokami sw. Ignacego
z Loyoli. Przed nami rézne maksymy jego zycia, ktéremu towarzyszy¢ bedg rézne
komentarze. Modlitwa powinna potrwac ok. 15 min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?
1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popro$ o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.
3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to
stowa sw. Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia.
4. Zapisz w zeszycie gtéwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pézniej z Jezusem
na ten temat.
5. W tym celu odméw dobrowolna modlitwe do Ducha Swietego.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski
w intencji wspdlnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia
miesigca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek

,LPotrzeba mato méwié, a wigcej sluchac”.

Po stowach poznajemy ducha, zdradza usposobienie, za jego posrednictwem
otwierajg sie przed nami tajniki serca, ktére natura stara sie ukry¢, tak, zeby nikt
o nich nie wiedziat. Przez wielomdstwo tracimy powage. Gdzie stdw jest wiele
jak potok, tam madrosci jest wiele jak kropla. Roztropny wiele méwié nie moze,
bo przewiduje jak wielkie burze moze wywotac jego stowo. | nie ma nic
zaszczytniejszego niz pilnowanie swojej wypowiedzi. Nawet gtupi, dopdki
milczy, jest brany za madrego. Nasladujmy nature, mamy dwoje uszu, aby
wiecej stuchaé, niz méwic.

Pigtek

,»IKto w sercu Boga nosi, ten taj ze soba nosi”

Jedynie mitos¢ Boga jest zrodtem szczerej radosci, Zrédtem najczystszym, bez
domieszki obtudy, Zrodtem ciggle bijgcym, bez obawy wyczerpania sie
kiedykolwiek. Jezeli z Bogiem zawarte$ przymierze mitosci, to szczescie Twoje
bedzie state, nie masz powoddéw wiec do watpliwosci. Woli swojej wiec nie
zmieniaj, ale badz wytrwaty. Swieci nigdy nie zatowali, ze Boga pokochali i trwali
w przymierzu mitosci. Kazda inna mitos¢ jest niestata, ten ktérego mitujesz,
moze przestac Cie kochac. Szczescia nie dostaniemy od tego, co jest nietrwate,
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Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Animatorzy
diakonii

Agnieszka Macho$
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajaca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

ale tylko od Tego, ktéry jest wieczny. Kazdg ludzkg rozmowe mozna rozwigzac,
bo t3 samg wolg, ktdrg zostaty zawarte mogg byc¢ rozwigzane.

Sobota

,»Najlatwiejsza droga prowadzaca do $wigtosci jest wyzbywanie si¢ tego, co $wiat
podsuwa i za czym goni”.

Dawna skarga rzymskiego medrca jest zarazem skargg cnoty: przyczyna zta jest
to, ze nie rozsadkiem sie kierujemy, ale wzgledem na drugiego cztowieka.
Zyjemy wowczas tak, jak $wiat zyje, a nie tym, co jest nam potrzebne. Bieglym
sternikiem jest ten, kto umie sobie na wodzie poradzi¢ przeciwnemu pradowi
wody. Nie trzymaj z ogdtem, nie mysl, zeby zaraz ich nasladowac. Zdania nalezy
wazyé, nie liczy¢. Dlatego wazne jest to, ze nie opierac swojego zycia na licznych
przyktadach ludzi. Btedy innych majg by¢ przestrogg dla nas, a nie sposobem do
nasladowania. Nie wiele 0sdb jest do nasladowania, ale przede wszystkim
Jedyny Syn Bozy — Jezus, ktdérego przyktad z Ewangelii powinnismy realizowad.

Niedziela

,, Wyrokowanie o doskonatosci z twarzy, z ruchow, z usposobienia, z samotnosci, jest
niewlasciwe i mylne. Z pracy nad sobg jaka kto§ podejmuje, z pokonywania siebie
nalezy wnioskowa¢ o postgpach w cnocie danej osoby”

Watpliwa jest swietos¢, ktora chwaty szuka z tego, co raczej jest niezalezne od
niego, a istnieje bez jego zaangazowania. Bez walki nie spodziewaj sie korony.
Samotnos¢, wrodzone milczenie, stronienie od ludzi, nie uwaza sie za cnote. S
sytuacje, w ktérych beda ocenione moralnie, jako dziwactwo lub wade.
Przypadkiem, kwestig gendw czy dziedziczenia moze byc to, ze ktos ztym nie
jest. Mogli tez nie trafi¢ na zte czynniki spoteczne. Czyz wiec Swietym bedzie 6w
cztowiek bez walki? Doskonalenie siebie, walka duchowa, ona prowadzi do
sSwietosci.

Poniedziatek

,,O ile pozyteczna jest rozmowa mi¢dzy ludZmi, ktéra ku dobru prowadzi, ale ta ktéra
jest rozwiazla, tylko szkodzi”

Plamy storica, albo zaémienie ksiezyca jest widoczne dla wszystkich. Podobnie
szeroko rozchodzi sie zgorszenie, ktére data osoba, tym bardziej zaleznie od
wiasnej pozycji spotecznej. Biada cztowiekowi, przez ktdrego przychodzi
zgorszenie. lle potrzeba pracy wielu osdb, aby cos naprawié, ale jak tatwo jest
cos zniszczy¢ jednej tylko osobie. Dlatego w zburzeniu, w Zle tatwo jest
generalizowac, ale w czynieniu dobra, jakze trudno jest to uczynié.

Wtorek

,Bardzo zbawienna jest rzecza, jesli masz przyjaciela, ktéremu pozwolites, aby Cig¢
napominal w wadach”

Jak twarzy, tak szaty i postepowania swego nikt nie widzi, alb raczej ma
trudnos¢ w zobaczeniu. Innego tu potrzeba oka, ktdre pomoze wtasciwie ocenic.
Ched ciggtych pochwat, albo uznawanie, ze nie ma w sobie nic do zmiany, to jest
zarozumiatosc. Kto moéwi bowiem, ze jest bez grzechu, ktamcg jest. Im mniej
widzisz, tym wiecej w sobie wad widzisz. Jezeli za zrobienie uwagi, ze masz
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plame na twarzy ze suknia Zle lezy, dziekujesz, to dlaczego sie gniewasz, ze kto$
zwraca Ci uwage nt. Twoich wad? Bardziej kocha ten, kto za zte upomina, niz kto
chwali.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowiazkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na
charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi
oraz zachecie Pasterza do postu w intencji wspdinoty 12 dnia miesigca.

2.Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w
godz. od 17.00 do 18.00 salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1).
Zapisy przez formularz na stronie internetowej
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/

3.W terminie 16-18.05.2025r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny
Kézki, ul. Debicka 62 (dzielnica Przybyszéwka) odbedzie sie kolejna edycja rekolekcji
z modlitwg o uzdrowienie i uwolnienie wg 5 kluczy Nela Lozano. Rekolekcje
prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszg Wspdlnotg. Zapisy na stronie
internetowe;j: https://domkaroliny.pl/rekolekcje-psychologiczno-duchowe-5-kluczy-
odkryj-droge-do-wolnosci/

4.W dniach 30.05-01.06 2025r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny
Kozki, ul. Debicka 62 (dzielnica Przybyszéwka) odbedg sie warsztaty psychologiczno-
duchowe pt. ,Trauma Pokoleniowa”. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z
naszg Wspdlnotg. Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl/warsztaty-
psychologiczno-duchowe-trauma-pokoleniowa-uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/

5.W dniach 16-17.05.2025r. (pigtek, sobota) na Jasnej Gérze odbedzie sie
Ogdlnopolskie Czuwanie Katolickiej Odnowy w Duchu Swietym. Tegoroczne hasto
czuwania to ,,Budzimy nadzieje!” Gosciem Czuwania bedzie Hose Prado Flores.
Zapisy i program spotkania dostepny jest na stronie internetowe;j:
https://www.odnowa.org/czuwanie-2025. W pigtek 16.05.2025 r. w sali o.
Kordeckiego, odbedzie sie spotkanie animatoréw, na ktdre zapisujemy sie
samodzielnie. W sobote 17.05.2025 r. odbedzie sie czuwanie na Btoniach
Jasnogérskich, na ktdre nie trzeba sie zapisywac i jest dla wszystkich chetnych.
Koordynatorzy Katolickiej Odnowy w Duchu Swietym diecezji rzeszowskiej
zapewniajg transport autokarowy w dwdéch wariantach:

1. wyjazd na dwa dni 16 i 17.05.2025 r. - koszt 300 zt z noclegiem,

2. wyjazd na jeden dzien 17.05.2025 r. - koszt 120 zt.

Osoby chetne na wyjazd prosze zgtosié¢ sie do lidera wspdlnoty Miriam po
spotkaniach Wspdlnoty do 14.05.2025 r. Liczba miejsc w autokarze jest ograniczona
i decyduje kolejnos¢ zapisdw.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdéw

naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i
przyjaciét, w nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia.
Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego
cztonka Wspdlnoty.

b. Intencje za pozostate osoby omadlamy we wtasnym zakresie.

c. Intencja powinna zawieraé imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie
modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej
porze).

Max. liczba znakéw 160 (1SMS).
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e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspadlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu
wiadoma).

h. Informacje dotyczagce Wspdlnoty przekazywane s3 przez Pasterza, Liderow i
Animatoréw.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyto * Biuletyn przeznaczony jest wytgcznie do uzytku wewnetrznego
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com e
e www.miriam.rzeszow.pl * www.facebook.com/miriam.rzeszow e




