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Teksty do formacji od 24.04.2025 r. 
 
 Kochani! 
 Na ten moment chciałbym, abyśmy podjęli formację krokami św. Ignacego 
z Loyoli. Przed nami różne maksymy jego życia, któremu towarzyszyć będą różne 
komentarze. Modlitwa powinna potrwać ok. 15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to 
słowa św. Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem 
na ten temat. 
5. W tym celu odmów dobrowolną modlitwę do Ducha Świętego. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański 
w intencji wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia 
miesiąca. 

Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi. 

ks. Damian, Pasterz 

Czwartek 

„Panie, czegoż mogę chcieć oprócz Ciebie?”. 

Małe jest serce człowieka, ale może mieć w sobie wiele pragnień. Mimo to, świat nie 

spełni wszystkich pragnień serca człowieka. Duszy człowieka nie zaspokoi bowiem 

człowiek, bo zawsze jest on mniejszym od Stworzyciela. Wszystko w życiu jest zmienne. 

Jeżeli więc serce nasze oprzemy na czymś, co nie jest stałe, ciągle będzie się ono chwiało. 

Zakotwiczyć trzeba się w Bogu: przez wiarę, nadzieję i miłość. Szczęśliwym jest bowiem 

ten człowiek, który swoją wolę złożył w Bogu, bo nikt nie jest w stanie wykraść wówczas 

jego serca. 

Piątek 

„Być posłusznym tylko wolą, bez udziału rozumu, trwać w uporze, znaczy tak, jakby tylko 

jedną nogą być w jakimś miejscu” 

Niebezpieczne jest stanie na jednej nodze, łatwo jest wówczas się wywrócić. Gdy stoisz 

na jednej nodze na jakimś podwyższeniu, upadek jest wówczas boleśniejszy, a na 

podwyższeniu wystarczy byle podmuch by Tobą zachwiać. Gdy rozum jest w niezgodzie 

z wolą, nie można liczyć na stałość w czynie ani na powodzenie. Rozum i wola to 

rodzeństwo, które jest zależne od siebie. Gdy natomiast ze sobą walczą, nie będzie 

postępu w życiu duchowym. Co się Bogu szczególnie podoba? Nasza gotowość. Bez niej 

posłuszeństwo jest niczym, a rozum nie ma na czym się oprzeć. Życie nasze jest wówczas 

trupem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefon Wspólnoty 
 884-315-151 

 
Struktura Wspólnoty 

 

ks. Damian Ziemba 
Pasterz 

tel. 791-386-047 
e-mail: mini-damian@o2.pl 

 
Marcin Zacharski 

Lider 
tel. 668-451-691 

e-mail: 
marcin.zacharski@interia.pl 

 
Joanna Wojdyło 

V-ce lider 
 

Barbara Zacharska 
V-ce lider 
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Animatorzy  
diakonii 

 
Agnieszka Machoś 

diakonia modlitewna 

Konrad Przydział 
diakonia uwielbienia 

Mateusz Tomaszewski 
diakonia prowadzenia 

spotkań 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy 

 wstawienniczej 

Grzegorz Bomba 
diakonia liturgiczna 

Joanna Wojdyło 
diakonia wprowadzająca 

Klaudia 
Winiarska – Przydział 

diakonia medialna 

Agnieszka i Andrzej 
Drelich 

diakonia organizacyjna 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

Sobota 

„Zbytnie ściganie cudzych wad zraża, a nie poprawia, przyczynia się bardziej do stronienia 

od nas, niż do postępu”. 

Często wadę, gorszą wadą poprawiamy, gdyż pobłażamy samym sobie. Kryć za tym 

może się nie chęć poprawy drugiego człowieka, ale zadośćuczynienie swoim wadom. 

Któż po to wzywa lekarza, aby się na chorego gniewał? Im większa choroba, tym więcej 

litości mamy dla człowieka, gdyż chory potrzebuje naszego współczucia, a nie gniewu. 

Nierozważana gorliwość często sprawia, że gdy zwracamy uwagę na karność, 

zapominamy o miłości. To tak, jakby skupiać się na łupinie orzecha, a marnować owoc. 

Często gniewamy się na drugiego człowieka, bo nie poukładaliśmy najpierw swojego 

serca. Lepiej jest jednak dobrocią grzeszyć niż surowością. 

Niedziela 

„Z pomiędzy umartwień tej należy uczyć, która przynosi nam najmniejszą szkodę” 

Umartwieniem też ma kierować roztropność, tak aby w życiu nie było ani niedostatku 

ani przesady. Potrzeba tu hamulca i na miłość i gorliwość. Celem umartwień bowiem 

jest trzymanie ciała w karności, a nie sprawianie mu szkody. Więcej robi, kto dłużej robi, 

przesada bowiem nie chodzi w parze ze stałością. Gdy będzie ono dłuższe, wówczas 

rodzi wytrwałość. Lepiej jest częściej i w pewnych przerwach, niż silniej i bez ustanku 

ciało utrapić. I dokuczanie komarów może nam zgotować palmę męczeństwa. Jednak w 

umartwieniu nie trzeba przelewać krwi. 

Poniedziałek 

„Nie należy nic czynić, co by mogło wywołać zawziętość lub gorycz” 

Nie powinniśmy nikomu dawać słusznej przyczyny do urazy. Nikt tak małym, tak 

nieznaczącym nie jest, aby nikomu nie mógł zaszkodzić. I komary mają swoje żądło, 

które ból sprawia. Co czynimy, powinniśmy brać pod surową krytykę, niech będzie ono 

bez żądła. Nikogo do poprawy nie skłonimy, chyba że najpierw jego serce podbijemy. 

Ale nikt nam serca nie odda, dopóki nie przekona się, że go kochamy. 

Wtorek 

„Wielką pociechą dla szatana jest dusza lekkomyślna” 

Nikt tak nie upada, jak ten, który się uważa za bezpiecznego. Nieświadomość 

niebezpieczeństwa największym jest niebezpieczeństwem, nieostrożna pewność jest 

drogą do przepaści, łatwo do niej trafić, trudniej wyjść. Kto pod przewodnictwem innego 

postępuje, ten jest bezpieczniejszy. Im więcej bowiem oczu, tym łatwiej patrzeć. Biada 

samemu, bo gdy człowiek upadnie, nie ma nikogo kto by go podniósł. Kto swej cnocie 

ufa, żadnej nie ufa. Niechaj nikt nie polega na swoim zdaniu, ale niech kroczy z 

towarzyszem duchowym, w posłuszeństwie. Wyniosłe bowiem miejsce, zawsze podlega 

niebezpieczeństwu. 

Ogłoszenia 
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na 

charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz 
zachęcie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. 
od 17.00 do 18.00 salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). 
Zapisy przez formularz na stronie internetowej  
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/ 

https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/


3. W terminie 16-18.05.2025r. (piątek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bł. Karoliny Kózki, 
ul. Dębicka 62 (dzielnica Przybyszówka) odbędzie się kolejna edycja rekolekcji z modlitwą 
o uzdrowienie i uwolnienie wg 5 kluczy Nela Lozano. Rekolekcje prowadzi ks. Damian 
Ziemba wraz z naszą Wspólnotą. Zapisy na stronie internetowej: 
https://domkaroliny.pl/rekolekcje-psychologiczno-duchowe-5-kluczy-odkryj-droge-do-
wolnosci/ 

4. W dniach 30.05-01.06 2025r. (piątek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bł. Karoliny Kózki, 
ul. Dębicka 62 (dzielnica Przybyszówka) odbędą się warsztaty psychologiczno-duchowe pt. 
„Trauma Pokoleniowa”. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszą Wspólnotą. 
Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-
trauma-pokoleniowa-uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/ 

5. W dniach 16-17.05.2025r. (piątek, sobota) na Jasnej Górze odbędzie się Ogólnopolskie 
Czuwanie Katolickiej Odnowy w Duchu Świętym. Tegoroczne hasło czuwania to „Budzimy 
nadzieję!” Gościem Czuwania będzie Hose Prado Flores. Zapisy i program spotkania 
dostępny jest na stronie internetowej: https://www.odnowa.org/czuwanie-2025. W piątek 
16.05.2025 r. w sali o. Kordeckiego,  odbędzie się spotkanie animatorów, na które 
zapisujemy się samodzielnie. W sobotę 17.05.2025 r. odbędzie się czuwanie na Błoniach 
Jasnogórskich, na które nie trzeba się zapisywać i jest dla wszystkich chętnych. 
Koordynatorzy Katolickiej Odnowy w Duchu Świętym diecezji rzeszowskiej zapewniają 
transport autokarowy w dwóch wariantach: 
1. wyjazd na dwa dni 16 i 17.05.2025 r. - koszt 300 zł z noclegiem, 
2. wyjazd na jeden dzień 17.05.2025 r. - koszt 120 zł. 
Osoby chętne na wyjazd proszę zgłosić się do lidera wspólnoty Miriam po spotkaniach 
Wspólnoty do 14.05.2025 r. Liczba miejsc w autokarze jest ograniczona i decyduje kolejność 
zapisów. 

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty: 
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, 

w nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia 
modlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty. 

b. Intencje za pozostałe osoby omadlamy we własnym zakresie. 
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić. 
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 

Max. liczba znaków 160 (1SMS). 
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty. 
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem. 
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu 

wiadoma). 
h. Informacje dotyczące Wspólnoty przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów. 
Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 

 
Redaktor biuletynu: Wojciech Wojdyło  Biuletyn przeznaczony jest wyłącznie do użytku wewnętrznego  

 telefon Wspólnoty i pogotowie modlitewne:  884.31.51.51   e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com  

 www.miriam.rzeszow.pl  www.facebook.com/miriam.rzeszow  
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