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Spotkania Wspdélnoty
odbywaja sie wedtug
harmonogramu
umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspdlnoty

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@o02.pl

Marcin Zacharski
Lider
tel. 668-451-691
e-mail:
marcin.zacharski@interia.pl

Joanna Wojdyto
V-ce lider

Barbara Zacharska
V-ce lider

Teksty do formacji od 24.04.2025 r.

Kochani!

Na ten moment chciatbym, aby$smy podjeli formacje krokami sw. Ignacego
z Loyoli. Przed nami rézne maksymy jego zycia, ktdremu towarzyszy¢ bedg rézne
komentarze. Modlitwa powinna potrwac ok. 15 min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?
1. Stawaj w Bozej obecnos$ci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popro$ o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.
3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzie. Cytat z poczatku rozwazania to
stowa $w. Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia.
4. Zapisz w zeszycie gtdéwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem
na ten temat.
5. W tym celu odméw dobrowolng modlitwe do Ducha Swietego.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski
w intencji wspdlnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia
miesigca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek

,»Panie, czegoz moge chcie¢ oprocz Ciebie?”.

Mate jest serce cztowieka, ale moze mie¢ w sobie wiele pragnied. Mimo to, swiat nie
spetni wszystkich pragnien serca cztowieka. Duszy cztowieka nie zaspokoi bowiem
cztowiek, bo zawsze jest on mniejszym od Stworzyciela. Wszystko w zyciu jest zmienne.
Jezeli wiec serce nasze oprzemy na czyms, co nie jest state, ciggle bedzie sie ono chwiato.
Zakotwiczyc trzeba sie w Bogu: przez wiare, nadzieje i mito$é. Szczesliwym jest bowiem
ten cztowiek, ktory swojg wole ztozyt w Bogu, bo nikt nie jest w stanie wykras¢ woéwczas
jego serca.

Piatek

,,By¢ postusznym tylko wola, bez udziatu rozumu, trwa¢ w uporze, znaczy tak, jakby tylko
jedng noga by¢ w jakims miejscu”

Niebezpieczne jest stanie na jednej nodze, fatwo jest wowczas sie wywrdci¢. Gdy stoisz
na jednej nodze na jakim$ podwyzszeniu, upadek jest woéwczas bolesniejszy, a na
podwyzszeniu wystarczy byle podmuch by Tobg zachwiaé. Gdy rozum jest w niezgodzie
z wolg, nie mozna liczyé na statos¢ w czynie ani na powodzenie. Rozum i wola to
rodzenstwo, ktore jest zalezne od siebie. Gdy natomiast ze sobg walczg, nie bedzie
postepu w zyciu duchowym. Co sie Bogu szczegdlnie podoba? Nasza gotowosc. Bez niej
postuszeAstwo jest niczym, a rozum nie ma na czym sie oprze¢. Zycie nasze jest wéwczas
trupem.
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Animatorzy
diakonii

Agnieszka Machos
diakonia modlitewna

Konrad Przydziat
diakonia uwielbienia

Mateusz Tomaszewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Grzegorz Bomba
diakonia liturgiczna

Joanna Wojdyto
diakonia wprowadzajgca

Klaudia
Winiarska — Przydziat
diakonia medialna

Agnieszka i Andrzej
Drelich
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Sobota

,»Zbytnie $ciganie cudzych wad zraza, a nie poprawia, przyczynia si¢ bardziej do stronienia
od nas, niz do postepu’”.

Czesto wade, gorszg wadg poprawiamy, gdyz pobtazamy samym sobie. Kry¢ za tym
moze sie nie che¢ poprawy drugiego cztowieka, ale zados¢uczynienie swoim wadom.
Ktéz po to wzywa lekarza, aby sie na chorego gniewat? Im wieksza choroba, tym wiecej
litosci mamy dla cztowieka, gdyz chory potrzebuje naszego wspdtczucia, a nie gniewu.
Nierozwazana gorliwo$é czesto sprawia, ze gdy zwracamy uwage na karnosé,
zapominamy o mitosci. To tak, jakby skupiac sie na tupinie orzecha, a marnowaé owoc.
Czesto gniewamy sie na drugiego cztowieka, bo nie poukfadalismy najpierw swojego
serca. Lepiej jest jednak dobrocig grzeszy¢ niz surowoscia.

Niedziela

,»Z pomiedzy umartwien tej nalezy uczy¢, ktoéra przynosi nam najmniejszg szkode”
Umartwieniem tez ma kierowac roztropnosé, tak aby w zyciu nie byto ani niedostatku
ani przesady. Potrzeba tu hamulca i na mito$¢ i gorliwos¢. Celem umartwien bowiem
jest trzymanie ciata w karnosci, a nie sprawianie mu szkody. Wiecej robi, kto dtuzej robi,
przesada bowiem nie chodzi w parze ze statoscig. Gdy bedzie ono diuzsze, woéwczas
rodzi wytrwatos¢. Lepiej jest czesciej i w pewnych przerwach, niz silniej i bez ustanku
ciato utrapi¢. | dokuczanie komaréw moze nam zgotowac palme meczenstwa. Jednak w
umartwieniu nie trzeba przelewad krwi.

Poniedziatek

,»Nie nalezy nic czyni¢, co by moglo wywolac¢ zawzigtos¢ lub gorycz”

Nie powinniémy nikomu dawac stusznej przyczyny do urazy. Nikt tak matym, tak
nieznaczacym nie jest, aby nikomu nie mdégt zaszkodzi¢. | komary majg swoje zadto,
ktore bdl sprawia. Co czynimy, powinnismy brac pod surowg krytyke, niech bedzie ono
bez 7zadfa. Nikogo do poprawy nie sktonimy, chyba ze najpierw jego serce podbijemy.
Ale nikt nam serca nie odda, dopdki nie przekona sie, ze go kochamy.

Wtorek

,»Wielka pociecha dla szatana jest dusza lekkomy$lna”

Nikt tak nie upada, jak ten, ktéry sie uwaza za bezpiecznego. Nieswiadomosc
niebezpieczenstwa najwiekszym jest niebezpieczeristwem, nieostrozna pewnosc¢ jest
droga do przepasci, tatwo do niej trafi¢, trudniej wyjsé. Kto pod przewodnictwem innego
postepuje, ten jest bezpieczniejszy. Im wiecej bowiem oczu, tym tatwiej patrzec. Biada
samemu, bo gdy cztowiek upadnie, nie ma nikogo kto by go podniést. Kto swej cnocie
ufa, zadnej nie ufa. Niechaj nikt nie polega na swoim zdaniu, ale niech kroczy z
towarzyszem duchowym, w postuszenstwie. Wynioste bowiem miejsce, zawsze podlega
niebezpieczenstwu.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na
charyzmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz
zachecie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2.Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz.
od 17.00 do 18.00 salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1).
Zapisy przez formularz na stronie internetowej
https://miriam.rzeszow.pl/modlitwa-wstawiennicza/
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3.W terminie 16-18.05.2025r. (pigtek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny Kdzki,
ul. Debicka 62 (dzielnica Przybyszéwka) odbedzie sie kolejna edycja rekolekcji z modlitwa
o uzdrowienie i uwolnienie wg 5 kluczy Nela Lozano. Rekolekcje prowadzi ks. Damian
Ziemba wraz z naszg Wspodlnota. Zapisy na stronie internetowe;j:
https://domkaroliny.pl/rekolekcje-psychologiczno-duchowe-5-kluczy-odkryj-droge-do-

wolnosci/

4.W dniach 30.05-01.06 2025r. (piatek - niedziela) w Domu Rekolekcyjnym bt. Karoliny Kézki,
ul. Debicka 62 (dzielnica Przybyszéwka) odbedg sie warsztaty psychologiczno-duchowe pt.
,Trauma Pokoleniowa”. Warsztaty prowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszg Wspdlnota.
Zapisy na stronie internetowej: https://domkaroliny.pl/warsztaty-psychologiczno-duchowe-
trauma-pokoleniowa-uwolnij-sie-od-cienia-przeszlosci/

5.W dniach 16-17.05.2025r. (pigtek, sobota) na Jasnej Gorze odbedzie sie Ogdlnopolskie
Czuwanie Katolickiej Odnowy w Duchu Swietym. Tegoroczne hasto czuwania to ,,Budzimy
nadzieje!” Gosciem Czuwania bedzie Hose Prado Flores. Zapisy i program spotkania
dostepny jest na stronie internetowe;j: https://www.odnowa.org/czuwanie-2025. W pigtek
16.05.2025 r. w sali 0. Kordeckiego, odbedzie sie spotkanie animatordw, na ktére
zapisujemy sie samodzielnie. W sobote 17.05.2025 r. odbedzie sie czuwanie na Btoniach
Jasnogorskich, na ktore nie trzeba sie zapisywad i jest dla wszystkich chetnych.
Koordynatorzy Katolickiej Odnowy w Duchu Swietym diecezji rzeszowskiej zapewniaja
transport autokarowy w dwdch wariantach:

1. wyjazd na dwa dni 16 i 17.05.2025 r. - koszt 300 zt z noclegiem,

2. wyjazd na jeden dzien 17.05.2025 r. - koszt 120 zt.

Osoby chetne na wyjazd prosze zgtosic sie do lidera wspolnoty Miriam po spotkaniach
Wspdlnoty do 14.05.2025 r. Liczba miejsc w autokarze jest ograniczona i decyduje kolejnos¢
zapisow.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej

Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciof,
w nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia
modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspélnoty.

b. Intencje za pozostate osoby omadlamy we wiasnym zakresie.

. Intencja powinna zawierac imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlic.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspélnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu
wiadoma).

h. Informacje dotyczace Wspdlnoty przekazywane sg przez Pasterza, Liderédw i Animatorow.

Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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