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Ty zas, gdy poscisz
namas¢ sobie gtowe

i umyj twarz, aby nie
ludziom pokazaé, ze
poscisz, ale Ojcu
twemu, ktory jest

w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktory widzi

w ukryciu, odda tobie

Mt 6, 17-18

Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie
we wtorki o 18.00
w Domu Diecezjalnym
,Tabor”
ul. Potoniniska 25

17.00 adoracja Najsw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
i spotkanie modlitewne
(aula pod kaplica)

Telefon Wspdlnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspoélnoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak, lider
Jacek Fura, v-ce lider
Wiestawa Mac, v-ce lider
Piotr Bilo, v-ce lider

Jak zmarnowac i przegra¢ Wielki Post
Emily Stimpson/aleteia.org

Zastosuj ktoras z 11 rad, zeby znowu doswiadczy¢ wielkopostnej poraiki.

Wychowatam sie jako katoliczka, ale patrzac na to, jak przezywatam moje Wielkie Posty, nie po-
wiedziatby$ tego. Przez dziesigtki lat, chociaz staratam sie jak mogtam, nie potrafitam dobrze do
tego podejsé. Byty takie lata, kiedy robitam az za duzo. W innych latach — robitam za mato. A cza-
sami po prostu tracitam gtowe — na przyktad kiedy postanowitam w Wielkim Poscie nie dzieli¢ sie
z innymi moimi opiniami. Tak, wtasnie tak. No, powiedzmy, ze sie nie dzielitam. W kazdym razie
préobowatam, ale niezbyt mi to wyszto. Cos takiego, nie?

Miatam tez taki Wielki Post, w ktérym podjetam post, ktory stopniowo zwiekszatam. W pierw-
szym tygodniu zrezygnowatam ze stodyczy. W drugim — ze stodyczy i miesa. W kolejnym — ze sto-
dyczy, miesa i nabiatu. Gdy nadszedt Wielki Pigtek, bytam w zasadzie niepijgcg alkoholu weganska
mormonka na diecie... albo méwigc precyzyjniej: jadtam jak zatosna, zrzedliwa, niepijgca alkoholu
weganska mormonka na diecie.

To byt z pewnoscig szczegdlny rok dla kazdego z moich bliskich...

Dobra wiadomos¢ to ta, ze te wszystkie Wielkie Posty — zepsute, przegrane, zbyt wystrzatowe —
nie okazaty sie catkowitg przegrang. Moje wtasne wielkopostne szaleistwo dato wielu moim przy-
jaciolom mndstwo okazji, by czegos sie wyrzec. Mysle, ze kilkoro z moich wspdtlokatoréw na-
prawde uznato mieszkanie ze mng podczas Wielkiego Postu za pokute. | — koniec koncéw — nau-
czytam sie na wtasnych btedach, przestatam walczy¢ o to, by wygra¢ w Wielkim Poscie, udowad-
niajac przez to, jaka to jestem swieta, skoro gotowa jestem zrezygnowad z tych wszystkich rzeczy.
Przez mniej wiecej dziesie¢ ostatnich lat opieram sie na prostej zasadzie, okreslajagc moje wielko-
postne praktyki pokutne: nie bierz na siebie zadnych zobowigzan, ktére doprowadza cie do po-
petnienia grzechu smiertelnego. | to dziata. Co rano pije kawe, wieczorami pije moje zidtka,
a Wielki Post w moim domu jest jakos bardziej przepetniony spokojem, sensem i duchowo owoc-
ny niz byt dziesiec lat temu.

Jesli jednak nie czujesz tej potrzeby, by Wielki Post byt peten pokoju, faski, radosci — wybierz co$
Z mojego starego repertuaru. To nic trudnego, by koncertowo przegrac kolejny Wielki Post. Wy-
starczy, ze:

1. Kazdego dnia, pomimo niskiego poziomu cukru, zrezygnujesz z obiadu — i pozwolisz, by twoja
rodzina kazdego wieczoru zaptacita za to cene. Jesli bedg sie skarzyli — wystarczy, ze im powiesz:
»Bez przesady, ofiarujcie to Panu Bogu”.

2. Jesli obiecate$ by¢ na Mszy codziennie — nie opusé zadnej Mszy. ZADNEJ. Z jakiegokolwiek po-
wodu. Nie przejmuj sie chorym wspoétmatzonkiem, ktdry zostat w domu z wymiotujgcymi dzieémi.
Przezyjg. W koncu jestes uméwiony na randke z samym Panem Bogiem!

3. Porédwnaj swoje wyrzeczenia do wyrzeczen kogos innego. Jesli ktos ci powie, ze w piagtki bierze
zimny prysznic — mozliwie najbardziej protekcjonalnym tonem odpowiedz, ze takie prysznice
bierzesz codziennie. A jesli odkryjesz, ze ktos ci bliski zrezygnowat z czego$ wiekszego niz ty —
dodaj jeszcze kilka wyrzeczen do swojej wielkopostnej listy. Nie zapominaj: ten, kto ma najwiecej
wyrzeczen, dostanie w niebie najwiecej ztotych gwiazdek!

4. Przejedz przez pot kraju, by odwiedzi¢ rodzicodw. A kiedy przyjedziesz i twoja mama zaproponu-
je ci kawatek twojego ulubionego czekoladowego ciasta — ciasta, ktdre upiekta specjalnie dla cie-
bie — powiedz jej, ze nie mozesz go zjes¢, bo na Wielki Post zrezygnowatas ze stodyczy. Jesli
chcesz zwyciezy¢ w Wielkim Poscie, pamietaj: wyrzeczenie zawsze musi by¢ ponad mitosierdzie.




Animatorzy diakonii

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jacek Fura
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia
Marta Fortuniak
diakonia nauczania

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Ewa Kruczek
diakonia mitosierdzia

Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Pawet Wisniowski
diakonia techniczno-
porzadkowa

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Maria Bassara
diakonia modlitwy
ostonowe;

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy
w nagtych potrzebach

Maria Hubert
diakonia modlitwy
za kaptanow

Marek Wisniewski
diakonia liturgiczna

Joanna Groszek
diakonia ewangelizacyjna

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.15 - zgloszenia
e-mailem, telefonicznie lub
przez strone
www.miriam.rzeszow.pl

5. Lamentuj i jecz. Zawsze i w kazdym miejscu. W pracy, w domu i na Facebooku. Najwazniejsze,
zeby kazdy wiedziat, jak wiele kosztuje cie rezygnacja z czekolady. Bo w koncu jaki ma sens po-
dejmowanie wyrzeczenia, o ktérym nikt nie wie?
6. Zrezygnuj z miesa, pieczywa albo nabiatu. | spodziewaj sie, ze kazdy, kto przez kolejne 40 dni
bedzie dla ciebie gotowat, dostosuje sie do twoich pokutnych preferencji. Absolutnie zrezygnuj
z postawy, w ktorej jesz po prostu to, co ci podano. Serio — c6z w takim postepowaniu bytoby
pokutnego?
7. Chetnie wypetniaj te uczynki pokutne, ktdre sobie obrates$, lekcewazac te, ktdre zsyta ci Pan
Bdg. Nie sktadaj w ofierze tego, ze musisz dokonaé kosztownej naprawy samochodu, ze cierpisz
z powodu beznadziejnej pogody albo émigcego bdlu gtowy. Nie przyjmuj upomnien od wspotpra-
cownikéw. Nie nadstawiaj drugiego policzka. Pamietaj: w Wielkim Poscie chodzi wytgcznie o to,
co sam myslisz na temat witasnej drogi do Swietosci. A ty wiesz przeciez najlepiej, prawda?
8. Nawet nie rozwazaj zmiany swojego sposobu myslenia i postepowania w trakcie Wielkiego
Postu. Niezaleznie od tego, jak bardzo podjete przez ciebie wyrzeczenia uczynig cie nieprzyjem-
nym, ztosliwym czy ostabionym fizycznie — uparcie sie ich trzymaj. Wszak gdy chodzi o zbawienie,
nie ma miejsca na roztrzgsanie sprawy.
9. Odstaw kawe czy jakiekolwiek inne napoje i przysmaki, ktére pozwalajg ci sprawnie przezyé
dzien peten wyzwan. Co z tego, ze jakos¢ twojej pracy spadnie, a w domu bedziesz nie do znie-
sienia. Przeciez jest Wielki Post! Jesli nie ma stresu — to znaczy, ze cos tu nie dziafa.
10. Obierz sobie jakas totalnie nierealng pokute — na przyktad zrezygnuj z wyrazania swoich opinii
w Wielkim Poscie. Najdalej pod koniec pierwszego tygodnia ponies w tej dziedzinie sromotng
kleske — a potem rozpaczaj i skarz sie swoim bliskim przez kolejne 40 dni, jak bardzo nieudany
masz w tym roku Wielki Post.
11. Postaw Boga poza procesem podejmowania decyzji. Nie modl sie pytajac o to, z czego masz
zrezygnowac. Nie zastanawiaj sie zbyt powaznie nad tym, w jakich wymiarach warto sie rozwing¢
i jakie duchowe praktyki mogg ci w tym poméc. Nie rozwazaj, jak poprzez modlitwe i jatmuzne
mozesz stac sie bardziej hojnym duchowo i materialnie. | — najwazniejsze! — nie konsultuj swoich
planéw na Wielki Post z kierownikiem duchowym czy madrym przyjacielem. Po prostu zrezygnuj
ze wszystkiego!
Albo moze lepiej nie.

Ttumaczenie: Piotr Andrzej Gorski

Stowo Boze do medytacji

$r.— Mt 5, 17-19 Kto wypetnia przykazania, ten bedzie wielki w krdlestwie niebieskim
czw. —tk 11, 14-23 Kto nie jest ze Mnq, jest przeciwko Mnie

pt .—J 15, 9-17 Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem

sob. — tk 18, 9-14 Przypowiesc o faryzeuszu i celniku

niedz. — tk 15, 1-3.11-32 Przypowiesc o synu marnotrawnym

pn. —1J 4, 43-54 Uzdrowienie syna urzednika krolewskiego

wt. —J 5, 1-3a.5-16 Uzdrowienie paralityka w sadzawce Betesda

Ogtoszenia

1. 4 marca 2016 r. (pigtek) o godz. 19.00 zapraszamy na wspdlne wyjscie do kina Zorza na
film pt.: ,Cieri Boga”. Zapisy i wptata 10 zt u Matgosi Franczyk.

2. W dniach 4 - 6 marca 2016 r. odbeda sie warsztaty ewangelizacyjne ,Ewangelizacja
w ukrytej codziennosci”. Miejsce: DD Tabor. Zapisy u Elzbiety Tomasik tel. 693-613-959.
Szczegdty na ulotkach.

3. W dniach 11 - 13 marca 2016 r. odbedg sie rekolekcje dla Mtodych Matzenstw (rozpocze-
cie 0 godz. 18.00 — recepcja czynna od godz. 17.00, zakorczenie godz. 14.00). Prowadzi:
ks. Marcin Szopinski i matzenistwa ruchu Focolari. Miejsce: DD Tabor. Koszt: 210 zt od pa-
ry (nocleg i wyzywienie). Zgtoszenia do 5 marca. Blizsze informacje: Zenon Fajger
e-mail: zenonfajger@gmail.com tel: 692-991-009

4. W dniach 11 - 13 marca 2016 r. organizowany jest kurs Nowe Zycie z Bogiem. Miejsce:
dom zakonny przy kosciele Matki Bozej Saletynskiej w Rzeszowie, ul. Dgbrowskiego 71.
Szczegdty  ks.  Krzysztof Kowal MS tel. 533-559-489 i na stronie
http://effatha.rzeszow.saletyni.pl

5. Dla oséb chetnych na przekazanie 1% podatku na dzieta ewangelizacyjne przygotowali-
$my ulotki informacyjne Fundacji Charismata.
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