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Pokrop mnie hizopem,
a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad

$nieg wybieleje.

Ps 51,9

Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie
we wtorki 0 19.15
w Domu Diecezjalnym
,» Tabor”
ul. Potoninska 25

17.00 adoracja Najéw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
19.15 spotkanie modlitew-
ne (aula pod kaplica)

Telefon Wspolnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspdlnoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak, lider
Jacek Fura, v-ce lider
Wiestawa Mac, v-ce lider
Piotr Bilo, v-ce lider

Uczucia to nie ty

0. Remigiusz Rectaw SJ
Wybory czy uczucia?
Kiedys rozmawiat ze mng pewien mezczyzna, ktéry uwazat, ze nie kocha swojej zony. W ramach
pokuty zalecitem mu wiec, by powiedziat jej, ze jg kocha. Miat z tym ogromny problem. Wydawa-
to mu sie, ze to bedzie nieszczere i udawane. Tylko wobec czego bytoby to nieszczere? No wtasnie
— wobec uczuc¢! A cztowiek to nie uczucia. Gdyby tak byto, nikt z nas nie moégtby sktadaé slubdw,
bylibysmy jak choragiewki na wietrze. Pytam wiec tego mezczyzne: Troszczysz sie o zone? Chcesz
dla niej dobrze? Jeste$ jej wierny? Spicie razem? Wyjezdzacie razem na wakacje? Na wszystkie
pytania ustyszatem odpowiedz: ,Tak”. Co oznacza, ze facet kocha zone, poniewaz jego wybory
o tym sSwiadczy. Nie czuje tego w tym momencie, prawdopodobnie dlatego, ze szuka w sobie
emocji, ktére byty wiele lat temu podczas zakochania. Ale jg kocha! Wracajgc do przyktadu lidera,
ktorego nie lubimy — gdy idziemy tam, dokad prowadzg nas uczucia, postanawiamy wybrac sie do
tego cztowieka i wygarngé mu wszystko, co o nim myslimy. Tylko Zze to uczucie ztosci i niecheci
jest naszym problemem, a nie jego. To, ze mezatka zakochata sie w koledze z pracy, jest jej pro-
blemem. Niemadre by byto, gdyby powiedziata mu o tym, zapewniajac jednoczesnie, ze prdbuje
sobie z tym poradzi¢. Kolega moze by¢ przyzwoity i nie wykorzysta tej sytuacji, ale moze tez oka-
zac sie nieuczciwy i pociggnie kobiete do zdrady — bo niepotrzebnie wygadata mu sie ze swoich
uczuc.
Zdrowa emocjonalnos¢ Odnowy
Kiedy poznajemy wifasne uczucia i stajemy z nimi przed Bogiem — uczymy sie oceniac, za ktorymi
z nich warto i$¢, bo prowadzg do czego$ dobrego, a nad ktérymi trzeba pracowaé, bo podazanie
za nimi nie przyniesie niczego pozytywnego. Te trzy podejscia do uczué (czyli hamowanie ich,
wspodtpraca z nimi lub catkowite pdjscie za tym, co podpowiadajg) wyznaczajg rowniez kierunek
naszej modlitwy. Szczegdlnie — charyzmatycznej, poniewaz ona wyjgtkowo silnie angazuje uczu-
cia. | to jest dobre, poniewaz im petniej bedziemy doswiadcza¢ modlitwy, tym silniej ona bedzie
na nas oddziatywata. Ktos, kto chce nadmiernie kontrolowa¢ swoje uczucia — na spotkaniu modli-
tewnym hamuje sie w spontanicznej modlitwie. Natomiast ten, kto robi bozka ze swoich uczué,
potraktuje spotkanie modlitewne jako okazje do , puszczenia lejcéw”. Moze mu sie nawet wyda-
wac, ze dobrze robi, bo caty oddaje sie Bogu. Ale to nieprawda! Oddaje sie swoim uczuciom
i realizuje siebie, a nie stucha Boga. Dochodzi do ekstremum, czyli ekstazy uczuciowej. Ale jak
jeden jest w transie modlitwy, tak inny jest w transie agresji czy zakochania — dziatajg w nich te
same mechanizmy, czyli hotdowanie wtasnym uczuciom. Warto podkresli¢, ze ludzie, ktérzy maja
dysfunkcje w sferze uczué, nie powinni angazowac sie w Odnowe. Chociaz ona im bardzo odpo-
wiada, poniewaz jest zgodna z linig ich stabosci. W rzeczywistosci jednak — rozstraja ich i zaburza
podjete leczenie.
Jadac lawing emogji...
S3 grupy modlitewne, ktdre zachecaja do tego, aby nie kontrolowaé emocji. PdzZniej, niestety, ma
to przetozenie na codzienne zycie, w ktérym tez ma sie ochote ,,puscic lejce”. | dopdki uczucia nie
ciagna w ztym kierunku, to taka postawa sie sprawdza. Pewne jest jednak, ze w koricu zaczng nas
sprowadzaé na manowece, i jesli wtedy, podobnie jak na modlitwie, , pusci sie lejce”, to mozna sie
bardzo pogubi¢. Gdy na modlitwie z tatwoscig wchodzi sie w trans radosci, to z takg sama tatwo-
Scig wejdzie sie w trans smutku. A w zyciu — w trans zakochania, po czym nienawisci. To nie zna-
czy, ze nie mamy sie cieszy¢ lub smucié. Dobrze wyjasnia to Sw. Pawet zalecajac, by ci, ktérzy ma-
ja zony, tak zyli, jakby ich nie mieli; ci, ktérzy ptacza — jakby nie ptakali, a ci, ktdrzy sie radujg —



Animatorzy diakonii

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jacek Fura
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia
vacat
diakonia nauczania

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Ewa Kruczek
diakonia mitosierdzia

Karolina Kotodziej
diakonia wprowadzajaca
dla kobiet

Dariusz Hotysz
diakonia wprowadzajaca
dla mezczyzn
Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Daniel Chmiel
diakonia porzadkowa

Pawel Wisniowski
diakonia techniczna

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Maria Bassara
diakonia modlitwy
ostonowe;

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy
w nagtych potrzebach

Maria Hubert
diakonia modlitwy
za kaptanow

Marek Wisniewski
diakonia liturgiczna

Joanna Groszek
diakonia ewangelizacyjna

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.45 - zgloszenia
e-mailem lub telefonicznie

jakby sie nie radowali (por. 1Kor 7,29-31). Umiar jest cnotg! Mdwi o tym réwniez Sw. Ignacy, ra-
dzac, by nie wchodzi¢ za mocno ani w pocieszenie duchowe, ani w strapienie. Ten, kto dodaje
gazu w pocieszeniu — bardzo fatwo pograzy sie w strapieniu. Zadaniem prowadzgcego spotkanie
modlitewne jest wiec tonowanie emocji, bo gdy podkrecamy je, przestajemy stucha¢ Boga. Nie
chodzi o ich ttumienie, ale kierunkowanie na gtebie — by w modlitwie nie pozostawaé na po-
wierzchni, ale dazy¢ do gtebszego spotkania z Bogiem. Rados¢ podczas spotkania ma czemus
stuzyé, a nie tylko by¢ okazjg do wyhasania sie. Jezeli kto$ chodzi na spotkania tylko dlatego, ze
jest fajnie, i niecierpliwie odlicza dni do kolejnego spotkania — prawdopodobnie na co dzien nie
podejmuje pracy nad soba. A spotkanie modlitewne ma by¢ tylko (i az) pomocg w stawaniu sie
Bozym cztowiekiem. Jednak takim sie staje dopiero gdy zapieram sie catego siebie. Catego! tacz-
nie z uczuciami — nie wypierajac sie ich, ale podporzadkowujac je Bogu (cz. 2/2).

Stowo Boze do medytaciji
$r.— Mk 4, 1-20 Przypowiesc o siewcy
czw. — Mk 4, 21-25 Przypowiesc o siewcy
pt .— Mk 4, 26-34 Rozwdj krdlestwa Bozego
sob. — Mk 4, 35-41 Jezus ucisza burze
niedz. — Mk 1, 21-28 Jezus naucza jako majgcy wiadze
pn. —tk 2, 22-40 Ofiarowanie Jezusa w Swiqtyni
wt. — Mk 5, 21-43 Wskrzeszenie corki Jaira i uzdrowienie kobiety

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Kosciota, o zdrowie i btogostawieristwo Boze dla Bene-
dykta XVI i ks. bpa Jana. W intencji wszystkich kaptanéw postugujgcych w Odno-
wie w naszej Diecezji. O moc Ducha Swietego i $wiatte oczy serca.

v" O rozpalenie charyzmatéw we Wspdlnocie, o jednos¢, cheé stuzby i ochrone przed
zniecheceniem.

v" 0 ochrone przed dziataniem ztych duchdéw dla cztonkéw Wspdlnoty, ich rodzin
i bliskich. W intencji matzenstw przezywajgcych kryzysy.

v" O btogostawieristwo w postudze modlitwg uwolnienia i dobre owoce ewangeliza-
cji prowadzonej przez Wspélnote i Fundacje Charismata (katechezy audiowizual-
ne, portal Zywa Wiara, Festiwal Wiary, Kurs finansowy CROWN, warsztaty psycho-
logiczne).

v" We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspélnoty.

v W intencji Swiatowych Dni Mfodziezy.

Ogtoszenia

1. W dniu 03 lutego 2015 r. (wtorek) o godz. 18.00 zapraszamy na Msze Swietg
Wspdlnotowgq oraz adoracje Najswietszego Sakramentu w kaplicy (nie ma adoracji
NS o0 17.00 oraz spotkania modlitewnego w auli).

2. W dniu 03 lutego 2015 r. o godz. 20.30 spotkanie Rady Wspdlnoty.

Redaktor biuletynu: Edyta Fortuniak © Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: odnowa@miriam.rzeszow.pl ¢

e www.miriam.rzeszow.pl ® www.facebook.com/miriam.rzeszow ¢

Jesli chcesz przekaza¢ darowizne, ofiare lub dziesigcing mozesz to zrobi¢ na rzecz Fundaciji, ktéra dziata przy naszej Wspolnocie

Fundacja ,Charismata” im. $w. Pawta Apostota, ul. Osmeckiego 9/1, 35-506 Rzeszow

e Bank Spétdzielczy w Jarostawiu oddziat Rzeszéw, nr konta: 91 9096 0004 2012 0064 7957 0002 e

¢ W tytule przelewu nalezy wpisa¢: ,Na cele statutowe” e

* Fundacja Charismata jest organizacjq OPP - przekaz nam 1% swojego podatku - KRS 0000431262



