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Pokrop mnie hizopem,
a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad

$nieg wybieleje

Ps 51,9

Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie
we wtorki 0 19.15
w Domu Diecezjalnym
,» Tabor”
ul. Potoninska 25

17.00 adoracja Najéw.
Sakramentu (kaplica)
18.00 Eucharystia (kaplica)
19.15 spotkanie modlitew-
ne (aula pod kaplica)

Telefon Wspolnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspdlnoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak, lider
Jacek Fura, v-ce lider
Wiestawa Mac, v-ce lider
Piotr Bilo, v-ce lider

Uczucia to nie ty
0. Remigiusz Rectaw SJ

Uczucia s3. Ani dobre, ani zte — po prostu sg i majg na nas wptyw. Nie zmienimy tego, dlatego
warto uczyc sie z nimi wspoétpracowad. Nie spychac ich, uwazajac za niewazne, ale tez nie robic
z nich bozka, podporzadkowujac im swoje decyzje.

Naszym zadaniem jest poznac swoje uczucia i nazwac je — po to, by z nimi wspétpracowa¢, a na-
wet sterowacé nimi. Mozna to poréwnaé do prowadzenia fodzi — sternik sprawia, ze 16dz ptynie
tam, dokad on chce, ale tez czasami wiatr jest tak silny, ze cztowiek musi odpusci¢, a dopiero
pdzniej manewrowac. Podobnie jest z naszymi uczuciami — mozemy nimi kierowac, ale czasami,
gdy sg zbyt intensywne, musimy przeczekac zbyt silny wiatr, zdoby¢ sie na cierpliwosé¢ wobec tych
uczu¢, by potem naprowadzi¢ je znowu na dobrg droge.

Przeczekaé sztorm

Zdarzajg sie sytuacje, gdy ster jest bezradny. Dotyczy to np. agresji, obrony czy popedu. Wtedy
warto rozpoznac swoje uczucia, a nie majac sity nimi kierowa¢ — dryfowac, ale swiadomie. Prze-
czekac, by w koncu poprowadzié je we wtasciwym kierunku. Nie pdjs¢ za nimi, ale pracowaé nad
nimi. Taki trudny stan nie trwa dtugo, najintensywniejsze uczucia szybko mijajg, wiec nie ma po-
trzeby panikowaé. Przykfad z zycia: mezatka zakochuje sie w koledze z pracy i nie moze przestac
o nim mysleé. Nie ma co wykonywac gwattownych ruchdw, roztrzgsa¢ tematu i natychmiast przy-
znawac sie przed mezem. Tylko przeczekaé. Bo nie jestesmy swoimi uczuciami — one sie pojawiaja
i mijaja. Natomiast to, kim jestesmy, pokazuja decyzje, jakie podejmujemy. Mezatce moze sie
przydarzy¢ zakochanie w innym mezczyznie, ale to nie znaczy, ze ona ma p6js¢ za tym uczuciem.
Dobrym wyjsciem w tej sytuacji bedzie dziatanie odwrotne— jeszcze wieksza troska o meza, spe-
dzanie z nim wiecej czasu i absolutne minimum kontaktu z kolegg w pracy. Inny przyktad: wybra-
no nowego lidera wspdlnoty, ktéry bardzo nam sie nie podoba. Co mozemy zrobi¢? Nazwaé swo-
je uczucie i modli¢ sie, aby Pan Bdg je przemienit. Nie zaczniemy od razu lubi¢ lidera, ale, co waz-
ne — nie bedziemy saczy¢ jadu ani rozpowiadac, jaki to on jest beznadziejny.

Siadanie na petardzie

Jezeli ttamsimy swoje uczucia, to wczesniej czy pdzniej one wybuchnga. Niezaleznie od sytuacji —
jesli nagromadzi sie ich zbyt duzo, to wystrzelg podczas Wigilii, na nartach, bo wyciag jest nieod-
powiedni, przed wyjsciem z domu, bo krawat Zle zawigzany... Sytuacja nie jest tu istotna — gdy
uczucia sg nieuporzagdkowane, mogg dac o sobie zna¢ w najmniej oczekiwanym momencie. Na-
wet ktos, kto wydaje sie bardzo pobozny, moze miec chwile, gdy wrzeszczy i nad sobg nie panuje.
To oznacza, ze by¢ moze jest uporzagdkowany w swojej woli i w sercu, ale w sferze uczué juz nie.
| gdy dzieci obserwujg zachowanie rodzica, ktéry sie modli, a mimo to czasami wybucha — docho-
dzg do wniosku, ze BAg jest nie w porzadku. O ile wspétmatzonek bedzie bardziej wyrozumiaty
i usprawiedliwi takie zachowanie, o tyle dzieci nie sg w stanie sobie tego wyttumaczy¢. Dostrzega-
ja maski, jakie rodzic zaktada. Osoba, ktdra nie wstuchuje sie we witasne uczucia, mysli: , Jestem
wsciekty, ale nie moge tego okazacd”. | rzeczywiscie nie chodzi o to, zeby okazywa¢ ztos¢, ale zau-
wazyc to uczucie i przyznac sie przed sobg, ze ono sie pojawito. To juz w duzym stopniu rozwigzu-
je problem.

Na smyczy wtasnych uczué

Przeciwiedstwem ttamszenia uczu¢ jest ciggte spuszczanie powietrza, czyli podazanie za swoimi
uczuciami. Osoba, ktdra tak postepuje, nie wybucha, jest mita i lubiana przez otoczenie. Ale nie-
nawidzga jej jednostki, ktédrym jej podazanie za uczuciami zrujnowato zycie! Podazanie za uczu-



Animatorzy diakonii

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jacek Fura
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia
vacat
diakonia nauczania

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Ewa Kruczek
diakonia mitosierdzia

Karolina Kotodziej
diakonia wprowadzajaca
dla kobiet

Dariusz Hotysz
diakonia wprowadzajaca
dla mezczyzn
Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Daniel Chmiel
diakonia porzadkowa

Pawet Wisniowski
diakonia techniczna

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Maria Bassara
diakonia modlitwy
ostonowe;

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy
w nagtych potrzebach

Maria Hubert
diakonia modlitwy
za kaptanow

Marek Wisniewski
diakonia liturgiczna

Joanna Groszek
diakonia ewangelizacyjna

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.45 - zgloszenia
e-mailem lub telefonicznie

ciami jest charakterystyczne dla egoistéw myslacych, ze sg pepkiem $wiata. Jesli w danym mo-
mencie majg na co$ ochote — robig to. Czesto zapominajg, ze cztowiek nie jest swoimi uczuciami,
CO znaczy, ze one sg w nim, ale on nie powinien im by¢ stuzalczo postuszny. A taka postawa jest
dzi$ bardzo modna — nie chce ci sie by¢ z t3 Zzong, to jg zostaw; jeste$ zmeczony dzieémi, to je
oddaj, a jesli masz ochote na nie, to je wez. Réb, co chcesz! To jest bardzo wygodne, dramat po-
jawia sie jednak wtedy, gdy przez egoizm niszczy sie drugiego cztowieka. Egoista staje wtedy
przyparty do muru, bo widzi, ze dana przyjemnosc¢ juz nie wystarcza i... nie daje mu przyjemnosci.
Hamulcem w takich sytuacjach moze by¢ moralno$é, ale u egoisty ona tez ma wybidrcze zasto-
sowanie, np. jestem wierny tej kobiecie, z ktorg aktualnie jestem. A tak naprawde: jestem wierny
swoim aktualnym uczuciom (cz. 1/2).

Stowo Boze do medytaciji

$r.— Mk 3, 1-6 Uzdrowienie w dzien szabatu

czw. — Mk 3, 7-12 Podziw ttumow dla Jezusa

pt .— Mk 3, 13-19 Jezus wybiera dwunastu Apostotow

sob. — Mk 3, 20-21 Rodzina niepokoi sie o Jezusa

niedz. — Mk 1, 14-20 Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie
pn. —tk 10, 1-9 Rozestanie uczniow

wt. — Mk 3, 31-35 Prawdziwi krewni Jezusa

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne potrzebne do
prowadzenia KosSciota, o zdrowie i btogostawienstwo Boze dla Benedykta XVI i ks. bpa Ja-
na. W intencji wszystkich kaptanéw postugujgcych w Odnowie w naszej Diecezji. O moc
Ducha Swietego i $wiatte oczy serca.

v" 0 rozpalenie charyzmatéw we Wspdlnocie, o jedno$é, cheé stuzby i ochrone przed znie-
checeniem.

v O ochrone przed dziataniem ztych duchéw dla cztonkédw Wspdinoty, ich rodzin
i bliskich. W intencji matzenstw przezywajacych kryzysy.

v" 0 btogostawienistwo w postudze modlitwa uwolnienia i dobre owoce ewangelizacji pro-
wadzonej przez Wspdlnote i Fundacje Charismata (katechezy audiowizualne, portal Zywa
Wiara, Festiwal Wiary, Kurs finansowy CROWN, warsztaty psychologiczne).

v' We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdlnoty.

v W intencji Swiatowych Dni Miodziezy.

Ogtoszenia

1. W dniach 22-25 stycznia 2015 r. odbeda sie warsztaty psychologiczne ,Poznaj i akceptuj
siebie”. Warsztaty prowadzi psycholog i psychoterapeuta prof. dr hab. Jézef Szopinski.
Miejsce: Tabor, optata 220 zt (udziat, wyzywienie, nocleg).

2. 26 stycznia 2015 r. o godz. 19.30 w koSciele $w. Judy Tadeusza odbedzie sie Msza $w. dla
wszystkich Wspdlnot Odnowy Diecezji Rzeszowskie;j.

3. W dniach 31 stycznia — 1 luty 2015 r. wyjazd do Tarnowa na sesje: ,,Uwielbienie uwalnia
serce”. Jest ona traktowana jako nasze wspdlnotowe rekolekcje o uwielbieniu Boga. Go-
$ciem spotkania bedzie Maria Vadia. Szczegdty i zapisy na http://sesja.moscice.pl/ lub
u Wiesi. Dojazd we wtasnym zakresie, ale jest mozliwos¢ wyjazdu autokarem zorganizo-
wanym przez wspdlnote Dobrego Pasterza - koszt transportu 45 zt.

4. 7 lutego 2015 r. — zapraszamy na Karnawatowy Bal Przebierarnicow w Winnicy Maria Anna
w Wyznem. Koszt: 70 zt/osoba dorosta, dzieci od 6-12 lat - 30 zt, dzieci do lat 5 — gratis.
Liczymy jak zawsze na Waszg pomoc przy organizacji. Bedg potrzebne: ciasta, satatki,
przekaski, itp.:)
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Jesli chcesz przekazaé darowizne, ofiare lub dziesiecine mozesz to zrobi¢ na rzecz Fundaciji, ktéra dziata przy naszej Wspoinocie

Fundacja ,Charismata” im. $w. Pawta Apostota, ul. Osmeckiego 9/1, 35-506 Rzeszow
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* W tytule przelewu nalezy wpisac: ,Na cele statutowe” e

* Fundacja Charismata jest organizacjg OPP - przekaz nam 1% swojego podatku - KRS 0000431262
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