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Pozadacie, a nie macie,
Zywicie mordercza
zazdros$¢, a nie moze-
cie osiagnaé.

Jk 4,2

Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie
we wtorki 0 19.15
w Domu Diecezjalnym
,» Tabor”
ul. Potoninska 25

17.30 adoracja Najéw.
Sakramentu (kaplica)
18.30 Eucharystia (kaplica)
19.15 spotkanie modlitew-
ne (aula pod kaplica)

Telefon Wspolnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspdlnoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak, lider
Jacek Fura, v-ce lider
Wiestawa Mac, v-ce lider
Piotr Bilo, v-ce lider

Zazdros¢
Alicja Smalarz

Uczucia sg bardzo wazne. Kto nie ma dobrego kontaktu z swoimi uczuciami nie ma kon-
taktu z drugim cztowiekiem, a takze z Bogiem. Zazdros¢ to uczucie, z ktérym mamy zaw-
sze trudnosci, bo zazdro$é czesto jest zle przezywana. Nie radzimy sobie z zazdroscig
i pod jej wptywem dochodzi do ztych czynéw, do grzechu.
Rodzaje zazdrosci: wobec wartosci (np. charyzmatéw danej innej osobie, przyjazni, wia-
ry), wobec ludzi (zazdrosé o drugiego cztowieka) i wobec rzeczy (np. o samochdd, miesz-
kanie, pienigdze)
Sposoby reagowania na zazdros¢
1. Dojrzate — moéwimy drugiej osobie, ze nam sie co$ podoba, ze ktos jest
wartosciowy w moich oczach, ma piekng rodzine i ze jej tego zazdroszcze, ale
jednoczesnie ciesze sie z jej szczescia czy sukcesow.
2. Ambiwalentne — kiedy stowa nasze chwalg drugg osobe, ale w taki sposdb, aby
zniszczy¢ jej dobro, np. ,,super konferencja, ale pewnie sciggnates jg z internetu”.
3. Agresywne — kiedy chcemy zranic i zniszczy¢ osobe, ktorej zazdroscimy. Zazdrosé
agresywna jest grzechem, jest formg nienawisci do drugiego cztowieka,
a przejawia sie jako smutek z powodu cudzego szczescia i rado$é z powodu jego
nieszczescia.
Cztowiek zazdrosny nie ma ani chwili spokoju. Szuka wad u drugiego, nawet kiedy kto$
mowi dobrze o drugim, to zazdrosnik co$ mu tam wynajdzie, ze on taki wcale nie jest.
Rodziny zyjg latami w niezgodzie, bo rodzice kogo$ faworyzujg lub komus dali wiecej,
a przez to rodzi sie poczucie zazdrosci, ktére trwa latami.

Lekarstwem za zazdro$¢ jest dziekczynienie. Jesli mamy kfopot z zazdroscig, starajmy sie
dziekowac Bogu, za wszystko czym nas obdarowuje. Wstajgc rano dziekujmy za zdrowie,
za to, ze mozemy pojs¢ do pracy, za dzieci, meza, za piekng pogode. Szukajmy w kazdej
chwili dobra i dziekujmy Bogu za nie.

Przyktady zazdroéci w Piémie Swietym:

1. Zdaj sie w milczeniu na Pana i zt6z w nim nadzieje. Nie gniewaj sie na tego,
ktoremu sie szczesci, Na cztowieka, ktory knuje zte zamiary! (Ps 37, 7)

2. Nie zazdros¢ cztowiekowi gwattownemu i nie obieraj zadnej jego drogi. (Przyp. 3,
31)

3. Gdyz zazdros¢ wywotuje gniew meza, ktéry w dniu zemsty nie zna pobtazania
(Przyp. 6, 34)

4. Niech twoje serce nie zazdrosci grzesznikom, lecz niech zawsze zabiega o bojazn
Pana, bo wtedy jest przed tobg przysztosé i twoja nadzieja nie zawiedzie. (Przyp.
23,17-18)

5. Okrutna jest zapalczywosé i niepohamowany jest gniew; lecz kto sie ostoi przed
zazdroscia? (Przyp. 27, 4)



Animatorzy diakonii

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jacek Fura
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia
vacat
diakonia nauczania

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Ewa Kruczek
diakonia mitosierdzia

Karolina Kotodziej
diakonia wprowadzajaca
dla kobiet

Dariusz Hotysz
diakonia wprowadzajaca
dla mezczyzn
Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Daniel Chmiel
diakonia porzadkowa

Pawel Wisniowski
diakonia techniczna

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Maria Bassara
diakonia modlitwy
ostonowe;

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy
w nagtych potrzebach

Maria Hubert
diakonia modlitwy
za kaptanow

Marek Wisniewski
diakonia liturgiczna

Joanna Groszek
diakonia ewangelizacyjna

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.45 - zgloszenia
e-mailem lub telefonicznie

Stowo Boze do medytacji

$r.— Mt 4, 12-17.23-25 Bliskie jest krolestwo niebieskie

czw. — Mk 6, 34-44 Rozmnazajgc chleb Jezus objawia swojq moc

pt .— Mk 6, 45-52 Jezus chodzi po wodzie

sob. —tk 4, 14-22a Jezus jest Mesjaszem zapowiedzianym przez prorokow

niedz. — Mk 1, 6b-11 Chrzest Jezusa

pn. — Mk 1, 14-20 Jezus wzywa ludzi do nawrdcenia i powotuje pierwszych Apostotéw
wt. — Mk 1, 21-28 Jezus naucza jak ten, kto ma wtadze

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Kosciota, o zdrowie i btogostawienstwo Boze dla Bene-
dykta XVI i ks. bpa Jana. W intencji wszystkich kaptandéw postugujacych w Odno-
wie w naszej Diecezji. O moc Ducha Swietego i $wiatte oczy serca.

v" 0 rozpalenie charyzmatdéw we Wspdlnocie, o jednos$é, chec stuzby i ochrone przed
zniecheceniem.

v" 0 ochrone przed dziataniem ztych duchdéw dla cztonkéw Wspdlnoty, ich rodzin
i bliskich. W intencji matzenstw przezywajacych kryzysy.

v" O btogostawieristwo w postudze modlitwg uwolnienia i dobre owoce ewangeliza-
cji prowadzonej przez Wspélnote i Fundacje Charismata (katechezy audiowizual-
ne, portal Zywa Wiara, Festiwal Wiary, Kurs finansowy CROWN).

v" We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdlnoty.

v W intencji Swiatowych Dni Mtodziezy.

Ogtoszenia

1. Informujemy, ze Fundacja Charismata otrzymata status Organizacji Pozytku Publicznego -
OPP. Tym samym mozesz przekazaé¢ w formie darowizny 1% swojego podatku w rozlicze-
niu rocznym za 2014 r.

2. 13 stycznia 2015 r. o godz. 19.00 zapraszamy na katecheze audiowizualng pt. ,Wyrwani
z niewoli ”. Goscie: Jacek i Piotrek, (miejsce: Tabor)

3. W okresie od 15 stycznia do 19 marca 2015 r. organizujemy kurs finansowy CROWN.
Szczegdty na stronie.

4. W dniach 22-25 stycznia 2015 r. odbedg sie warsztaty psychologiczne ,Poznaj i akceptuj
siebie”. Warsztaty prowadzi psycholog i psychoterapeuta prof. dr hab. Jézef Szopinski.
Miejsce: Tabor, optata 220 zt (udziat, wyzywienie, nocleg).

5. W dniach 31 stycznia — 1 luty 2015 r. planowany jest wyjazd do Tarnowa. Sesja ta jest

traktowana jako nasze wspdlnotowe rekolekcje o uwielbieniu Boga. Gosciem spotkania
bedzie Maria Vadia. Szczegdty na http://sesja.moscice.pl/.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy wlozyli swéj wkiad
w zorganizowanie zabawy sylwestrowej w Winnicy Maria Anna.

Szczegollne podziekowania dla Ani i Pawla za udostepnienie lokalu, a Wiesi za

koordynacje nad catos$cig imprezy.
Impreza jak zwykle byla szampanska®©!
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