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Uciszcie sie, wyspy,
azeby Mnie stucha¢!

1z 41,1

Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie
we wtorki 0 19.15
w Domu Diecezjalnym
,» Tabor”
ul. Potoninska 25

17.30 adoracja Najéw.
Sakramentu (kaplica)
18.30 Eucharystia (kaplica)
19.15 spotkanie modlitew-
ne (aula pod kaplica)

Telefon Wspolnoty
@ 884.31.51.51

Struktura Wspdlnoty

ks. Marcin Szopinski
pasterz

Marta Fortuniak, lider
Jacek Fura, v-ce lider
Wiestawa Mac, v-ce lider
Piotr Bilo, v-ce lider

Stuchaj Izraelu!
Jacek Fura

Jesli znasz Pana, to styszate$ juz Jego gtos — jest to wewnetrzne prowadzenie, ktére doprowadzito
cie na samym poczatku do poznania Go. Jezus zawsze pytat sie swego Ojca i tak tez my powinni-
smy czynié. Stuchanie gtosu Ojca niebieskiego jest podstawowym prawem kazdego dziecka Boze-
go. Ponizej kilka rad, mogacych pomdc w lepszym korzystaniu z tego prawa.
I. Stuchanie - podstawa komunikacji z innymi.
Il. Stuchanie na spotkaniu modlitewnym i podczas postugi.
lIl. Dlaczego nie styszymy gtosu Boga? Czy Bog mowi tylko do wybranych?
IV. Jak nauczy¢ sie stucha¢ Boga (innych)?
Mowie to, jako najbardziej niestuchajgcy. Zawsze liczyto sie to, czego ja chce. Musiato by¢ tylko
po mojemu. Nie chciatem stuchaé ani Boga ani ludzi. To tutaj, we Wspdlnocie Bdg pokazuje mi
warto$¢ stuchania i uczy iS¢ za Jego gtosem. Daje swiadectwo, ze warto rozwija¢ umiejetnosc
stuchania, bo stuchajgc Boga pozwalamy Mu dziataé przez nas samych. Czujemy wtedy, ze jeste-
Smy prowadzeni, nie czujemy sie sami, z naszych ust wychodzg stowa i madrosé, ktére nie sg
z nas. Jest to zrédtem radosci.
I. Stuchanie - podstawa komunikacji z innymi.
Aby nauczy¢ sie stuchac innych, dobrze jest nauczy¢ sie stucha¢ Boga. Sztuka porozumiewania jest
rzeczg nabyta - mozna jg wyksztatcié. Pierwszym krokiem na drodze do skutecznej komunikacji
jest umiejetnosé stuchania.
Dwa podstawowe czynniki podczas rozmowy, to zaangazowanie i komplement.
Aby zrozumiec jak nasz rozmoweca sie czuje, jak postrzega swiat, jakim hotduje wartosciom, co go
irytuje, co mu sprawia rados¢, czego sie obawia, za czym teskni - trzeba zaangazowac swojg uwa-
ge w stuchanie. Stuchanie to préba zrekonstruowania $wiata widzianego z czyjej$ perspektywy.
Otz kiedy stucham kogos, to niejako przekazuje komunikat: "Wazne jest dla mnie to, co do mnie
mowisz, chce poznac twadj Swiat, twoje doswiadczenia, pragnienia, obawy". Gdy zostaniemy wy-
stuchani czujemy sie wazni i akceptowani przez drugg osobe.
Aby wyksztatci¢ w sobie umiejetno$¢ uwaznego i aktywnego stuchania, zwracamy uwage na na-
stepujace uwagi:

e nie przerywamy rozmowcy, pozwalamy wypowiedzie¢ sie mu do korica, czesto bowiem

najistotniejsza informacja podawana jest pod koniec przekazu, w jej puencie;

e parafrazujemy (definiujemy) swoimi stowami to, co druga osoba do nas mowi;

e precyzujemy poprzez zadawanie pytan;

e dzielimy sie z odbiorcg swoimi odczuciami, wiedzg i wczesniejszym doswiadczeniami;

e stuchamy z nastawieniem na petne zrozumienie rozmdéwcy, w tym takze jego emocji

i motywac;ji.

Eliminuj zte nawyki stuchania.
Szczera odpowiedZ na nastepujace pytania, moze by¢ pierwszym krokiem do wyeliminowania
ztych nawykéw:

e nie pozwalam innym dojs¢ do gtosu;

e przerywam innym, gdy méwig;

e nie patrze na mAwigcy osobe, ani nie okazuje, ze jej stucham;

e zaczynam sie spieraé, nie pozwalajgc drugiej stronie dokoriczy¢ odpowiedzi;

e koncze zdanie za innych, gdy robig zbyt diugie przerwy;




Animatorzy diakonii

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jacek Fura
diakonia modlitwy wstawien-
niczej i uwolnienia
vacat
diakonia nauczania

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Ewa Kruczek
diakonia mitosierdzia

Karolina Kotodziej
diakonia wprowadzajaca
dla kobiet

Dariusz Hotysz
diakonia wprowadzajaca
dla mezczyzn
Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Daniel Chmiel
diakonia porzadkowa

Pawel Wisniowski
diakonia techniczna

Klaudia Winiarska
diakonia medialna

Maria Bassara
diakonia modlitwy
ostonowe;

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy
w nagtych potrzebach

Maria Hubert
diakonia modlitwy
za kaptanow

Marek Wisniewski
diakonia liturgiczna

Joanna Groszek
diakonia ewangelizacyjna

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Modlitwy wstawiennicze
odbywajq sie we wtorki
0 17.45 - zgloszenia
e-mailem lub telefonicznie

wszystko o czym sie mowi, przypomina mi o jakim$ moim doswiadczeniu i poczuwam sie
do obowigzku podzielenia sie z innymi stosowng historig;

niecierpliwie czekam, az ktos skonczy mowic, by dorzuci¢ wtasng wypowiedz;

na rozméwce patrze w taki sposdb, jakbym go oceniat.

Wiekszos¢ ludzi posiada jeden lub kilka ztych nawykow, ktére przeszkadzajg w zrozumieniu wia-
domosci. Natomiast chetnie stuchamy tych, przez ktérych zostalismy wystuchani. Ludzie wielcy
ktorych szanujemy i podziwiamy, to ludzie stuchajgcy. Stuchanie otwiera nas na poznanie serca
drugiego cztowieka. Pamietajmy, ze osoby umiejgce stuchaé, sg bardziej lubiane, tatwiej zawiera-
ja znajomosci, tatwiej osiggajg swoje cele. Dlaczego? Po prostu skuteczniej porozumiewajg sie
z innymi. (cz. 1/2)

Stowo Boze do medytaciji

$r.—Mt 1, 1-17 Rodowdd Jezusa Chrystusa, syna Dawida

czw. — Mt 1, 18-24 Jezus urodzi sie z Maryi zaslubionej Jozefowi, potomkowi Dawida
pt .—tk 1, 5-25 Archaniot Gabriel zapowiada narodzenie Jana Chrzciciela

sob. —tk 1, 26-38 Maryja pocznie i porodzi Syna

niedz. —tk 1, 26-38 Maryja pocznie i porodzi Syna

pn. —tk 1, 46-56 Maryja dziekuje za wcielenie sie Syna Bozego

wt. —tk 1, 57-66 Narodzenie Jana Chrzciciela

Intencje do modlitwy

v

v
v

W intencji Ojca Swietego Franciszka o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Kosciota, o zdrowie i btogostawienstwo Boze dla Bene-
dykta XVI i ks. bpa Jana. W intencji wszystkich kaptanéw postugujgcych w Odno-
wie w naszej Diecezji. O moc Ducha Swietego i $wiatte oczy serca.

O rozpalenie charyzmatow we Wspdlnocie, o jednos¢, chec stuzby i ochrone przed
zniecheceniem.

O ochrone przed dziataniem ztych duchéw dla cztonkéw Wspdlnoty, ich rodzin
i bliskich. W intencji matzenstw przezywajgcych kryzysy.

O btogostawienstwo w postudze modlitwg uwolnienia i dobre owoce ewangeliza-
cji prowadzonej przez Wspdlnote i Fundacje Charismata (katechezy audiowizual-
ne, portal Zywa Wiara, Festiwal Wiary).

We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdlnoty.

W intencji Swiatowych Dni Miodziezy.

Ogtoszenia

1.

31 grudnia 2014 r. zapraszamy wszystkich na zabawe sylwestrowg w Winnicy Maria Anna
w Wyznem. Sylwester rozpocznie sie Mszg $w. na zakonczeniu roku o godz. 18.00 w Ta-
borze, a rozpoczecie imprezy o godz. 20.00 (przejazd do Winnicy wtasnym transportem).
Koszt: 70 zt/osoba dorosta, dzieci od 6-12 lat - 30 zt, dzieci do lat 5 — gratis. Liczymy na
Waszg pomoc przy organizacji. Bedg potrzebne: ciasta, satatki, przekaski, itp.:) Osoby
chetne na Sylwestra, a majace trudng sytuacje finansowa, mogg zgtaszac sie w celu uzy-
skania wsparcia pienieznego.

1 stycznia 2015 r. o godz. 13.00 zapraszamy na Msze $w. na rozpoczecie Nowego Roku
2015 (miejsce: Tabor).

Redaktor biuletynu: Edyta Fortuniak e Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego ©
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: odnowa@miriam.rzeszow.pl ®
* www.miriam.rzeszow.pl ¢ www.facebook.com/miriam.rzeszow ¢

Jesli chcesz przekaza¢ darowizne, ofiare lub dziesiecine mozesz to zrobi¢ na rzecz Fundacii, ktéra dziata przy naszej Wspdlnocie

Fundacja ,Charismata” im. $w. Pawta Apostota, ul. Osmeckiego 9/1, 35-506 Rzeszow

* Bank Spétdzielczy w Jarostawiu oddziat Rzeszéw, nr konta: 91 9096 0004 2012 0064 7957 0002 e

o \W tytule przelewu nalezy wpisac: ,Na cele statutowe” e



