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,» 1y zas, gdy chcesz
si¢ modli¢, wejdz do
swej izdebki,
zamKknij drzwi i modl
sie do Ojca twego,
ktory jest

w ukryciu...”

Mt 6, 6

Spotkania Wspélnoty
odbywaja sie we wtorki

17.00 Adoracja
Naj$wietszego Sakra-
mentu

17.45 Modlitwy
wstawiennicze
(harmonogram w ka-
lendarzu na naszej
stronie internetowej)

18.30 Msza Swieta

19.15 spotkanie modli-
tewne w sali
Bernardynskiego
Centrum Religijno-
Kulturowego

Odpowiedzialni za
Wspélnote:

0. Amos Smolarek OFM
pasterz

0. Wiktor Tokarski OFM
opiekun duchowy

Marta Fortuniak lider
Wiestawa Mac v-ce lider
Jacek Fura v-ce lider
Piotr Bilo v-ce lider

Telefon Wspdlnoty:
884315151

Lectio Divina — metoda osobistego studium Pisma Swietego

Lectio Divina - duchowa lektura Pisma Swietego - byta od poczatku jedna z podstawo-
wych praktyk duchowych zycia chrzescijanskiego.

I. Lectio

Czytaj uwaznie tekst Pisma Swictego, wierzac, ze to Duch Swiety dyktuje go dla ciebie.
Stowo Boze, ktore zostalo spisane, musisz ustysze¢ i przyja¢ catg swoja istota. Znajdz
miegjsce, ktore pomoze ci wyciszy¢ si¢ zewnetrznie i wewnetrznie. Wybrany tekst stowa
Bozego czytaj powoli i potgltosem. Takie czytanie pomaga uczestniczy¢ w lekturze catym
ciatem 1 ulatwia zapamigtywanie. Staraj si¢ czyta¢ tekst calym soba: umystem, sercem
i wola. Ucatuj Pismo Swiete z miloscia i adoracja.

1. Meditatio

Staraj si¢ zrozumie¢ tekst doglebnie. Zadawaj sobie pytanie: Co Boég do mnie mowi? Me-
dytacja to stopniowe wprowadzenie w tajemnic¢ stowa Bozego: pilne skupienie umystu
I poszukiwanie ukrytej prawdy. Koncentruj si¢ nie na sobie, lecz na stowie - jego bogac-
two pomoze Ci pozna¢ 1 zrozumie€ siebie. Zatrzymaj si¢ nad fragmentem, ktory przykut
twoja uwagg - zadziwit lub zaniepokoil. Rozwazaj swiety tekst i go powtarzaj. Rozpocznij
lekture cichym glosem. Powtarzaj stowo lub zdanie, ktore przykuwa twoja uwage. Nasy-
caj si¢ nim. Szukaj wyjasnienia Pisma przez Pismo, tzn. powiaz stowo lub zdanie z jakim$
innym biblijnym fragmentem, ktoéry przychodzi ci na mysl. Wypisz stowa, ktore najbar-
dziej do ciebie przemowity. Umies¢ je na widocznym miejscu jako "drogocenny klejnot
dnia".

I11. Oratio

Teraz ty méw do Boga. Otwoérz przed Nim serce, wstuchaj si¢ w jego poruszenia, pozwol
Bogu w nie wstapi¢, aby§ mogt opowiedzie¢ o przezyciach, ktore rodzi w tobie Stowo.
Maoadl sie prosto 1 spontanicznie, wykorzystujac doswiadczenie z wczesniejszych lectio
I meditatio. Uwielbiaj Boga i dzigkuj Mu za to, kim jest w twoim zyciu. Przywolaj w pa-
mieci zdarzenia, ktore Bog uczynil w historii twojego zycia. Blagaj Go, pros, wotaj, wy-
razaj swoje cierpienie.

IV. Contemplatio

Otworz si¢ na taske kontemplacji, czyli badZz z Bogiem tam, gdzie On przebywa. Trwaj
przed Bogiem i przy Nim catym sobg. Samg swa obecnos$¢ uczyn modlitwa (wszak kon-
templacja to czas bezslownego westchnienia Ducha, ukojenia w Bogu, rozmowy serc;
godzina nawiedzenia przez Stowo). Staraj si¢ milcze¢ i pozostawaé w bezruchu, w sku-
pieniu. Trwaj w doswiadczeniu oczekiwania i spojrzenia, bo to ono rodzi gleboka wiez
z Bogiem. Na siebie 1 innych ludzi, na wydarzenia swego zycia staraj si¢ patrze¢ Jego
oczyma 1 pozwol, aby wszystko przenikala Jego taska. Kiedy zaczniesz widzie¢ z per-
spektywy Boga, wtedy zaznasz pokoju.




Animatorzy Diakonii:

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jacek Fura
diakonia modlitwy wsta-
wienniczej i uwolnienia

0. Amos Smolarek OFM
diakonia nauczania

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Ewa Kruczek
diakonia mitosierdzia

Karolina Kotodziej
diakonia wprowadzajaca dla
kobiet

Dariusz Hotysz
diakonia wprowadzajaca dla
mezczyzn

Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Daniel Chmiel
diakonia porzadkowa

Pawet Wisniowski
diakonia techniczna

Marta Fortuniak
diakonia medialna

Maria Bassara
diakonia modlitwy
ostonowej

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy
w nagtych potrzebach

Maria Hubert
diakonia modlitwy
za kaptandéw

vacat
diakonia liturgiczna

Joanna Groszek
diakonia ewangelizacyjna

Maciej Mierzejewski
diakonia prowadzenia
spotkan

Slowo Boze do medytacji

17.09. —tk 7, 31-35 Duch przekory przeszkodq w przyjeciu krolestwa Bozego
18.09. —tk 2, 41-52 Powinienem by¢ w tym, co nalezy do mego Ojca

19.09. — tk 8, 1-3 Niewiasty wspierajq Jezusa ze swojego mienia

20.09. —tk 8, 4-15 Przypowies¢ o siewcy

21.09. — Mt 20, 1-16a Przypowiesc o robotnikach w winnicy

22.09. —tk 8, 16-18 Przypowiesc o lampie

23.09. -tk 8, 19-21 Krewni Chrystusa

Intencje do modlitwy

v

v

W intencji Ojca Swietego Franciszka o §wiatto Ducha Swigtego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Kosciota, o zdrowie i btogostawienstwo Boze dla Bene-
dykta XV1 i ks. bpa Jana. W intencji wszystkich kaptanéw postugujacych w Od-
nowie w naszej Diecezji. O moc Ducha Swigtego i §wiatte oczy serca.

O rozpalenie charyzmatow we Wspdlnocie, o jednos¢, cheg¢ stuzby i ochrong przed
zniecheceniem.

O ochrong przed dziataniem ztych duchéw dla czionkow Wspdlnoty, ich rodzin
i bliskich. W intencji matzenstw przezywajacych kryzysy.

O blogostawienstwo w postudze modlitwa uwolnienia i dobre owoce ewangelizacji
prowadzonej przez Wspolnote (katechezy audiowizualne, portal Zywa Wiara, cykl
,,Ksigzka warta spotkania”, Fundacja Charismata, Festiwal Wiary i inne).

We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspodlnoty.

Ogloszenia

1.

Zapraszamy wszystkich do wspolnego wyjscia do kina ,,Zorza” na film pt. ,,Ziemia
Maryi” - 17 wrzeénia 2014, godz. 19.00, cena biletu 10 zt. Zapisy i wplata pienie-
dzy u Matlgorzaty Franczyk.

W dniu 21 wrze$nia 2014 o godz. 17.00 zapraszamy wszystkich cztonkow Wspol-
noty na Msze Swicta Wspdlnotowa, ktora odbedzie sic w Domu Diecezjalnym
,Tabor” ul. Poloninska 25. Po Mszy Sw. zapraszamy na Adoracje Najswictszego
Sakramentu oraz agapg.

Studium Biblijne Diecezji Rzeszowskiej oglasza nabor chetnych do studiowania
Biblii. Rozpoczecie 4 pazdziernika 2014 w Instytucie Teologiczno-Pastoralnym
w Rzeszowie, ul. Witolda 1la. Szczegdlty na stronie: www.biblista.pl lub u ks.
Marka Dzika tel.: 606-735-057

W dniu 10 pazdziernika 2014 rozpoczynamy warsztaty pisania ikon. Szczegoty
| zapisy wkrotce. Zapraszamy!

W dniu 14 pazdziernika 2014 godz. 19.00 zapraszamy na katecheze audiowizualng
pt. "Wigziona za modlitweg" — gos$¢: Mary Wagner. Miejsce spotkania: Dom
Diecezjalny ,,Tabor” ul. Potoninska 25.

W dniach 25 — 26 pazdziernika 2014 w Taborze odbedg si¢ warsztaty uwielbienia
Boga tancem. Szczegodty i zapisy wkrétce. Zapraszamy!

Jesli chcesz przekaza¢ darowizne, ofiarg lub dziesigcing, mozesz to zrobi¢ na cele
statutowe naszej Fundacji:

Fundacja Charismata im. sw. Pawfa Apostota, 35-010 Rzeszéw, ul. Sokota 8, KRS: 0000431262,
NIP: 813-36-74-368, REGON: 180881469. Konto bankowe: 91 9096 0004 2012 0064 7957 0002

&= pogotowie wstawiennicze tel. 884-31-51-51&-
&= e-mail: odnowa.bernardyni@gmail.com & www.odnowa.bernardyni.rzeszow.pl &


http://www.biblista.pl/

