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»Zywe bowiem jest
stowo Bae”

Hbr 4,12

Spotkania Wspélnoty
odbywaja sie we wtorki

17.00 Adoracja
Naj$wietszego Sakra-
mentu

18.30 Msza Swieta

19.00 spotkanie modli-
tewne w sali Bernar-
dynskiego Centrum
Religijno-Kulturowego

O modlitwie stowem Bozym

ks. Gabriel Pisarek SCJ
cigg dalszy

Meditatio

Podczas tego etapu modlitvgctiodivina starajmy s zrozumi€, co Bog do nas mowi
poprzez konkretny tekst, by odnateukryta w nim praw@. Wazne, by st skoncentrowéa
na stowie, a nie na nas samych. Dopiero bogactewsaspomae nam poznai zrozumie
siebie. Warto zatrzymywssic na fragmencie, ktory zwrdcit nasawag;; na stowie, ktore
wzbudzito w naszym uniie i sercu jakig poruszenia. Stowo Bogaywia w nas rada
lub smutek, zadziwienie lub zaskoczenie, niepokdlp lukojenie, albo po prostu
ciekawag¢. Wazne mae okaza sie nawet stowo lub zdanie, po ktdorym nasz wzrok
przeslizguje st pospiesznie, ktore nigviadomie czytamy szybko, bye¢snad nim nie
zastanawia Odprawiagc meditatio, nigdy nie powinnimy ogranicza znaczenia stowa,
gdyz jest ono stowem nieograniczonego Boga. Medytujrapnadzielnie. Nie g nam
potrzebnezadne komentarze. Mamy korzysta owocOw naszego wilasnego wysitku.
Ojciec Gargano piszeze ze stowem Boym jest jak z manp zestag na pustyni

I przechowywana marnowata¢si Podczasmeditatio zbieramy stowa, by nad nimi
medytow&, by je przeuwat, trawic ich tres¢. Tak otwieramy s na ich swiatto

I madrosé. W ich promieniach zobaczymy konkretne wydarzemésza teraniejszac.

Oratio

Niekiedy medytowane przez nas Stowo spontaniczaieundza w sercu modlity Nalezy
na to pozwok. Innym razem odbywa sto tagodniej. Zawsze jednak poczujem teraz
to my pragniemy mowido Boga. Zatenoratio to spontaniczna odpowigdogu na Jego
Stowo.

Wtedy otworzmy przed Nim nasze serce, méwmy o radszgawiadczeniach

I przezyciach. Modlitwa mae przybré forme uwielbienia, dzikczynienia, préby lub
przebtagania w zat@osci od tego, do czego popycha nas StoSwicty Augustyn mowi,
jak naleyy si¢ modlic medytowanym stowem: "deli tekst jest modlitey, modicie sg,
jezeli jest westchnieniem bolu, wzdychajciezgé jest dze¢kczynieniem, hdzcie peni
radasci, jezeli tchnie nadziej, wyrazajcie nadziej, jezeli opisuje &k, bojcie sg;
wszystko, co czujecie w tégie, jest odbiciem was samych".

Contemplatio

To ostatni etaplectiodivina, w ktorym trwamy przed Bogiem i modlimy esiJego
obecndcig. To moment ukojenia w Bogu, czas rozmowy serc&rzedn, nazywamy go
tez momentem nawiedzenia Stowa. Wtedyswiadczamy tego, co najcenniejsze na
modlitwie. To czas smakowania tego, co rodzi dotgelsowa modlitwa. Kontemplacja to
widzenie Boga oczyma duszy orazsd@@dczanie Jego obecitd w nas i przy nas.
Starajmy s3 wowczas milcz& pozostagc w skupieniu, a czasem i w bezruchu.
Otworzmy s¢ na task Jego obecniwi i giebokiej wiezi. W tym czasie patrzmy na siebie,
ale oczyma Boga petnymi m#oi. Mamy pozwolé dziatat Bogu, niech inicjatywa natg
do Niego. Kontemplacja to nie pewna wyuczona tdanto nie wynik konkretnych
dziatan czy zabiegdéw, ale dar Duch&wietego, ktéry otrzymujemy jako owoc
dotychczasowej modlitwy.




Odpowiedzialni za
Wspdlnote
o. Wiktor Tokarski OFM
pasterz
tel. 17.853.34.95 w. 125

Marta Fortuniak
lider
Wiestawa Mac
v-ce lider
Jacek Fura
v-ce lider

Animatorzy Diakonii

Alicja Smalarz
diakonia adoracyjna

Marta Fortuniak
diakonia prorocka

Jacek Fura
diakonia modlitwy wsta-
wienniczej i uwolnienia

0. Amos Smolarek OFM
diakonia nauczania

Jolanta Skotnicka
diakonia uwielbienia

Barbara Siorek
diakonia mitosierdzia

Anna Ostrowska
diakonia wprowadzajgca
dla kobiet

Pawet Kobosz
diakonia wprowadzajaca
dla mezczyzn

Wiestawa Mac
diakonia organizacyjna

Daniel Chmiel
diakonia porzadkowa

Marta Fortuniak
diakonia medialna

Pawet Kobosz
diakonia modlitwy osto-
nowej

Dane fundacji:
Fundacja Charismata
im. Sw. Pawta Apostota
ul. Sokota 8
35-010 Rzeszéw

KRS: 0000431262
NIP: 813-36-74-368
REGON: 180881469

Konto bankowe:
919096 0004 2012 0064
7957 0002

Maryja patronk g lectiodivina

Ten, kto pragnie kroczydrog lectiodivina, musi najpierw dokorta wyboru, musi
postawé na Stowo i umigci¢ je w centrum swojegeycia, uczyné z niego jedyny punkt
odniesienia, tak jak to uczynita Maryja. Ona umigavje ponad wszystko, stuchata go
I przyjmowata je cat soly, swoim umystem, swoim sercem i sweyolg. Ona stuchagc
go, zachowywata je i strzegta w swoim sercu, kamfowata je z wlasnynrzyciem

I wreszcie je rodzita. Ona jest wzorem tej modlitvgglyz kto inny, jak nie ona, miat
okazp wpatrywa si¢ w oblicze Chrystusa i kontemplowge?

Stowo Bare do medytacii

§r—Mt 23,27-32Biada obtudnikom

cz —Mk 6,17-29Sciecie Jana Chrzciciela

pt —Mt 25,1-13Przypowidc¢ o dzies¢ciu pannach

so— Mt 25,14-30Przypowié¢ o talentach

n —tk 14,1.7-14Kto si¢ wywyzsza, lgdzie ponkony, a kto si poniza, kedzie
wywyzszony

pn —tk 4,16-30Jezus nie przyly w Nazarecie

wt — £k 4,31-37Uzdrowienie optanego

Intencje do modlitwy

v W intencji OjcaSwietego Franciszka éwiatto DuchaSwietego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Kmota, o zdrowie i btogostawistwo Bae dla Bene-
dykta XVI i ks. bpa Jana.

v" W intencji wszystkich kaptanéw postugaych w Odnowie w naszej Diecezji.

O moc Duch&wictego iswiatte oczy serca.

v" O rozpalenie charyzmatow we Wspdlnocie, o jédno che¢ stuzby i ochror
przed znieckceniem.

v" O ochror przed dziataniem ztych duchéw dla @akéw Wspdlnoty, ich rodzir
i bliskich.

v O blogostawiéstwo w postudze modlitgwuwolnienia i dobre owoce ewangelizaciji
prowadzonej przez Wspdlrot(katechezy audiowizualne, portZlywa Wiara,
FundacjeCharismata i inne).

v W intencji matenstw przeywajgcych kryzysy.

v" We wszystkich intencjach powierzanych modlitwomzegdVspaolnoty.

Ogtoszenia

1. W czasie wakacji spotkania naszej Wspoélnoty odbywigjw kazdy wtorek.

2. W dniach od 7 do 12 wrzeia zapraszamy naentralne uroczystci z okazji
500 rocznicy objawie Matki Bozej w Rzeszowie. Szczegoty w zetonej ulotce.

3. Do 30 wrzénia 2013 trwa wystawa "Moje Matki Boskie Rzeszowskz okazji
500-lecia objawig Matki Bozej w Rzeszowie. Miejsce: Wojewodzka i Miejska
Biblioteka Publiczna, Rzeszow, ul. Sokota 13 w godeh otwarcia biblioteki.

4. Zachkecamy do odnalezienia strony naszej Wspolnoty naldacku.

& pogotowie wstawiennicze tel. 884.170.280&»
&= e-mail: odnowa.bernardyni@gmail.com & www.odnowa.bernardyni.rzeszow.pl &»



