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,~Ja do Boga wotam,
a Pan mnie wybawi”

Ps. 55,17

Spotkania Wspélnoty
odbywaja sie we wtorki

17.00 Adoracja
Naj$wietszego Sakra-
mentu

18.30 Msza Swieta
19.00 spotkanie modli-

tewne w auli bl. Jana
Pawta Il

Rozproszenia na modlitwie
Wojtek Gatazka

Wielcy ludzie modlitwy, trwajacy na modlitwie dtugie godziny, zapytani, dlaczego
ich modlitwy trwaj 3 zawsze godzig, a nawet dhwej, odpowiadaja, ze przez pierwsze
15 minut musz sie wygadat przed Panem Bogiem, przez drugie 15 minut starajsie
skupi¢ i stuchat Pana Boga, cigle mys§lac o wszystkim innym, tylko nie o Bogu,
przez trzecie 15 minut denerwug sie na siebie i tra@ czas na mylenie co zrobg,
aby mysleé¢ o Bogu i dopiero po czterdziestu giciu minutach przez okoto 15 minut
zaczynap sie naprawde modli¢, czyli stucha co méwi do nich Bog i odpowiadé na
Jego Stowo.

Z nami jest dokfadnie tak samo, albo jeszareaj. Ja zauwgtem, ze kiedy probuj
sie modli¢, zaczynam girozprasz& Wtedy zaczyna mnie to denerwaiyae st rozpra-
szam, potem denerwuje mniez® st zdenerwowatem i tak dalej... Po jakiezasie, gdy
juz powiem Panu Bogu wszystko, przypognsobie nagleze to On powinien pierwszy
zacz¢ mowic, a ja dopiero po Nim; zaczynam stuéheah swop uwag: kieruje na Boga,
az tu nagle po jakificzasie spotykam gz czyn$ co nosi naze ROZPROSZENIA NA
MODLITWIE - mysli, wyobrazenia, uczucia nie mge nic wspélnego z mpmodlitwa.

Co z tym rol? Po pierwsze i ostatnie nie przejmaéveke ani nie zidci¢ na siebie.
Cokolwiek dzieje si na modlitwie, biog w tym udziat dwie osoby: Pan Bog i ja. Zo-
stawmy Panu Bogu sposob jej prowadzenia. To nomnédki jest cziowiek - czasamkisi
rozprasza. Dopiero po zauieaiu faktu,ze sk rozpraszam, megzacz¢ z tym walczy.

Warto te zastanowd sie, czy dane "rozproszenie" jest tylko rozproszenieny, jakys
wazng spraw, ktorg nagle pokazuje mi Pan Bog. Gdy zdmam s¢ w obecnéci Pana
Boga, czasem égdakby stara si przeszkodzi mojemu skupieniu. Pojawiggic wyobra-
zenia i zajmuw nagle mnie nie pytag o zgod. Bardzo czsto modlitwa, jéli jest adwie-
cana mog i prawdy Boza, odstania sfery w moinayciu, w ktére chce wé§ Pan Bog, aby
je uzdrowt. Pokazujc prawd o nas samych, pokazuje przeszkody i bariery, kipne
nas i uwieraj w takich sytuacjach.

Gdy zauwz, ze mysle 0 czyns innym niz 0 Bogu, to nie rozwam dlaczego, ani
dalej w to nie brg, tylko wracam m$lag do Boga. Uwaga! NIGDY NIE WOLNO §l
DENERWOWAC! Mozna te roztargnienie przeksztaéciv modlitwe, i tak np. niepokoj
0 ccg zamiené¢ w modlitwe za to co mnie niepokoi. Bymaze dany niepokdj wyptywa
z dziatania Pana Boga, ktory pokazuje miggkioblem do rozwizania. Warto pamtac,
ze rozproszenia pokazuprawd: 0 mnie samym i bez nich modlitwa nie bytaby dada
prawdziwa. Poza tym wdaie takiego, roztargnionego i rozprasz&go s¢ - nieprzygo-
towanego na przggie mitosci - kocha Pan Bég.

Z rozproszeniem jest tak jak z narzeczonymggeh samochodem do swojej dziew-
czyny. C@ siec popsuto, musi gizatrzyma, by¢ maze pazyczy¢ narzdzi - op&ni to spo-
tkanie, ale nic nie znaczy. Gorzejslieprzy okazji pdjdzie na piwo, albo na karty
Z kolegami i w ogdle nie dojedzie. Rozproszeniummy sic poddawa, ale i nie powi-
nienem sobie nim zawracgtowy bardziej ni mitosciag Boga do mnie, ktory wkaie do
mnie mowi.

Bardziej nt na rozproszenie na modlitwie zwrdwag;, aby regularnie siadalo mo-
dlitwy (o statej godzinie!). A do rozpraszaych s¢ co chwik mysli podchod: jak do
matych kociakéw biegagych po mieszkaniu. Lagodnie i Zmiechem zbieraj je spokoj-
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nie wokétzrodta Swiatta i Ciepta, gdzie im dnizie najlepiej. Jezus jest cierpliwy i nie de-
nerwuje s¢ na mate kociaki, ale ogarnia je Swoim cieptemz Gardziej przyjemnego od
przygarniania kociakOw déwiatta i ciepta, cé bardziej czutego nizbieranie rozprasza-
jacych s¢ mysli przy Panu Bogu.

Czasem jednak w modlitwie przychadzhwile naprawd trudne. Rozproszenie trwa
chwile i moze by¢ nawet przyjemne, §# kieruje mnie bardziej na Boga i pragd mnie.
Naprawa trudno robi st, gdy modlitwa przestaje byakkolwiek odczuwalna. Gdy robi
sie ciemno, nic nie widai nie wiadomo ktégdy is¢. To znaczy,ze nadchodzi bardzo
wazny | pazyteczny, choé trudny czas oschiéai. O tym jednak nagpnym razem.

Tekst pochodzi z pisma formacyjnego Ruwiatto-Zycie "Wieczernik"

Stowo Boze do medytacji

$r —Mt 6,1-6.16-18Dobre uczynki petrdi w ukryciu

cz —Mt 6,7-15Modlitwa Paska

pt —Mt 6,19-23 Gromadcie sobie skarby w niebie

so— Mt 6,24-34Zaufa& Bozej Opatrznéci

n —tk 9,18-24Wyznanie wiary w Chrystusa i zapowiegheki

pn —tk 1,5-17 Archaniot Gabriel zapowiada narodzenie Jana Chedaic
wt — Mt 7,6.12-14Brama szeroka i brama ciasna

Intencje do modlitwy

v W intencji OjcaSwietego Franciszka éwiatto DuchaSwigtego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Koofa.

v O zdrowie i blogostawigstwo Baze dla Benedykta XVI.

v" O rozpalenie charyzmatéow we Wspdlnocie, o jédno che¢ stuzby i ochror
przed znieckceniem.

v" O ochror przed dziataniem ztych duchéw dla cztonkéw Wspinich rodzin
i bliskich.

v O blogostawiéstwo w postudze modlitgwuwolnienia i dobre owoce ewangelizaciji
prowadzonej przez Wspdlnot(katechezy audiowizualne, portdlywa Wiara,
FundacjeCharismata i inne).

v W intencji matenstw przeywajgcych kryzysy.

V" We wszystkich intencjach powierzanych modlitwomzegdVspolnoty.

Ogloszenia

1. W czwartek, 20 czerwca, godz. 19.30, w Domu Rel®jgiym Tabor,
ul. Potonihiska 25 odbdzie s¢ MszaSwicta i spotkanie podsumowige Festiwal
Wiary, poczstunek. Bardzo prosimy o liczny udziat w tym wydani.

2. Msza Swigta Wspdlnotowa 25 czerwca godz. 19.15 (spotkangardzacyjne
godz. 18.30 w auli JPII, naukpiewu, przygotowanie czyia omowienie spraw
wspolnotowych).

3. W dniach 28-30 czerwca planowana jest szkota liderddiechobrzu. Dni 28-29
czerwca bdg przeznaczone dla liderbw wszystkich wspdlnot Dagce
Rzeszowskiej, natomiast d#ie30 czerwca dla animatorow. O szczegotack
poinformujemy wkrotce.

4. Zackecamy do odnalezienia strony naszej Wspodlnoty na ebfacku.
Zamieszczamy tam wiele interestych materiatow, Stowo B do rozwaania
na kady dzie,, opowiadania,$wiadectwa, informacje zewiata, a take
rozmawiamy ze sap

&= pogotowie wstawiennicze tel. 884.170.280&-
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