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,»Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utru-
dzeni 1 obcigzeni je-
stescie, a Ja was po-
krzepig”

Mt 11,28

Spotkania Wspélnoty
odbywaja sie we wtorki

17.00 Adoracja
Najswietszego Sakra-
mentu

18.30 Msza Swieta
19.00 spotkanie modli-

tewne w auli bt. Jana
Pawla Il

Jak zapobiec wypaleniu sie?
0. Robert DeGrandis

Gdy dany kaplan lub lider otwiera si¢ na Ducha Swietego, otrzymuje Jego namasz-
czenie i zaczyna stluzy¢ darami charyzmatycznymi, np. darem uzdrawiania, rozezna-
nia — natychmiast otoczy go mnéstwo potrzebujacych ludzi. Bedzie ich coraz wiecej,
bo ci, ktorym pomogl, skieruja do niego nastepnych. W koncu potrzeby innych tak
go przytlocza, ze nie bedzie mial czasu na nic innego. I dlugo tego stanu nie wytrzy-
ma, pomimo niewatpliwej laski Bozej, ktora przez niego si¢ objawia.

Jak przed tym si¢ uchroni¢? Po pierwsze, trzeba mie¢ kierownika duchowego lub przy-
najmniej dobrego przyjaciela, poniewaz prawie wszyscy, ktorzy sprawuja poshluge
uzdrowienia — doswiadczaja kiedy$ wypalenia. Powodem jest to, ze potrzeby sg tak
wielkie, a ty wiesz, ze jeste§ w stanie tym ludziom pomoc. Jednak nie wolno ci przekra-
cza¢ granic umiarkowania, bo wtedy dajesz zbyt wiele, a sam zbyt mato przyjmujesz. Do-
bry kierownik lub madry przyjaciel bedzie potrafil to wychwyci¢. Dlatego zachecam kaz-
dego ksiedza, aby korzystal z kierownictwa duchowego, by byt szczesliwy w swoim ka-
planstwie. Podobng rade mam do kazdego lidera.

Drugg radg jest: gdy widzisz, ze Bog dokonuje przez ciebie wielu uzdrowien — wycofaj si¢
z bezposredniej postugi 1 przyjmij rol¢ nauczyciela. Zbierz wokot siebie 50 osob, ktore sa
otwarte na dary Ducha Swictego, i naucz je wszystkiego, co sam umiesz. Po§wiecaj czas
na stuzenie whasnie im.

Ksigzy 1 animatoréw uczy si¢, ze powinni by¢ wszystkim dla wszystkich, a to oznacza, ze
gdy nie pomagaja innym, wtedy czuja si¢ winni. Musisz to poczucie winy przetrwac.
Wazniejsze bedzie, by$ nauczyt innych tego co sam umiesz, bo w ten sposob zwielokrot-
nisz swoja postuge. I cho¢ w tym czasie przegrasz kilka walk, to wygrasz wojn¢: nie po-
mozesz kilkunastu osobom, ktore ci¢ potrzebowaty, ale ta piecdziesigtka, gdy zacznie
stuzy¢ — dotrze do tysiecy.

Sam doswiadczylem "syndromu wypalenia" po 3 pierwszych latach swojej postugi,
gdy uczylem innych o wypaleniu — mdj kierownik duchowy powiedzial mi, ze sam jestem
wypalony. Nie fizycznie, ale psychicznie. Poprosil mnie, abym na miesigc przerwal po-
stuge uzdrawiania, a potem zadzwonil do niego. Zadzwonitem i ustyszalem: Jeszcze mie-
sigc. Potem: Kolejny. Jeszcze jeden. I jeszcze jeden. W tym czasie czutem si¢ dramatycz-
nie bierny, cho¢ bierno$¢ ta zmusita mnie do poswigcenia wigcej czasu na modlitwe i lek-
ture duchowa. W koncu po pietnastu (!) miesigcach moj kierownik powiedziat: ,,Mozesz
wracad, ale roztropnie. Wycofuj si¢ co pewien czas i poswigcaj si¢ modlitwie. Potem wra-
caj. Wycofuj sie 1 modl, wracaj”. Od tego czasu nigdy juz nie doswiadczytem syndromu
wypalenia.

Objawy "syndromu wypalenie si¢". Przede wszystkim irytacja i zmeczenie. Gdy zta-
piesz si¢ na mysli: ,,0, jeszcze jedna osoba, ktora prosi o modlitwe”, to jest to znak wypa-
lenia. Takze stale objawy fizyczne: przemeczenie, utrata wagi lub przybieranie na wadze,
gdy zaczynasz je$¢ zbyt wiele. Nie poswigcanie wystarczajaco duzo czasu modlitwie
1 wypoczynkowi. Chyba najtrudniejszg rzeczg dla ludzi, ktorzy stuzg innym, jest systema-
tyczne po$wigcanie czasu na gimnastyke. Wigkszos¢ w ogole o niej nie pamigta, ponie-
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waz zbyt wiele maja do zrobienia. Gdy wracaja do domu, to zostaja im jeszcze listy
I e-maile do odpowiedzenia, rozdzwaniaja si¢ telefony. A co z zyciem towarzyskim, na

ktore

tez przeciez potrzebuja czasu? To wszystko zaczyna ich przytlaczad...

Uwazam wigc, ze modlitwa i1 ¢wiczenia to 2 wazne obszary naszego zycia, w ktorych wy-
palenie da si¢ rozpozna¢ najszybciej. Totez gdy jakis$ ksiadz lub ewangelizator mowi do
mnie: ,,Cwiczenia? Nie mam czasu na takie sprawy”, natychmiast odpowiadam: ,,To znak,
ze stracile§ wewnetrzng rownowage”. Wypalenie to nic innego, jak brak réwnowagi. Mu-
sisz mie¢ czas na modlitwe, czytanie, ¢wiczenia, na kontakty towarzyskie.

Stowo Boze do medytacji

$r—J 12,44-50 Przyszedtem, aby $wiat zbawic

cz — Mk 16,15-20 Gtoscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu
pt—J 14,1-6 Ja jestem drogg, prawdg i Zyciem

so —J 14,7-14 Kto Mnie zobaczyt, zobaczyt takze Ojca

n —J 13,31-33a.34-35 Przykazanie nowe

pn — Mt 11,25-30 Tajemnice krolestwa objawione prostaczkom
wt — J 14,27-31a Pokoj zostawiam wam

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Franciszka o §wiatto Ducha Swigtego i sity fizyczne po-
trzebne do prowadzenia Kosciofa.

v O $wiatlo Ducha Swietego na czas wyboru nowego biskupa rzeszowskiego.

v O rozpalenie charyzmatéow we Wspdlnocie, o jednos¢, o che¢ stuzby i ochrong
przed zniecheceniem.

v O umocnienie diakonii prorockiej, o rozbudzenie daru proroctw, thumaczenia jezy-
kow, rozeznawania proroctw.

v O umocnienie diakonii uwielbienia poprzez nowych cztonkow grajacych na roz-
nych instrumentach muzycznych.

v~ O umocnienie diakonii nauczania, o dar stowa i dar gloszenia Stowa Bozego
Z moca.

v O ochrong przed dziataniem ztych duchow dla cztonkow Wspolnoty, ich rodzin
i bliskich.

v O blogostawienstwo w postudze modlitwg uwolnienia.

v O dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspdlnote (katechezy audiowi-
zualne, portal Zywa Wiara, Fundacja Charismata i inne).

v W intencji matzenstw przezywajacych kryzysy.

v W intencji Seminarium Odnowy Wiary i warsztatow ewangelizacyjnych.

v~ We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspolnoty.

Ogloszenia

1. Msza Swicta Wspolnotowa — 30 kwietnia; godz. 18:30 spotkanie organizacyjne,
godz. 19:15 Msza w Bazylice.

2. W najblizsza sobot¢ odbeda si¢ ostatnie juz Warsztaty Ewangelizacyjne; miejsce: Dom
Rekolekcyjny Tabor w Rzeszowie, ul. Potoniniska 25; czas: od 9 do 17; prowadzacy:
Mocni w Duchu. Zapraszamy tych, ktorzy jeszcze nie skorzystali z tej oferty. Zapisy u
Wiesi - animatorki diakonii organizacyjnej.

3. Zachgcamy do odnalezienia strony naszej Wspdlnoty na facebooku. Zamieszczamy tam

wiele interesujacych materialdéw, Slowo Boze do rozwazania na kazdy dzien,
opowiadania, $wiadectwa, informacje ze $wiata, a takze rozmawiamy ze soba.

& pogotowie wstawiennicze tel. 884.170.280&

&= e-mail: odnowa.bernardyni@gmail.com & www.odnowa.bernardyni.rzeszow.pl &»



