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,,Woltali, a Pan ich
wystuchat i uwolnit od
wszystkich przeciw-
nosci”

Ps. 34,18

Spotkania Wspélnoty
odbywaja sie we wtorki

17.00 Adoracja
Najswietszego Sakra-
mentu

18.30 Msza Swieta
19.00 spotkanie modli-

tewne w auli bt. Jana
Pawla Il

O modlitwie

Barbara S.

Modlitwa to rozmowa duszy z Bogiem, to poufna modlitwa dziecka Bozego z Ojcem niebie-
skim. Modlitwa jest aktem zycia nadprzyrodzonego w towarzystwie Boga i calego dworu niebie-
skiego, to nie my sami si¢ modlimy tylko Duch Sw. swoja taska w nas i z nami si¢ modli.
On przychodzi z pomocg naszej stabo$ci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak jak trzeba, Duch
Sw. przyczynia sie za nami w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazié stowami Rz 8,26.

Bez taski Bozej nie moglibysmy modli¢ si¢ nalezycie. Bog tej taski nikomu nie odmawia, lecz
ducha modlitwy i skupienia na modlitwie daje tylko proszacym. Zanim cztowiek otworzy usta,
Bog juz stucha. Kazdy glos ptynacy z serca czystego, przebija niebiosa i trafia do serca Jezusa.
Modlitwa jest aktem wiary, pokuty, ufno$ci i mitosci wzgledem Boga.

Ludzie si¢ nie modla, bo utracili wiare. Bég dla nich jest nieobecny, nie mitujag Go, nie czuja po-
trzeby modlitwy. Modlitwa jest potrzebna do zbawienia i do doskonatoéci. Bog kaze si¢ modli¢
1 nie ustawac £k 18,1 Modicie sig, abyscie nie ulegli pokusie. Proscie, a otrzymacie... Mt 26, 41;
Mk 14,18, Ltk 22,40.

Modlitwa to jakby klucz otwierajacy skarbiec Bozego Mitosierdzia, bez modlitwy nie mozna si¢
zachowa¢ w stanie taski uswigcajacej. Bez modlitwy nie mozna otrzymac¢ taski uczynkowej, wo-
bec tego nie mozna si¢ zbawi¢. Modlitwa jest konieczna, gdyz sam Boski Mistrz uczyt nas modli-
twy 1 sam si¢ modlit. Mk 1, 35; Mt 14, 23; Lk 6,12. Jezus skonat ze stowami modlitwy.

Owoce modlitwy: Modlitwa daje duszy hart i site posrod walk i cierpien, ta dusza nie upada. Mo-
dlitwa podnosi dusze ku niebu i faczy ja na chwile z Bogiem. Nie kazda modlitwa rodzi owoce.
Modlicie sig, a nie otrzymujecie, bo Zle sie modlicie. Jk 4,3: Przywigzanie do stworzen, rozprosze-
nia, lenistwo ducha, brak zywej wiary, ufnosci i pokory — oto sg przeszkody , ktdre ostabiajg sku-
teczno$¢ modlitwy.

Cechy dobrej modlitwy: Jak mamy si¢ modli¢ uczy nas sam Syn Bozy. O coko/wiek byscie pro-
sili Ojca, da wam w Imie Moje J 16, 23. Mamy si¢ modli¢ do Boga w Tréjcy Sw. lub do kazdej
z Trzech Osob i prosié Anioldw i Swietych, by sie za nami wstawiali. Szczegdlnie poleca sig
modlitwg do Maryi, na ktorej prosb¢ Syn Bozy spetnit pierwszy cud w Kanie. Maryja nazwana
jest wszechmoca blagajaca. Modli¢ si¢ w imi¢ Jezusa, to prosi¢ o to, co zgadza si¢ z wola Boza,
przede wszystkim mamy si¢ modli¢ o rzeczy duchowe i dla wlasnego zbawienia. Starajcie sie
naprzod o krélestwo Boga i 0 Jego sprawiedliwosé, a to wszystko bedzie wam dodane. Mt 6,3.
Mamy si¢ modli¢ sercem czystym, albo skruszonym: Cztowiek splamiony grzechem, nie jest
godny rozmawia¢ z Bogiem. Trzeba si¢ oczysci¢ i prosi¢ Boga, aby Pan je oczyscit i pozwolit
mowic do siebie.

Z uszanowaniem: W odpowiedniej postawie, bez krgcenia si¢, rozmow $miechow.

Z pokora: Masz tak si¢ modli¢ jak zebrak prosi o jalmuzne, jak celnik, jak dobry totr. Pokora
1 mito$¢ to dwa skrzydta duchowe, na ktérych unosi si¢ modlitwa do Boga. Wzor to modlitwa
Kananejki. Nie dobrze jest zabraé dzieciom chleb i rzuci¢ psom..., ona si¢ nie obraza lecz prosi
dalej - tu jest pokora i ufnosc.

Z wytrwaloscia i ufno$cig: Milosierdzie Boze jest studnig niezglgbiona, z ktorej czerpiemy na-
czyniem ufnosci, kto ma wigksze naczynie, otrzymuje wigcej task. Trzeba dodac do tej modlitwy -
Nie moja wola, lecz Twoja wola niech sig stanie.

Jezeli Bog nas nie wystluchuje, to modl si¢ tym gorliwiej i btagaj z natrgctwem. Pan Jezus powie-
dziat: Proscie, a otrzymacie, szukajcie, a znajdziecie... Bég chce do$wiadczy¢ naszej ufnosci. Nie
wystuchuje od razu, bo chce da¢ nam wigksze taski. Jezeli Bog ci¢ nie wystuchuje, a chcesz wzru-
szy¢ serce Jezusa do lito$ci, przypraw modlitwie dwa skrzydta: post i jalmuzne.

Modl sie ze skupieniem ducha, by modlitwa szta w parze ze stowem, co usta wymawiaja to duch
rozmysla. Kto si¢ samymi ustami modli, ten si¢ nie modli. Tylko modlitwa skupiona jest mita
Bogu. Gdzie sq dwaj lub trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrod nich. Trzej to znaczy: ciato,
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dusza i Duch Sw. Modlitwa dobrowolnie roztargniona jest wzgarda dla Boga, a szkoda dla nas.

O roztargnieniach: Czesto jesteSmy roztargnieni. Roztargnienia pochodza ze stabos$ci ciata, kiedy
ciato chore lub zbyt zmeczone, wtedy modlitwa jest utrudniona. Wtedy niech si¢ dusza nie wysila,
wystarczy krotki akt strzelisty lub krotka medytacja. Czasem roztargnienie pochodzi od szatana,
bo nie moze znie$¢, ze przychodzi czas taski dla duszy, Czasem tez Bog doswiadcza dusze dazace
do doskonatos$ci, aby jg wyproébowac, oczysci¢ i podnie$¢ do wyzszego stopnia modlitwy. Najcze-
$ciej roztargnienie pochodzi z naszej winy, nie czuwamy nad zmystami, stagd pelno préznych my-
§li, zadlepienia mitoscig whasng, trosk ziemskich, planow. Pracujac duchowo podczas modlitwy,
Bog pomnaza nasze zastugi. Szukaj miejsca spokojnego do modlitwy, bez gwaru. Jezeli nam
przykro$é sprawia, ze nie mozemy si¢ modli¢, Sw. Augustyn powiedziat, Ze to juz jest modlitwa.
Z. nabozenstwem: Modl si¢ sercem goracym, sercem naboznym. Gdy serce z naszej winy jest
zimne dla Boga i przywiazane do grzechu, a stowa sa wymowne, modlitwa jest klamliwa 1 wstret-
na Panu Bogu. Ten lud zbliza si¢ do Mnie i stawi mnie tylko wargami, podczas gdy serce jego jest
z dala ode mnie. Iz 29,13. Modlmy si¢ zawsze z nabozenstwem, wzbudzajacym stosowne uczucia:
czci, mitosci, upokorzenia, oddania sie, zalu.

Nieustannie si¢ modli¢: Pan Jezus wzywa nas, aby modli¢ zawsze, a nie ustawac £k 18,1.
Musimy poczu¢ potrzebg modlitwy, jej gtod. Cate zycie moze by¢ modlitwa, a wigc takze rozryw-
ka i praca, bo wszystko nalezy czyni¢ dla chwaty Bozej i wedtug Jego woli. Modli¢ trzeba nam si¢
wtenczas, gdy Duch Sw. do tego nas pobudza, kiedy dusza doznaje pociechy lub smutku i oschto-
$ci, kiedy potrzeba tego wymaga i kiedy pora stosowna.

Stowo Boze do medytacji

$r — Mt 26,14-25 Zdrada Judasza

cz —J 13,1-15 Do konca ich umitowat

pt—J 18,1-19,42 M¢ka naszego Pana Jezusa Chrystusa wedlug Swigtego Jana

S0 — 1z 54,7-8 Na krotka chwile porzucitem ciebie, ale z ogromna mito$cia ci¢ przygarng
n — Lk 24,1-12 Chrystus zmartwychwstat

pn — Mt 28,8-15 Chrystus zmartwychwstaty ukazuje si¢ niewiastom

wt —J 20,11-18 Ukazanie si¢ Zmartwychwstalego Marii Magdalenie

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swigtego Franciszka o $wiatlo Ducha Swietego i sity fizyczne potrzebne do pro-
wadzenia KoSciota.

v O rozpalenie charyzmatow we Wspolnocie, o jedno$é¢, o cheé stuzby i ochrong przed zniechece-
niem.

v O umocnienie diakonii prorockiej, o rozbudzenie daru proroctw, thumaczenia jezykow, rozeznawa-

nia proroctw.

O umocnienie diakonii uwielbienia poprzez nowych cztonkéw grajacych na réznych instrumentach

muzycznych.

O umocnienie diakonii nauczania, o dar stowa i dar gloszenia Stowa Bozego z moca.

O ochrong przed dziataniem ztych duchow dla cztonkéw Wspolnoty, ich rodzin i bliskich.

O blogostawienstwo w postudze modlitwa uwolnienia.

O dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspolnote (katechezy audiowizualne, portal Zy-

wa Wiara, Fundacja Charismata i inne).

W intencji matzenstw przezywajacych kryzysy.

W intencji Seminarium Odnowy Wiary i warsztatow ewangelizacyjnych.

We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspolnoty.
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Ogloszenia

1.  Warsztaty Ewangelizacyjne - kazda sobota kwietnia (jedna do wyboru), godz. od 9 do 17, miejsce:
Dom Rekolekcyjny Tabor w Rzeszowie, ul. Potonifiska 25, prowadzacy: Mocni w Duchu. Nasza
Wspdlnota bedzie uczestniczy¢ w warsztatach 6 kwietnia. Zapisy u Wiesi - animatorki diakonii
organizacyjnej.

2. Zachecamy do odnalezienia strony naszej Wspolnoty na facebooku. Zamieszczamy tam wiele
interesujacych materiatdéw, Stowo Boze do rozwazania na kazdy dzien, opowiadania, $wiadectwa,
informacje ze $wiata, a takze rozmawiamy ze soba.

3. Katecheza audiowizualna "Dowody zmartwychwstania Jezusa" — Grzegorz Gorny, 16
kwietnia, godz.19.10, Bazylika OO. Bernardynow.

&= pogotowie wstawiennicze tel. 884.170.280&-

& e-mail: odnowa.bernardyni@gmail.com & www.odnowa.bernardyni.rzeszow.pl &



