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Codzienny rachunek sumienia

Alicja K.
Mitos¢ wymaga codziennej troski, pielggnacji, bez wysitku pleni si¢ tylko zto. Musimy si¢ duzo
modli¢, aby$my naprawde¢ umieli odkry¢ w sobie to, co jest w nas dobre i rozezna¢ sposob, w jaki
mamy tego uzywac, by§my nie zyli w negacji, zaprzeczaniu wlasnym warto§ciom, by§my pozwo-
lili Panu Bogu dziala¢ przez nas, tak jak On tego chce. Dlatego potrzebny nam jest codzienny
kwadrans szczeros$ci, podczas ktorego przed Panem Bogiem podejmujemy refleksje nad przezy-
tym dniem.
1. Stan przed Bogiem, otworz si¢ na jego milujaca obecno$é¢ w tobie i we wszystkim wokét
ciebie.
Przyktadne, moralne Zycie nie zbawi nas, bo jesli kto§ moze dobrze czyni¢ a nie czyni, ten grze-
szy. Pan Jezus Chrystus, jedyny Zbawiciel - to jest boza droga zbawienia. Nikt nie moze przyjs$¢
do Boga Ojca, jak tylko przez Jezusa Chrystusa. Jesli przyjdziesz do Niego, to On ci¢ przyjmie,
bo ci¢ kocha. Tylko moc zbawienna, pochodzaca od Chrystusa, prowadzi do prawdziwego nawro-
cenia. Bez Ducha Chrystusowego nie potrafimy wyrazi¢ prawdziwego zalu za popelnione czyny
1 obudzi¢ sumienia, podobnie jak bez Chrystusa nie mozemy uzyska¢ odpuszczenia grzechow.
Chrystus jest zrodtem kazdego dobrego odruchu. Tylko On sam moze zaszczepi¢ w sercu wrogos¢
w stosunku do zta. Kazde pragnienie prawdy czystosci, przekonanie o naszej wlasnej grzesznosci
jest dowodem dziatania Ducha Swietego.
2. Podzi¢kuj Mu za to, czego udzielit ci od wczorajszego dnia, od poprzedniego rachunku sumie-
nia. Bardzo wazny jest moment wyrazenia wdzigcznosci. Nie zaczynaj rachunku sumienia od re-
fleksji nad tym, co zrobile§ Zle. Najpierw poprzez dzigkczynienie otwdrz si¢ na boza obecnosc.
To jest potrzebne do akceptacji zycia, siebie i bliznich. Wazne, by patrze¢ pozytywnie, widzie¢ to,
co jest boze w zyciu, w drugim czlowieku, w zdarzeniach, w samym sobie. Dzigkczynienie wyni-
ka z samej struktury bytu ludzkiego. Cztowiek otrzymuje zycie i wszystko, co na nie si¢ sktada.
Dzigkczynienie jest akceptacja zycia. Dzigkowac, to sprawia¢ komus$ wielka przyjemnosé, by¢ dla
niego zrodlem radosci. Brak dzickczynienia w zyciu ludzkim jest §wiadectwem braku radosci
z zycia. Kiedy cztowiek jest niewdzigczny, nie odkrywa radosci z zycia i nie dzigkuje za nie, nik-
czemnieje wewngtrznie. Dzigkczynienie nalezy do istoty wiary. Winno by¢ ono punktem wyjscia
nie tylko w rachunku sumienia, ale w kazdej innej modlitwie. Wyptywa z wewngtrznego przeko-
nania, ze wszystko pochodzi od Boga oraz ze Bog jest zrodtem wszelkiego dobra.
3. Nastepnie pro$, aby$ mial umyst i serce Chrystusa, aby postrzegaé rzeczywisto$¢ tak, jak
ja widzi Jezus.
Sad ludzki jest niedoskonaly i jednostronny. Bog za$ osadza wszystko zgodnie ze stanem faktycz-
nym. Pijakiem si¢ pogardza, mowi sig, ze jego grzech wylaczy go z nieba, a jakze cze¢sto nie piet-
nuje si¢ takich wad jak pycha, samolubstwo, chciwos$¢. A wlasnie te grzechy obrazaja Boga naj-
bardziej, poniewaz sg sprzeczne z Jego charakterem i Jego nieegoistyczna mitoscig, ktora stanowi
atmosfere catego nieupadtego wszechswiata. Kto popadt w ciezki grzech, moze odczuwaé wstyd,
niedosyt i potrzebe taski Chrystusa. W pysze natomiast cztowiek nie odczuwa zadnej potrzeby i
zamyka serce przed Chrystusem i Jego blogostawienstwami, ktore przyszedt nam dac. Jakze wielu
ludzi mysli, Ze nie sg wystarczajaco dobrymi, aby przyj$¢ do Chrystusa! Jedynie w Bogu jest na-
sza pomoc. Nie wolno nam czeka¢ na glebsze przeswiadczenie, lepsze sposobnosci lub na swie-
to$¢ naszego charakteru. Sami nie potrafimy uczyni¢ niczego. Musimy przyj$¢ do Niego takimi,
jakimi jeste$my.
4. Przyjrzyj si¢ wydarzeniom dnia. Podczas refleksji nad przezytym dniem postaraj si¢ dostrzec
te wydarzenia, o ktorych mozesz powiedzie¢, ze przezyte$ je wspodlnie z Chrystusem, ale tez za-
uwaz takie sytuacje, ktore przezyles sam. Gdy w atmosferze modlitwy zastanawiamy si¢ nad kon-
czacym si¢ dniem, Bog zaczyna nas uwrazliwia¢ na wydarzenia, przez ktore przemawia do nas i w
ktorych jest obecny w ciggu dnia. Wazne jest, uzywajac porownania z dzisiejszych czasow, zeby
"wyswietli¢ sobie film" z mijajacego dnia - zobaczy¢, co si¢ wydarzyto, jakie byty twoje reakcje,
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co dziato si¢ w twoim sercu, jakie uczucia si¢ pojawily, co uczynite$ i dlaczego. Wazne jest,
by ten rachunek sumienia nie byt tylko bilansem grzechow, lecz zobaczeniem w bozym S$wietle,
co naprawdg si¢ dzialo. Jezeli si¢ zdenerwowales, pomysl dlaczego tak zareagowate$. O jakiej
stabosci to §wiadczy. Jesli widzimy, ze wybuchnglismy, Zle wykorzystaliSmy czas, wypowiedzie-
liSmy negatywne stlowo o drugim cztowieku, kogo$ zranili$my, nie zrobilisSmy czego$ z lenistwa,
trzeba zadac sobie pytanie: co mng kierowato? Dlaczego tak a nie inaczej postgpowatem? Jezeli
si¢ we mnie zrodzily te uczucia, o czym moze to $wiadczy¢? Kto§ mi co$ powiedzial, a ja bytem
potem bardzo zty na ta osobg. Czego ona we mnie dotkneta, ze mnie tak to zirytowalo czy tez
wprowadzilo w przygnebienie, dlaczego to si¢ stato?

I potem ze wszystkim co si¢ ujawni w czasie tej refleksji, stan przed Ojcem. Wyraz swoj zal za
wszystko, czym Go zranite$ i uwierz w Jego bezwarunkowg mito$¢ do ciebie.

Stowo Boze do medytacji

$r— Mt 20,17-28 Syn Cztowieczy zostanie wydany na ukrzyzowanie
€z — Lk 16,19-31 Przypowies¢ o Lazarzu i bogaczu

pt — Mt 21,33-43. 45-46 Przypowie$¢ o dzierzawcach winnicy

so — Lk 15,1-3. 11-32 Przypowie$¢ o synu marnotrawnym

n —Ek 13,1-9 Jesli si¢ nie nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie
pn —J 15,9-17 Najwiekszy dowod mitosci

wt — Mt 18,21-35 Przypowies¢ o niemitosiernym studze

Intencje do modlitwy

v" W intencji Ojca Swietego Benedykta XVI o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne potrzebne
do prowadzenia Kosciota.

v O rozpalenie charyzmatéw we Wspdlnocie, o jednos$¢, o cheé stuzby i ochrone przed znieche-
ceniem.

v~ O umocnienie diakonii prorockiej, o rozbudzenie daru proroctw, thumaczenia jezykow, roze-
Znawania proroctw.

v O umocnienie diakonii uwielbienia poprzez nowych cztonkéw grajacych na rdznych instru-
mentach muzycznych.

v O umocnienie diakonii nauczania, o dar stowa i dar gloszenia Stowa Bozego z moca.

v O ochrone przed dziataniem ztych duchdéw dla cztonkdéw Wspdlnoty, ich rodzin i bliskich.

v" O blogostawiefistwo w postudze modlitwa uwolnienia i dobre owoce ewangelizacji prowadzo-
nej przez Wspolnote (katechezy audiowizualne, portal Zywa Wiara, Fundacja Charismata i in-
ne).

v W intencji matzenstw przezywajacych kryzysy.

v W intencji Meskich Rekolekeji, Seminarium Odnowy Wiary, warsztatdw ewangelizacyjnych.

V" We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspdlnoty.

Ogloszenia

1. Msza Swieta dla wszystkich Wspolnot Odnowy Diecezji Rzeszowskiej, 27 luty, godz. 19,
Saletyni.

2. Katecheza audiowizualna "Feministki a potrzeby kobiety" - Agata Pu$cikowska, dziennikarka
"Goscia Niedzielnego", 5 marca, godz.19.10, Bazylika OO. Bernardynow.

3. Pierwszopigtkowe Czuwanie Odnowy w Duchu Swigtym, 1 marca, godz. 18, Saletyni.

4. "Wierze w Boga, ktory umart na krzyzu" - IV katecheza w cyklu: "Zrozumie¢, aby uwierzy¢",
16 marzec, godz. 19.10, Bazylika OO. Bernardynow.

5. "Drugie Meskie Rekolekcje", 18 - 20 marca, godz. 20, prowadzi o. Mirostaw Bijata OSPPE,
Bazylika OO. Bernardynow.

6. II Mgska Droga Krzyzowa, 22 marca, godz. 20, trasa: Bazylika OO. Bernardynow -
Sanktuarium w Borku Starym.

7. We wszystkie soboty kwietnia odbeda si¢ warsztaty ewangelizacyjne prowadzone przez
Mocnych w Duchu. Szczegdty podamy juz wkrétce.

8. Seminarium Odnowy Wiary - szczegdéty podamy wkrotce. Zapisy u animatorki diakonii

organizacyjnej Wiesi.

&= pogotowie wstawiennicze tel. 884.170.280&-

&= e-mail: odnowa.bernardyni@gmail.com & www.odnowa.bernardyni.rzeszow.pl &»



