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,Nich nie wychodzi z
waszych ust zadna
mowa szkodliwa”

Ef 4,29

Spotkania Wspélnoty
odbywaja sie we wtorki

17.00 Adoracja
Naj$wietszego Sakra-
mentu

18.30 Msza Swieta
19.00 spotkanie modli-

tewne w auli bt. Jana
Pawla II

Sztuka porozumiewania si¢
Katarzyna G.

Wielokrotnie przekonujemy si¢, ze przyczynami konfliktow w naszych rodzinach czy tez
wspolnotowych relacjach sa drobne sprawy. Zeby te drobne sprawy nie przerodzily sig
w wielkie problemy nie do pokonania, powinniSmy wtasnie umie¢ si¢ porozumie¢ i wszystko
spokojnie wyjasni¢. Bog stwarzajac nas, dat nam dwoje uszu i jedne usta i wydaje sie, ze to
co$ podpowiada, a mianowicie, ze powinniSmy wiecej stucha¢ niz méwié. Jezeli nie opanu-
jemy sztuki stuchania, nigdy nie nastapi zrozumienie.

Aby zwigkszy¢ umiejetnos¢ porozumiewania si¢ migdzy soba;

Po pierwsze: musimy przede wszystkim rozwijaé i troszczy¢ si¢ o nasze porozumiewanie,
komunikowanie si¢ z Bogiem. Z pomoca tutaj przychodzi zywe Stowo Boze. To Jezus — Od-
wieczne Slowo Boze, uczy nas porozumiewac si¢ najpigkniej: jezykiem Milosci Mitosiernej,
przemieniajacej ludzkie serca i budzacym nadzieje na spotkanie z Bogiem w drugim cztowie-
ku.

Po drugie: musimy dorosnaé¢, gdyz trudno jest porozumiewac si¢ z osoba, ktora jest niedoj-
rzata, samolubna i zgdajgca wszystkiego od wszystkich.

Po trzecie: powinniSmy chcie¢ uczy¢ si¢ od innych, a wtedy, gdy wiemy, ze postgpiliSmy
niestusznie, powinnismy umie¢ przyzna¢ si¢ do winy. Jezeli mieliémy kiedy$ do czynienia
z kims, kto uwazal, ze zawsze ma racj¢ i niczego si¢ od innych nie moze nauczy¢, to zdajemy
sobie sprawg, ze bardzo trudno jest znie$¢ taka osobg. Taka postawa wyptywa z pychy, ktora
powstrzymuje nas od uczenia si¢ od innych. Powinni$my tez szuka¢ rady innych. Wazne jest
tez to, bySmy umieli przyjmowac krytyczne uwagi skierowane pod naszym adresem. Ludziom
potrzebna, a nawet konieczna jest krytyka konstruktywna, dzieki ktérej stajemy w prawdzie
wobec siebie, wyzwalamy si¢ od zta, ktorego moglismy nie zauwazy¢ i dzigki temu wzrasta-
my, stajemy si¢ lepsi dla samych siebie i innych. Gdy jeste§my otwarci na krytyke, utatwiamy
innym kontakt ze soba, pozwalamy im si¢ czu¢ swobodniej wobec nas. Bardzo pomocng rze-
czg w przyjmowaniu krytyki jest zrozumienie tego, kim jesteSmy w Chrystusie. Im bardziej
czujemy si¢ zanurzeni w milosci, tym tatwiej jest nam przyjmowac krytyke od innych. Bog
nie oczekuje od nas tego, bysmy byli doskonali. Przyjmuje nas takimi, jakimi jestesmy. Chce
jednak, by$my stawali si¢ doskonalszymi poOprzez ciggly gotowo$¢ uczenia si¢ od Niego
i innych.

Po czwarte: powinnismy by¢ wrazliwi na innych, umie¢ im wspoéiczué. Jesli chcemy, by lu-
dzie przychodzili do nas, musimy im da¢ przez takg postawe poznac, ze ich zrozumiemy. Ta-
ka postawa jest wrazliwo$¢, wspotczucie, empatia. Aby moc wspotczué, nie jest konieczne
osobiste przezycie kazdej sytuacji. Doskonale widac¢ to na przyktadzie Jezusa, ktory nigdy nie
chorowal, a potrafil gtgboko wspodtczu¢ wszystkim tym, ktorzy byli dotknieci chorobg. Dzigki
temu tak mocno przyciagat do siebie ludzi.

Po piate: powinna nas cechowa¢ pozytywna postawa wobec $wiata, zycia i ludzi, zwlaszcza
tych, ktorzy sa od nas inni: Zatozyciel ruchu Agape wypowiedziat kiedys$ bardzo wazne 1 ma-
dre stowa: ,,Jesli nie macie czegos pozytywnego do powiedzenia o drugim cztowieku lub innej
wspolnocie, czy grupie — lepiej nic nie mowcie ”.

Mozemy bardzo wiele zta wyrzadzi¢ innym przez naszg niecodpowiedzialng mowe. Mowienie
negatywne bardzo rani innych. Jest zte rowniez dlatego, ze wprowadza podzialy miedzy
ludzmi, zasmuca Ducha Swiggo. Bog pragnie, byémy koncentrowali si¢ tylko na tym, co po-
zytywne 1 dobre. Tak wigc jedng z drog do budowania zaufania i prawidlowych relacji jest
pozytywny sposdb mowienia. W Ewangelii Sw. Mateusza wybrzmiewaja mocne stowa Pana
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Animatorzy Diakonii
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Dane fundacji:
Fundacja Charismata
im. Sw. Pawta Apostota
ul. Sokota 8
35-010 Rzeszéw

KRS: 0000431262
NIP: 813-36-74-368
REGON: 180881469

Konto bankowe:
919096 0004 2012
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Jezusa: ** 4 powiadam wam: 7 kazdego bezuzytecznego stowa, ktére wypowiedzq ludzie, zda-
dzq sprawe w dzier sqdu. >' Bo na podstawie stéw twoich bedziesz uniewinniony i na podsta-
wie stow twoich bedziesz potepiony"” (Mt 12,36-37).

Po széste: trzeba by¢ dyspozycyjnym, tzn. by¢ gotowym na poswigcenie duzo czasu innym.
Po si6dme trzeba starac si¢ by¢ osoba interesujaca, w taki sposob, by inni lubili przebywac
W naszym towarzystwie, bySmy zawsze mieli co$ wartosciowego, budujgcego do powiedze-
nia.

Po 6sme i po dziewiate: powinna nas cechowa¢ umieje¢tna sztuka stuchania i sztuka méowie-
nia. Warto u§wiadomic¢ sobie, ze niejeden zginat tylko dlatego, ze nigdy nie spotkat kogos, kto
okazatby mu tyle szacunku i mitosci, by go wystuchaé. Prawdziwa rozmowa z drugim czto-
wiekiem zdarzy si¢ wowczas, gdy bedziemy pelni glebokiego milczenia, religijnego skupie-
nia, w ktorym jest gotowos¢ przyjecia tego drugiego. Wraz z cztowiekiem, w nim i przez nie-
go przychodzi sam Bog i tylko wiara moze przygotowac nas do takiego spotkania w dialogu
| owocnego porozumienia si¢ mi¢dzy soba.

Na podstawie w ksigzki pt. ,,Milo$¢ uzdrawia relacje” wydanej przez Centrum Formacji Odnowy w Duchu Sw. ,,Wieczernik” w Mag-
dalence.

Stowo Boze do medytacji

ér — Mk 6,1-6 Jezus nie przyjety w Nazarecie

cz — MKk 6,7-13 Rozestanie Apostotow

pt — Mk 6,14-29 Smier¢ Jana Chrzciciela

S0 — Mk 6,30-34 Jezus lituje si¢ nad thtumem

n—kEk 5,1-11 Zostawili wszystko i poszli za Jezusem
pn — Mk 6,53-56 Jezus uzdrawia chorych

wt — Mk 7,1-13 Prawo Boze i tradycje ludzkie

Intencje do modlitwy

v W intencji Ojca Swietego Benedykta XVI o $wiatto Ducha Swietego i sity fizyczne
potrzebne do prowadzenia Ko$ciota.

v" O rozpalenie charyzmatow we Wspolnocie, o jedno$¢, o che¢ stuzby i ochrone przed
zniechgceniem.

v O umocnienie diakonii prorockiej, o rozbudzenie daru proroctw, thumaczenia jezykow,
rozeznawania proroctw.

v~ O umocnienie diakonii uwielbienia poprzez nowych cztonkéw grajacych na réznych

instrumentach muzycznych.

O umocnienie diakonii nauczania, o dar stowa 1 dar gloszenia Stowa Bozego z mocg.

O ochrong przed dziataniem ztych duchow dla cztonkéw Wspolnoty, ich rodzin i bli-

skich.

v O blogostawienstwo w postudze modlitwg uwolnienia.

v O dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspolnote (katechezy audiowizual-
ne, portal Zywa Wiara, Fundacja Charismata i inne).

v W intencji malzenstw przezywajacych kryzysy.

v We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspoélnoty.

AR

Ogloszenia

1. Msza wspolnotowa w Bazylice, 12 luty o godz. 19:15, spotkanie w auli Jana Pawta II
0 18:30 — przygotowanie piesni i czytan.

2. "Wierze¢ w Boga, ktory odpuszcza grzechy" III Katecheza z cyklu "Zrozumie¢, aby
uwierzy¢" 16 luty, godz. 19.10, Bazylika, kazanie wygtosi o. Wiktor.

3. Koncert ewangelizacyjny "Jezus zyje", 17 luty, godz. 19.00, parafia Misjonarzy
$w. Rodziny, koncert poprowadza Mocni w Duchu z Lodzi.

4. Msza Swieta dla wszystkich Wspolnot Diecezji Rzeszowskiej w intencji
"Ewangelizacji Rzeszowa", 24 luty, godz. 15.00, parafia §w. Judy Tadeusza.

&= pogotowie wstawiennicze tel. 884.170.280&-

& e-mail: odnowa.bernardyni@gmail.com & www.odnowa.bernardyni.rzeszow.pl &



