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Spotkania Wspélnoty
odbywaja sie we wtorki

17.00 Adoracja
Najswietszego
Sakramentu

18.30 Msza Swieta
19.00 spotkanie

modlitewne w auli bt.
Jana Pawta II

Waz w sercu — czyli o uleganiu pokusom [c. d.]
Ks. Tomas Spidlik

3. Czas na walk¢ duchowa. Kiedy dana mysl zadomowita si¢ w sercu w wyniku dtugo-
trwalej dyskusji, to juz nie tatwo si¢ z nig rozsta¢. Czlowiek zmystowy posiada wyobraz-
ni¢ tak bardzo podatng na nieczyste mysli, ze nie daje rady si¢ od nich uwolnié¢. Lecz mo-
ze jeszcze odmowi¢ im wewnetrzne] zgody; moze 1 powinien wyjs¢ zwycigsko,
cho¢ za wielkg ceng. Musi walczyc.

4. Dalszym krokiem jest wewngtrzne przyzwolenie. Kto przegrat ze ztymi mys$lami, ten
przy pierwszej sprzyjajacej okazji wprowadzi je w czyn. Na tym etapie popetnia sie
grzech we wlasciwym znaczeniu tego stowa. I nawet wtedy, gdy z roznych przyczyn nie
doszto do aktu, to jednak grzech pozostaje. W teologii mowi si¢ wtedy o grzechu w mysli,
cho¢ w istocie rzeczy idzie tutaj o namietnos$¢. Kto czesto ulega ztym myslom, ten staje
si¢ coraz stabszy wewngtrznie. Rosnie w nim sktonnos$¢ do ztego, ktéra w koncu przybiera
takie wielkie rozmiary, ze trudno jej si¢ oprze¢. Namietnos$¢ sprawia, ze cztowiek staje si¢
niewolnikiem zla.

5. Do grzechu dochodzi dopiero w pigtym stadium, czyli na etapie wewngtrznego przy-
zwolenia. Jak dlugo dyskutujemy ze ztg mysla, tak dlugo nie ma jeszcze grzechu. Nie po-
pelniamy go takze, bedac na etapie walki duchowej. Jednak na tej wewngtrznej dyskusji
straciliSmy wiele czasu 1 duchowej energii.

Szczesliwy taki cztowiek, ktdry w pore potrafi zapanowac nad ztymi myslami. Lecz jak
tego dokona¢? Mnich Ewagriusz, zyjacy w IV w., napisat traktat ,,O rozpoznawaniu na-
migtnosci 1 mysli”. Zawarl w tym dziele wiele fragmentéw z Pisma $w., ktore zaleca po-
wtarza¢ w momencie ataku ze strony ztych mysli. Tak wlasnie postgpowal Jezus, kiedy
kuszony byt przez Ztego: jednym stowem odrzucit diabelska propozycj¢ zaniechania po-
stu na pustyni: ,,Czlowiek nie zyje samym chlebem, lecz kazdym stowem, jakie wychodzi
z ust Boga” (Mt 4, 4). W taki sam sposob pokonal pokuse ziemskiego panowania: ,,Panu
Bogu swemu bedziesz oddawat pokton 1 Jemu samemu stuzy¢ bedziesz” (Mt 4, 10). Mnisi
uczyli si¢ tych stéw na pamieé, aby miec¢ je zawsze w zanadrzu w chwili pokusy. A nie-
kiedy wymawiali tylko imi¢ Jezus, ktore ,,wprawia wszystkie demony w ucieczke” — jak
sami wielokrotnie si¢ przekonywali. Przywotanie z wiarg imienia Zbawiciela stanowi $ro-
dek na wszelkiego rodzaju zte mysli. Umiejetnos$¢ opierania si¢ ztym myslom zwie si¢
takze duchowg trzezwoscig lub po prostu uwaga. Kazdy akt prawdziwie ludzki domaga
si¢ pelnej swiadomosci; im bardziej Swiadomos¢ jest przyémiona, tym tatwiej cztowiek
staje si¢ ofiarg fatlszywych i1 ztych wyobrazen. Nawet w szkole sukces w nauczaniu zalezy
od uwagi ucznia. Tymczasem, stanem szczegdlnej uwagi jest modlitwa. Ojcowie postugi-
wali si¢ gra stow, ktorej nie da si¢ dostownie przettumaczy¢ na nasz jezyk. Otoz, po grec-
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ku uwaga to prosoché, natomiast modlitwa — proseuché. Chcieli przez to powiedziec,
ze ta pierwsza rzeczywistos¢ rodzi druga. W liturgii bizantyjskiej, kazdy uroczysty mo-
ment rozpoczyna si¢ §piewanym przez diakona wezwaniem: Prosoché —badzcie uwazni!

A zatem wszyscy ci, ktérzy szukaja pokoju wewnetrznego, nie moga by¢ pacyfistami.
Dla do$wiadczonych mistrzow zycia wewnetrznego nie ma innego pokoju, jak tylko ten,
ktory ptynie z nieustannej walki. Asceta jest atleta; jego moc wzrasta nie inaczej, jak tylko
Ww miar¢ przeciwstawiania si¢ duchowemu nieprzyjacielowi.

Stowo Boze do medytacji

§r— MKk 4,1-20 Przypowie$¢ o siewcy
€z — MK 4,21-25 Przypowies¢ o swietle
pt — Mk 4,26-34 Rozwo6j Krdlestwa Bozego
so — Lk 2, 22-40 Ofiarowanie Jezusa w $§wiatyni
n — Lk 4,21-30 Jezus odrzucony w Nazarecie
pn — Mk 5,1-20 Uwolnienie opgtanego w Gerazie
wt — Mk 5,21-43 Wskrzeszenie corki Jaira i uzdrowienie kobiety

Intencje do modlitwy

W intencji Ojca Swictego Benedykta XVI o $wiatto Ducha Swictego i sity fizycz-
ne potrzebne do prowadzenia Kosciofa.

O rozpalenie charyzmatéw we Wspolnocie, o jednos$é, o che¢ shuzby i1 ochrong
przed zniechg¢ceniem.

O umocnienie diakonii prorockiej, o rozbudzenie daru proroctw, ttumaczenia j¢zy-
kow, rozeznawania proroctw.

O umocnienie diakonii uwielbienia poprzez nowych czlonkdéw grajacych na réz-
nych instrumentach muzycznych.

O umocnienie diakonii nauczania, o dar slowa 1 dar gloszenia Stowa Bozego
Z moca.

O ochrong przed dziataniem ztych duchow dla cztonkéw Wspolnoty, ich rodzin
i bliskich.

O blogostawienstwo w postudze modlitwg uwolnienia.

O dobre owoce ewangelizacji prowadzonej przez Wspolnote (katechezy audiowi-
zualne, portal Zywa Wiara, Fundacja Charismata i inne).

W intencji matzenstw przezywajacych kryzysy.

We wszystkich intencjach powierzanych modlitwom naszej Wspolnoty.

Ogloszenia

Dzis$ 29 stycznia rozpoczelismy nowa akcje ewangelizacyjng SNAP, ktora bedzie trwac do
1 lutego 2013 r. Spotkania otwarte dla wszystkich bedg w srode 30 stycznia 20.00 — 21.30,
w Duszpasterstwie Akademickim ,,Wieczernik” oraz w czwartek 31 stycznia 20.00 —
21.30 u Saletynow. Prosimy o objecie ja modlitwa.

Msza Swigta dla wszystkich Wspélnot Odnowy Rzeszowskiej — Saletyni, 30 stycznia o
godz. 19:00.

Czuwanie Odnowy w Duchu Swietym w pierwszy piatek miesigca, 1 lutego,
godz. 18.00 u Saletyndw.

Katecheza audiowizualna "Bylem na dnie", go$¢ Wiestaw Jindraczek, 5 lutego, godz.
19.10, Bazylika OO. Bernardynow.

& pogotowie wstawiennicze tel. 884.170.280&»

& e-mail: odnowa.bernardyni@gmail.com & www.odnowa.bernardyni.rzeszow.pl &»



