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odbywają się 
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 Teksty do medytacji od 15.06.2023 r.  
 
 Kochani! 
 Jesteśmy wspólnotą, w której króluje Maryja. Zajmuje Ona szczególne miejsce w naszej 
wspólnocie, ale nie przysłania nam Jezusa, wręcz przeciwnie, w sposób jasny i pewny Maryja 
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie życia wspólnoty, zachęcam każdego, aby ofiaro-
wać siebie Matce Bożej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazówkami św. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jeżeli ktoś jest już zawierzony Matce Bożej, to zachęcam aby odnowić w 
sobie to zawierzenie Maryi. 
 Jak powinna przebiegać praca osobista? Potrwa ok 15 min. 

1. Modlitwa do Ducha Świętego. Może to być hymn, litania czy osobiste westchnienie. W 
tekście codziennym mamy zaproponowane dwa teksty. 

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzień. Część I to rozważanie na dany dzień. 
Część II to tekst z rozważań św. Ludwika de Montfort z książki: Traktat o prawdziwym 
nabożeństwie ku czci Matki Bożej. 

3. Później zanotuj to, co zrozumiałeś z tego tekstu dla siebie. 
4. Później odmów modlitwę Pod Twoją obronę na znak oddania Maryi. 

 
                                                                                                             Na owocną pracę, błogosławię + 
                                                                                                            ks. Damian, Pasterz 
 
Przed rozpoczęciem rozważania: 
Wycisz swój umysł i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszą otwartością na łaskę. Modlitwę 
do Ducha Świętego postaraj się odmówić spokojnie i powoli, wczuwając się sercem w każde ze 
zdań. 
 
Czwartek – DZIEŃ 29: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Maryja jest cały Sercem, ponieważ cala Jest miłością; a cala jest miłością, ponieważ jest Matką. 

Wyznawać Chrystusa jest człowiekiem, który żyje z miłości, żyje w miłości i żyje dla miłości. 

Chrześcijaństwo jest religia miłości. Ten kto tego nie rozumie w ten sposób, nie uchwycił sensu 

chrześcijaństwa, nie podjął religii Jezusa Chrystusa. Chrześcijaństwo jest religią miłości, ponie-

waż Bóg jest miłością i dlatego Boga trzeba przeżywać z miłością i w miłości. Zrozum więc, że 

losy miłości w relacji z twoimi bliźnim są w twoich dłoniach, o tyle bardziej będziesz żył po chrze-

ścijańsku! Być chrześcijaninem oznacza wzrastanie w miłości. Maryjo, która żyłaś miłością, przy-

pominaj nam, że prawda radość jest owocem Ducha miłości. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 122-124 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Piątek - DZIEŃ 30: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Matka poświęca się swojemu dziecku bez ograniczeń, ani warunków czy zastrzeżeń. Maryja, 

Matka Jezusa Chrystusa, poświęciła się Jemu w takiej właśnie formie. Żyła dla Niego, troszczyła 

się o Niego i Jego dzieło. Kiedy Jezus mając dwanaście lat zgubił się w świątyni, przeżyła głęboką 
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boleść w swym Sercu jako Matka. W twoim życiu chrześcijańskim powinieneś troszczyć się o 

Jezusa i o Jego sprawy. On chce zbawienia wszystkich ludzi. Nie trać z oczu twojego zaangażo-

wania i twojego marzenia, życia oddanego dla zbawczego dzieła Jezusa Chrystusa. Oby nic nie 

istniało w twoim życiu, co by nie znajdowało się pod wpływem Jezusa Chrystusa, co nie byłoby 

ożywione Jego Duchem. Maryjo, która byłaś serdeczna dla Apostołów idących za Chrystusem, 

otaczaj serdeczną opieką apostołów dnia dzisiejszego. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 125-127 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Sobota - DZIEŃ 31: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Maryja była przepełniona miłością Bożą, lecz nie chciała zachować jej tylko dla siebie, ale przelać 

ją na nas. Nasza Matka cieszy się widząc nas pełnymi miłości Boga. O ile więcej kochamy Boga, o 

tyle bardziej czynimy Ją szczęśliwą. Jeśli mamy podobać się Bogu, miłując Go, tak że w ten spo-

sób powinniśmy się starać przypodobać Jego pełnej dobroci Matce. Czyńmy wszystko nie z czy-

stego poczucia obowiązku, ale przede wszystkim z miłości do Boga, aby podobać się Bogu i Jego 

Najświętszej Matce. Maryjo, która nie zamknęłaś się w sobie, ale poświęciłaś się swojemu Sy-

nowi i Jego naśladowcom, naucz nas dzielić się naszym życiem i naszymi dobrami z innymi ludź-

mi. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 128-130 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Niedziela - DZIEŃ 32: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Najświętsza Maryja Panna nie myślała o sobie samej, ale o swoich dzieciach, którymi my jeste-

śmy i dla naszego zbawienia przyjmowała wszystkie cierpienia, a co było dla Niej najbardziej 

trudne i bolesne: dla naszego zbawienia przyjęła zupełną ofiarę swojego Syna. Jeślibyśmy myśleli 

trochę mniej o sobie samych, a więcej o naszych bliźnich, mniej o naszych potrze bach niż o po-

trzebach otaczających nas ludzi, mniej o naszych cierpieniach i kłopotach, o naszych przyjemno-

ściach i wygodach, bylibyśmy bardziej oddani sprawie Bożej i bylibyśmy godnymi świadkami 

Ewangelii wobec ludzi. Maryjo, Świadku Jezusa Chrystusa, ożyw nasze za angażowanie, abyśmy 

także my byli światłem dla świata i solą ziemi. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 131-132 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Poniedziałek - DZIEŃ 33: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Maryja posiada macierzyńskie Serce nieskończenie wielkie i otwarte na wymiar wszechświata. 

Wszystkie pragnienia ludzkości budzą w Nim żywe zainteresowanie i wszystkie trudności osobi-

ste spotykają się ze współczującą uwagą. Maryja wnika ze swą królewską życzliwością w porzą-

dek wszechświata spełniając funkcję, jaką Bóg zarezerwował dla Jej macierzyństwa. Szuka, w jaki 

sposób najbardziej rozszerzyć miłosierdzie, aby Jej dzieci utworzyły głęboko zjednoczoną wspól-

notę. W konsekwencji bez przerwy pobudza do rozwoju w jedności i do codziennego realizowa-

nia wymogów braterskiej miłości. Maryja wiedziała, że stała się światłem Boga i że światło ma 

rozjaśniać mroki świata. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 133-134 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 



5. Pod Twoją obronę. 
Wtorek: 
Dzisiaj przepisz na kartkę lub wydrukuj własny tekst zawierzenia się Maryi. Warto także, abyś 
podjął post w intencji zawierzenia! 
 
Tekst zawierzenia: 
“Maryjo, która cała jesteś czułością Boga dla mnie, Matko Jezusa, Matko Kościoła i moja Mat-
ko, Królowo Polski i świata. 
Ja…………………………………., uznając swoją słabość i grzeszność 
odnawiam i potwierdzam przymierze Chrztu świętego. Wyrzekam się na zawsze grzechu, sza-
tana i wszystkich jego dzieł. 
W Twojej obecności Maryjo - wyznaję dziś wiarę w Jezusa Chrystusa - mojego jedynego Pana i 
Zbawiciela. Uznając testament z Krzyża: “Oto Matka twoja”, przyjmuję dziś Ciebie Maryjo za 
moją Matkę i Królową. 
Maryjo! W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i mocą Jego Miłości - poświęcam się całkowicie Two-
jemu Niepokalanemu Sercu: oddaję Ci całkowicie ciało i duszę swoją, moje serce i moją wolę, 
moją pamięć i mój rozum, wszystkie myśli i pragnienia, całe moje życie i moją działalność, całą 
moją przeszłość, teraźniejszość i przyszłość, mój czas i moje decyzje oraz wszystkie moje dobra 
wewnętrzne i zewnętrzne, nawet wartość dobrych moich uczynków, pozostawiając Ci całko-
wite i zupełne prawo rozporządzania mną i wszystkim bez wyjątku, co do mnie należy, dla 
wypełnienia woli Ojca, dla spełnienia pragnień Jezusa, dla radości i chwały Ducha Świętego 
oraz z miłości ku Tobie i dla ratowania dusz braci i sióstr naszych. Amen. 
Chcę odtąd wszystko czynić z Tobą, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, że własnymi siłami niczego 
nie dokonam. Ty zaś wszystko możesz, co jest wolą Twojego Syna i zawsze zwyciężasz. Spraw 
więc Wspomożycielko wiernych, by moje serce, moja rodzina, parafia, Ojczyzna i cały świat - 
stały się rzeczywistym Królestwem Twojego Syna i Twoim. Maryjo, moja Matko i Królowo - 
chcę, abyś mogła żyć, działać i kochać we mnie i przeze mnie. Amen.” 
 
Środa - DZIEŃ ZAWIERZENIA: 
Dzisiaj przynieś tekst przyrzeczenia, także tego, które odnawialiśmy. Będzie wspólne zawierzenie 

Maryi. Zadbaj o to, abyś miał łańcuszek na szyję, albo łańcuch na rękę, aby później ksiądz mógł 

Ci pobłogosławić, jako zewnętrzny znak tego, co się dokonało w sercu. 

 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesiącu czerwcu br. Posługa wypada 21.06.2023 r. (środa) 

  
3. 21 czerwca 2023r. (środa) zakończenie roku formacyjnego. Przerwa wakacyjna potrwa do 

31.08.2023r.  
 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w nagłych 
potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna codziennie 
modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). Max. liczba 
znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 

https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/
https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/
http://zywawiara.pl/
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