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Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb

V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 15.06.2023 r.

Kochani!

JesteSmy wspdlnoty, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegdlne miejsce w naszej
wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposéb jasny i pewny Maryja
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie zycia wspdlnoty, zachecam kazdego, aby ofiaro-
wac siebie Matce Bozej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazéwkami $w. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jezeli ktos$ jest juz zawierzony Matce Bozej, to zachecam aby odnowi¢ w
sobie to zawierzenie Maryi.

Jak powinna przebiegaé praca osobista? Potrwa ok 15 min.

1. Modlitwa do Ducha Swietego. Moze to by¢ hymn, litania czy osobiste westchnienie. W
tekscie codziennym mamy zaproponowane dwa teksty.

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzien. Czes¢ | to rozwazanie na dany dzien.
Czesc Il to tekst z rozwazan sw. Ludwika de Montfort z ksigzki: Traktat o prawdziwym
nabozenstwie ku czci Matki Bozej.

3. Pdzniej zanotuj to, co zrozumiates z tego tekstu dla siebie.

4. Pdziniej odmdéw modlitwe Pod Twojg obrone na znak oddania Maryi.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Przed rozpoczeciem rozwazania:

Woycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na taske. Modlitwe
do Ducha Swietego postaraj sie odméwié spokojnie i powoli, wczuwajac sie sercem w kazde ze
zdan.

Czwartek — DZIEN 29:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Maryja jest caty Sercem, poniewaz cala Jest mitoscia; a cala jest mitoscia, poniewaz jest Matka.
Wyznawaé Chrystusa jest cztowiekiem, ktéry zyje z mitosci, zyje w mitosci i zyje dla mitosci.
Chrzescijanstwo jest religia mitosci. Ten kto tego nie rozumie w ten sposdb, nie uchwycit sensu
chrzescijafstwa, nie podjat religii Jezusa Chrystusa. Chrzescijaiistwo jest religia mitosci, ponie-
waz Bdg jest mitoscig i dlatego Boga trzeba przezywaé z mitoscig i w mitosci. Zrozum wiec, ze
losy mitosci w relacji z twoimi bliznim sg w twoich dtoniach, o tyle bardziej bedziesz zyt po chrze-
Scijaisku! By¢ chrzescijaninem oznacza wzrastanie w mitosci. Maryjo, ktéra zytas mitoscia, przy-
pominaj nam, ze prawda rados¢ jest owocem Ducha mitosci.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 122-124
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Pigtek - DZIEN 30:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Matka poswieca sie swojemu dziecku bez ograniczen, ani warunkow czy zastrzezen. Maryja,

Matka Jezusa Chrystusa, poswiecita sie Jemu w takiej wtasnie formie. Zyta dla Niego, troszczyta
sie o Niego i Jego dzieto. Kiedy Jezus majgc dwanascie lat zgubit sie w swigtyni, przezyta gteboka
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boles¢ w swym Sercu jako Matka. W twoim Zzyciu chrzescijanskim powinienes$ troszczyé sie o
Jezusa i 0 Jego sprawy. On chce zbawienia wszystkich ludzi. Nie trac¢ z oczu twojego zaangazo-
wania i twojego marzenia, zycia oddanego dla zbawczego dzieta Jezusa Chrystusa. Oby nic nie
istniato w twoim zyciu, co by nie znajdowato sie pod wptywem Jezusa Chrystusa, co nie bytoby
ozywione Jego Duchem. Maryjo, ktora bytas serdeczna dla Apostotdow idgcych za Chrystusem,
otaczaj serdeczng opieka apostotéw dnia dzisiejszego.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 125-127
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Sobota - DZIEN 31:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Maryja byta przepetniona mitoscig Bozg, lecz nie chciata zachowaé jej tylko dla siebie, ale przela¢

ja na nas. Nasza Matka cieszy sie widzac nas petnymi mitosci Boga. O ile wiecej kochamy Boga, o
tyle bardziej czynimy Jg szczesliwa. Jesli mamy podobac sie Bogu, mitujac Go, tak ze w ten spo-
sOb powinnismy sie staraé przypodobad Jego petnej dobroci Matce. Czyimy wszystko nie z czy-
stego poczucia obowigzku, ale przede wszystkim z mitosci do Boga, aby podobac sie Bogu i Jego
Najswietszej Matce. Maryjo, ktdra nie zamknetas sie w sobie, ale poswiecitas sie swojemu Sy-
nowi i Jego nasladowcom, naucz nas dzieli¢ sie naszym zyciem i naszymi dobrami z innymi ludz-
mi.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 128-130
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Niedziela - DZIEN 32:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Najswietsza Maryja Panna nie myslata o sobie samej, ale o swoich dzieciach, ktérymi my jeste-

Smy i dla naszego zbawienia przyjmowata wszystkie cierpienia, a co byto dla Niej najbardziej
trudne i bolesne: dla naszego zbawienia przyjeta zupetng ofiare swojego Syna. Jeslibysmy mysleli
troche mniej o sobie samych, a wiecej o naszych bliznich, mniej o naszych potrze bach niz o po-
trzebach otaczajgcych nas ludzi, mniej o naszych cierpieniach i ktopotach, o naszych przyjemno-
Sciach i wygodach, bylibysmy bardziej oddani sprawie Bozej i bylibySmy godnymi swiadkami
Ewangelii wobec ludzi. Maryjo, Swiadku Jezusa Chrystusa, ozyw nasze za angazowanie, abysmy
takze my byli Swiattem dla swiata i solg ziemi.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 131-132
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Poniedziatek - DZIEN 33:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Maryja posiada macierzyriskie Serce nieskoriczenie wielkie i otwarte na wymiar wszechswiata.

Wszystkie pragnienia ludzkosci budzg w Nim zywe zainteresowanie i wszystkie trudnosci osobi-
ste spotykajg sie ze wspodtczujgcg uwagg. Maryja wnika ze swa krélewska zyczliwoscig w porza-
dek wszechswiata spetniajgc funkcje, jakg Bég zarezerwowat dla Jej macierzynstwa. Szuka, w jaki
sposéb najbardziej rozszerzy¢ mitosierdzie, aby Jej dzieci utworzyty gteboko zjednoczong wspdl-
note. W konsekwencji bez przerwy pobudza do rozwoju w jednosci i do codziennego realizowa-
nia wymogoéw braterskiej mitosci. Maryja wiedziata, ze stata sie Swiattem Boga i ze sSwiattlo ma
rozjasnia¢ mroki Swiata.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 133-134
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.




5. Pod Twoja obrone.

Wtorek:

Dzisiaj przepisz na kartke lub wydrukuj wtasny tekst zawierzenia sie Maryi. Warto takze, abys
podjat post w intencji zawierzenia!

Tekst zawierzenia:

“Maryjo, ktora cata jestes czutoscia Boga dla mnie, Matko Jezusa, Matko Kosciota i moja Mat-
ko, Krélowo Polski i Swiata.

O , uznajac swoja stabos¢ i grzesznos¢

odnawiam i potwierdzam przymierze Chrztu $wietego. Wyrzekam sie na zawsze grzechu, sza-
tana i wszystkich jego dziet.

W Twojej obecnosci Maryjo - wyznaje dzis wiare w Jezusa Chrystusa - mojego jedynego Pana i
Zbawiciela. Uznajac testament z Krzyza: “Oto Matka twoja”, przyjmuje dzis Ciebie Maryjo za
moj3 Matke i Krélowa.

Maryjo! W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i mocg Jego Mitosci - poswiecam sie catkowicie Two-
jemu Niepokalanemu Sercu: oddaje Ci catkowicie ciato i dusze swoja, moje serce i moja wole,
moj3 pamieé i mdj rozum, wszystkie mysli i pragnienia, cate moje zycie i moja dziatalnos¢, caty
mojq przesztos¢, terazniejszosc i przysztosé, maj czas i moje decyzje oraz wszystkie moje dobra
wewnetrzne i zewnetrzne, nawet wartos¢ dobrych moich uczynkéw, pozostawiajac Ci catko-
wite i zupetne prawo rozporzadzania mng i wszystkim bez wyjatku, co do mnie nalezy, dla
wypetnienia woli Ojca, dla spetnienia pragnien Jezusa, dla radosci i chwaty Ducha Swietego
oraz z mitosci ku Tobie i dla ratowania dusz braci i siéstr naszych. Amen.

Chce odtad wszystko czynic¢ z Tobg, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi sitami niczego
nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz, co jest wolg Twojego Syna i zawsze zwyciezasz. Spraw
wiec Wspomozycielko wiernych, by moje serce, moja rodzina, parafia, Ojczyzna i caty swiat -
staly sie rzeczywistym Krdlestwem Twojego Syna i Twoim. Maryjo, moja Matko i Krélowo -
chce, abys$ mogta zy¢, dziatac i kocha¢ we mnie i przeze mnie. Amen.”

Sroda - DZIEN ZAWIERZENIA:

Dzisiaj przynies tekst przyrzeczenia, takze tego, ktére odnawialiSmy. Bedzie wspdlne zawierzenie
Maryi. Zadbaj o to, abys miat faiicuszek na szyje, albo taricuch na reke, aby pdzniej ksigdz mégt
Ci pobtogostawié, jako zewnetrzny znak tego, co sie dokonato w sercu.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig $Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesigcu czerwcu br. Postuga wypada 21.06.2023 r. ($roda)

3. 21 czerwca 2023r. (Sroda) zakoniczenie roku formacyjnego. Przerwa wakacyjna potrwa do
31.08.2023r.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w nagtych

potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie
modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac¢ na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlic.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze). Max. liczba
znakow 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspadlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Liderow i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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