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Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb

V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 8.06.2023 r.

Kochani!

JesteSmy wspdlnoty, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegdlne miejsce w naszej
wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposéb jasny i pewny Maryja
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie zycia wspdlnoty, zachecam kazdego, aby ofiaro-
wac siebie Matce Bozej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazéwkami $w. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jezeli ktos$ jest juz zawierzony Matce Bozej, to zachecam aby odnowi¢ w
sobie to zawierzenie Maryi.

Jak powinna przebiegaé praca osobista? Potrwa ok 15 min.

1. Modlitwa do Ducha Swietego. Moze to by¢ hymn, litania czy osobiste westchnienie. W
tekscie codziennym mamy zaproponowane dwa teksty.

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzien. Czes¢ | to rozwazanie na dany dzien.
Czesc Il to tekst z rozwazan sw. Ludwika de Montfort z ksigzki: Traktat o prawdziwym
nabozenstwie ku czci Matki Bozej.

3. Pdzniej zanotuj to, co zrozumiates z tego tekstu dla siebie.

4. Pdziniej odmdéw modlitwe Pod Twojg obrone na znak oddania Maryi.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Przed rozpoczeciem rozwazania:

Woycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na taske. Modlitwe
do Ducha Swietego postaraj sie odméwié spokojnie i powoli, wczuwajac sie sercem w kazde ze
zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego

Czwartek - DZIEN 22:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Jezus jest Prawda i Zyciem, dlatego Matka Jezusa jest Matkg Prawdy i Zycia. Jest Matkg Prawdy,
poniewaz nas prowadzi do Prawdy, ktdérg jest Jezus. Kto jest w Jezusie, pozostaje w Prawdzie i
pozostaje z pewnoscig z Maryjg. Maryja staje sie w ten sposdb najprostszg drogg dojscia do
Prawdy i do Zycia. Maryjo, ktéra poéwiecita swoje zycie dla dzieta Twojego Syna, naucz nas za-
angazowania w stuzbie dla naszych bliznich.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 106-107
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twoja obrone.

Pigtek - DZIEN 23:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Matka jest tzami, jakie ptyng na wszystkie nasze winy; jest uSmiechem, jaki towarzyszy wszyst-
kim naszym radosciom; jest przebaczeniem ofiarowanym za nasze przewinienia; jest rekg zaw-
sze wyciggnieta do udzielania pomocy; jest dla nas nieustannie bijgcym sercem, kochajgcym nas
jak tylko matka potrafi i umie to czynié; jest modlitwg wznoszong do nieba w naszych potrze-
bach; jest myslg, w ktdrej zawsze jesteSmy obecni. To jest matka i tg Matka jest Maryja i jest
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tym wszystkim, co czyni dla nas. Kiedy sobie uswiadomimy, ze jestesmy dzie¢mi Maryi, nasze
zycie zmienia sie naprawde. Maryjo, Prosimy Cie serdecznie, aby w kazdej naszej rodzinie nieu-
stannie "ptoneto ognisko" rodziny z Nazaretu.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 108-109
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
5. Pod Twojg obrone.

Sobota - DZIEN 24:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Chociaz czasem zapominamy o Maryi, Ona nie zapomina o nas i nie odwraca sie od nas. Ona

zawsze z mitoscig petni swojg macierzyriska role. Kto sie odwraca od Maryi, sam na tym traci,
sam sie pozbawit Swiatta, sity, entuzjazmu, ciepta Jej macierzynskiej opieki, wszystkich dobroci
Jej Serca. Osierocenie jest przykrym doswiadczeniem, lecz jest to o wiele bardziej smutne, jesli
sami je wybieramy. Nie zna¢ wtasnej Matki jest przyczyng gorzkiego przezycia, wiec o ilez bar-
dziej gorzkim musi by¢ brak checi Jej poznania i przyjecia. Maryjo, pomagaj nam zy¢ codziennie
w perspektywie wiary.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 110-112
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Niedziela - DZIEN 25:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Obrazowe wezwanie Maryi w Jej Litanii nazywajg "zwierciadtem sprawiedliwosci". Maryja nie

mogta nim nie by¢, bedac pierwsza szczesliwg posiadaczka Krélestwa Bozego, ktére jest krdle-
stwem sprawiedliwosci. Prawda, mitosci pokdj stanowig cechy charakterystyczne Krélestwa
Bozego i sg takze innymi przymiotami Maryi, ktéra jest Krélowg prawdy, Krélowa mitosci i Kré-
lowa pokoju. Kazdy z nas jest powotany do budowania Nowego Swiata, opartego na Ewangelii.
Swiata, w ktédrym najwiekszym wartoéciami beda zawsze: sprawiedliwo$é, prawda, mitoéé i po-
kdj. Wszystko, co czyni sie dla tych wartosci, czyni sie dla Krdlestwa Bozego. Maryjo, pomagaj
nam zy¢ na co dzien w perspektywie wiary.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 113-114
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twoja obrone.

Poniedziatek - DZIEN 26:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Bytoby rzecza bardzo trudng znalei¢ choéby jeden dokument w nauczaniu Kosciota, ktory w

takiej czy innej formie, nie odnositby sie do Najswietszej Maryi Panny i do Jej dziatania w Koscie-
le. Przedstawiana jest Ona jako przyktad i wzor Kosciota, jako najlepszy wyraz prawdy, w wyja-
Snionej teologicznie rzeczywistosci. Przedstawia sie Maryje w relacji do dzieci Bozych, jako
pierwszy owoc odkupienia dokonanego przez Jezusa Chrystusa. Prawdziwy czciciel Maryi jest
takze nie mniej szczerym i wiernym czcicielem nauczania KosSciota, ktéry wie, ze od Niego otrzy-
ma prawde, mitos¢ i posiadanie Boga. Maryjo, Matko Kosciofa, Ty takze jestes Matka rodziny
chrzescijanskiej - matego Kosciota.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 115-116
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twoja obrone.

Wtorek - DZIEN 27:
1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.




2. Rozwazanie

Maryja jest "Matka pieknej mitosci". Kazda prawdziwa mitos¢é jest piekna. Mitosé ludzka, roz-
Swietlona przez wiare i podtrzymywana przez mito$¢ do Boga, zyskuje nie opisane blaski. Maryja
jest Matka tej mitosci, ktéra uszlachetnia, podnosi i uswieca. Do Niej powinnismy sie uciekac dla
zdobycia tej mitosci, ktdra czyni szczesliwymi i uczyni czyni szczesliwymi otaczajgcym nas ludzi.
Maryjo, nazwang btogostawiona, szczesliwg, poniewaz Bog byt z Tobg, naucz nas tego, ze jest
rzeczg mozliwg by¢ szczesliwym, bowiem wszyscy mozemy otworzyc sie na wole Boza.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 117-119
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Sroda - DZIEN 28:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Maryja zostata wybrana na Matke Syna Bozego, ktéry moca Ducha Swietego wcielit sie w Jej

tono. Zostata Ona takze wybrana na Matke cztonkdw Ciata Chrystusowego, stanowigcego Ko-
Sciét. To jest racja Jej istnienia. Maryja jest Przewodniczkg i Gwiazda Przewodnig Kosciota, Jezu-
sa Chrystusa. Chrystus Pan, stojgcej u stép swego Krzyza Najswietszej swojej Matce, zlecit opie-
ke nad ludzmi, opieke nad Jego Kosciotem. Wtasnie dlatego Maryja idzie na czele Kosciofa jako
Przewodnia Gwiazda. Jest jak igta kompasu wskazujgcego kierunek. Idzie jako Matka woftajgca
swe dzieci, aby zaprowadzi¢ je do Boga. Maryjo, dzieki Ci za Twojg ustawiczng obecnos¢ w Ko-
Sciele, za Twojg macierzynska opieke wzgledem kazdego z nas.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 120-121
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig $Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesigcu czerwcu br. Postuga wypada 21.06.2023 r. ($roda)

3. 14 czerwca 2023r. (Sroda) odbedzie sie Wieczér Charyzmatyczny. Rozpoczecie o godz. 18.00
konferencja. Zapraszamy do udziatu.

4. 21 czerwca 2023r. (Sroda) zakonczenie roku formacyjnego. Przerwa wakacyjna potrwa do
31.08.2023r.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdw naszej Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w nagtych

potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia modlitewna codziennie
modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac¢ na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlane]j oraz za co konkretnie bedziemy sie modlic.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze). Max. liczba
znakow 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspadlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Liderow i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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