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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 8.06.2023 r.  
 
 Kochani! 
 Jesteśmy wspólnotą, w której króluje Maryja. Zajmuje Ona szczególne miejsce w naszej 
wspólnocie, ale nie przysłania nam Jezusa, wręcz przeciwnie, w sposób jasny i pewny Maryja 
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie życia wspólnoty, zachęcam każdego, aby ofiaro-
wać siebie Matce Bożej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazówkami św. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jeżeli ktoś jest już zawierzony Matce Bożej, to zachęcam aby odnowić w 
sobie to zawierzenie Maryi. 
 Jak powinna przebiegać praca osobista? Potrwa ok 15 min. 

1. Modlitwa do Ducha Świętego. Może to być hymn, litania czy osobiste westchnienie. W 
tekście codziennym mamy zaproponowane dwa teksty. 

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzień. Część I to rozważanie na dany dzień. 
Część II to tekst z rozważań św. Ludwika de Montfort z książki: Traktat o prawdziwym 
nabożeństwie ku czci Matki Bożej. 

3. Później zanotuj to, co zrozumiałeś z tego tekstu dla siebie. 
4. Później odmów modlitwę Pod Twoją obronę na znak oddania Maryi. 

 
                                                                                                             Na owocną pracę, błogosławię + 
                                                                                                            ks. Damian, Pasterz 
 
Przed rozpoczęciem rozważania: 
Wycisz swój umysł i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszą otwartością na łaskę. Modlitwę 
do Ducha Świętego postaraj się odmówić spokojnie i powoli, wczuwając się sercem w każde ze 
zdań. 
 
Modlitwa do Ducha Świętego 
 
Czwartek - DZIEŃ 22: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Jezus jest Prawdą i Życiem, dlatego Matka Jezusa jest Matką Prawdy i Życia. Jest Matką Prawdy, 

ponieważ nas prowadzi do Prawdy, którą jest Jezus. Kto jest w Jezusie, pozostaje w Prawdzie i 

pozostaje z pewnością z Maryją. Maryja staje się w ten sposób najprostszą drogą dojścia do 

Prawdy i do Życia. Maryjo, która poświęciła swoje życie dla dzieła Twojego Syna, naucz nas za-

angażowania w służbie dla naszych bliźnich. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 106-107 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Piątek - DZIEŃ 23: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Matka jest łzami, jakie płyną na wszystkie nasze winy; jest uśmiechem, jaki towarzyszy wszyst-

kim naszym radościom; jest przebaczeniem ofiarowanym za nasze przewinienia; jest ręką zaw-

sze wyciągniętą do udzielania pomocy; jest dla nas nieustannie bijącym sercem, kochającym nas 

jak tylko matka potrafi i umie to czynić; jest modlitwą wznoszoną do nieba w naszych potrze-

bach; jest myślą, w której zawsze jesteśmy obecni. To jest matka i tą Matką jest Maryja i jest 
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tym wszystkim, co czyni dla nas. Kiedy sobie uświadomimy, że jesteśmy dziećmi Maryi, nasze 

życie zmienia się naprawdę. Maryjo, Prosimy Cię serdecznie, aby w każdej naszej rodzinie nieu-

stannie "płonęło ognisko" rodziny z Nazaretu. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 108-109 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Sobota - DZIEŃ 24: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Chociaż czasem zapominamy o Maryi, Ona nie zapomina o nas i nie odwraca się od nas. Ona 

zawsze z miłością pełni swoją macierzyńska rolę. Kto się odwraca od Maryi, sam na tym traci, 

sam się pozbawił światła, siły, entuzjazmu, ciepła Jej macierzyńskiej opieki, wszystkich dobroci 

Jej Serca. Osierocenie jest przykrym doświadczeniem, lecz jest to o wiele bardziej smutne, jeśli 

sami je wybieramy. Nie znać własnej Matki jest przyczyną gorzkiego przeżycia, więc o ileż bar-

dziej gorzkim musi być brak chęci Jej poznania i przyjęcia. Maryjo, pomagaj nam żyć codziennie 

w perspektywie wiary. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 110-112 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Niedziela - DZIEŃ 25: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Obrazowe wezwanie Maryi w Jej Litanii nazywają "zwierciadłem sprawiedliwości". Maryja nie 

mogła nim nie być, będąc pierwszą szczęśliwą  posiadaczką Królestwa Bożego, które jest króle-

stwem sprawiedliwości. Prawda, miłości pokój stanowią cechy charakterystyczne Królestwa 

Bożego i są także innymi przymiotami Maryi, która jest Królową prawdy, Królową miłości i Kró-

lową pokoju. Każdy z nas jest powołany do budowania Nowego Świata, opartego na Ewangelii. 

Świata, w którym największym wartościami będą zawsze: sprawiedliwość, prawda, miłość i po-

kój. Wszystko, co czyni się dla tych wartości, czyni się dla Królestwa Bożego. Maryjo, pomagaj 

nam żyć na co dzień w perspektywie wiary. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 113-114 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Poniedziałek - DZIEŃ 26: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Byłoby rzeczą bardzo trudną znaleźć choćby jeden dokument w nauczaniu Kościoła, który w 

takiej czy innej formie, nie odnosiłby się do Najświętszej Maryi Panny i do Jej działania w Koście-

le. Przedstawiana jest Ona jako przykład i wzór Kościoła, jako najlepszy wyraz prawdy, w wyja-

śnionej teologicznie rzeczywistości. Przedstawia się Maryję w relacji do dzieci Bożych, jako 

pierwszy owoc odkupienia dokonanego przez Jezusa Chrystusa. Prawdziwy czciciel Maryi jest 

także nie mniej szczerym i wiernym czcicielem nauczania Kościoła, który wie, że od Niego otrzy-

ma prawdę, miłość i posiadanie Boga. Maryjo, Matko Kościoła, Ty także jesteś Matką rodziny 

chrześcijańskiej - małego Kościoła. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 115-116 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Wtorek - DZIEŃ 27: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 



2. Rozważanie 
Maryja jest "Matką pięknej miłości". Każda prawdziwa miłość jest piękna. Miłość ludzka, roz-

świetlona przez wiarę i podtrzymywana przez miłość do Boga, zyskuje nie opisane blaski. Maryja 

jest Matką tej miłości, która uszlachetnia, podnosi i uświęca. Do Niej powinniśmy się uciekać dla 

zdobycia tej miłości, która czyni szczęśliwymi i uczyni czyni szczęśliwymi otaczającym nas ludzi. 

Maryjo, nazwaną błogosławiona, szczęśliwą, ponieważ Bóg był z Tobą, naucz nas tego, że jest 

rzeczą możliwą być szczęśliwym, bowiem wszyscy możemy otworzyć się na wolę Bożą. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 117-119 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Środa - DZIEŃ 28: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Maryja została wybrana na Matkę Syna Bożego, który mocą Ducha Świętego wcielił się w Jej 

łono. Została Ona także wybrana na Matkę członków Ciała Chrystusowego, stanowiącego Ko-

ściół. To jest racja Jej istnienia. Maryja jest Przewodniczką i Gwiazda Przewodnią Kościoła, Jezu-

sa Chrystusa. Chrystus Pan, stojącej u stóp swego Krzyża Najświętszej swojej Matce, zlecił opie-

kę nad ludźmi, opiekę nad Jego Kościołem. Właśnie dlatego Maryja idzie na czele Kościoła jako 

Przewodnia Gwiazda. Jest jak igła kompasu wskazującego kierunek. Idzie jako Matka wołająca 

swe dzieci, aby zaprowadzić je do Boga. Maryjo, dzięki Ci za Twoją ustawiczną obecność w Ko-

ściele, za Twoją macierzyńską opiekę względem każdego z nas. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 120-121 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesiącu czerwcu br. Posługa wypada 21.06.2023 r. (środa) 

  
3. 14 czerwca 2023r. (środa) odbędzie się Wieczór Charyzmatyczny. Rozpoczęcie o godz. 18.00     

konferencją. Zapraszamy do udziału. 
 
4. 21 czerwca 2023r. (środa) zakończenie roku formacyjnego. Przerwa wakacyjna potrwa do 

31.08.2023r.  
 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w nagłych 
potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia modlitewna codziennie 
modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). Max. liczba 
znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiadoma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 

 

https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/
https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/
http://zywawiara.pl/
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