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MIRIAM

WSPOLNOTA ODNOWY W DUCHU SWIETYM

31 maj 2023

BIULETYN WSPOLNOTY, ROK XV, NUMER 655

Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 1.06.2023 r.

Kochani!

JesteSmy wspdlnoty, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegdlne miejsce w naszej
wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposéb jasny i pewny Maryja
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie zycia wspdlnoty, zachecam kazdego, aby ofiaro-
wac siebie Matce Bozej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazéwkami $w. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jezeli ktos$ jest juz zawierzony Matce Bozej, to zachecam aby odnowi¢ w
sobie to zawierzenie Maryi.

Jak powinna przebiegaé praca osobista? Potrwa ok 15 min.

1. Modlitwa do Ducha Swietego. Moze to by¢ hymn, litania czy osobiste westchnienie. W
tekscie codziennym mamy zaproponowane dwa teksty.

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzien. Czes¢ | to rozwazanie na dany dzien.
Czesc Il to tekst z rozwazan sw. Ludwika de Montfort z ksigzki: Traktat o prawdziwym
nabozenstwie ku czci Matki Bozej.

3. Pdzniej zanotuj to, co zrozumiates z tego tekstu dla siebie.

4. Pdziniej odmdéw modlitwe Pod Twojg obrone na znak oddania Maryi.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Przed rozpoczeciem rozwazania:

Woycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na taske. Modlitwe
do Ducha Swietego postaraj sie odméwié spokojnie i powoli, wczuwajac sie sercem w kazde ze
zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego.

Czwartek - DZIEN 15:
1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.
2. Rozwazanie

Nie usitujemy i$¢ do Jezusa inng drogg, niz tg, ktérg On przyszedt do nas. Jezus powiedziat: "Ja
jestem prawdziwg drogg do Ojca". Maryja moze stusznie powiedzie¢: "Jestem prawdziwg drogg
do mojego Syna". Maryja nie jest celem drogi, tylko drogg do Jezusa Chrystusa otworzy¢. Jezus
Chrystus poucza nas, ze On jest drogg do Ojca. Jesli wybierzemy dobra droge, dojdziemy do
celu. Maryja jest drogg, ktdrg postepujg wszyscy dobrzy katolicy w wedréwce do Ojca. Nie sta-
rajmy sie odkrywac czegos, to juz jest odkryte i to nie przez kogos innego, tylko przez Boga. Ma-
ryjo, ty znasz droge do Jezusa Chrystusa; Pomdz nam zblizy¢ sie do Niego. Wiemy, ze trzymajac

sie twej reki nie mozemy zgingd.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 90-91
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twoja obrone.

Pigtek - DZIEN 16:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Nikt tak nie czuje osamotnienie jak Matka Bolesna. Pobozni chrzescijanie wiasnie taki nadali Jej

tytut. Dotyczyt on czasu po ztozeniu do grobu ciata Jezusa Chrystusa, na dzien Wielkiej Soboty:
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Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

"Osamotnienie Najswietszej Maryi Panny". Na przestrzeni naszego zycia z pewnoscig przezywali-
Smy lub bedziemy przezywaé chwile osamotnienia, te pustke wokét nas, bolesng z powodu bra-
ku zrozumienia ze strony oséb, ktére najbardziej kochamy... w tych okolicznosciach nie zapomi-
najmy, ze kto ma Boga, nigdy nie jest sam. "Kto ma Boga, nic mu nie brakuje"- méwita Swieta
Teresa od Jezusa. Maryjo, Matko Jezusa Chrystusa i Matko Kosciota, zaprowadz nas do Pana i
naucz nas przezywac wspolnote z naszymi braémi.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 92-93
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Sobota - DZIEN 17:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Spotkanie z Bogiem stanowi nasze szczescie; szukanie i spotkanie Maryi Niebieskiej powinno

rowniez zadowalaé w petni nasze serce. Jak spotkanie Matki z Dzieckiem jest przyczyng szczescia
dla nich obojga, tak spotkanie i przebywanie chrzescijanina z t9 Matkg powinno powodowat¢
gtebokie zadowolenie, tak u Niej, jak i u chrzescijanina — Jej dziecka. Jak za wielkg rados¢ sie
odczuwa, gdy jestesmy zjednoczeni w mitosci z naszg Matkg, kiedy wiemy, ze Ona naprawde nas
kocha i opiekuje sie nami. Maryjo, niech Twoja obecnos$é¢ w naszym zyciu, nauczy nas ukazywadé
Swiatu Jezusa w kazdym gescie naszego postepowania.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 94-95
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Niedziela - DZIEN 18:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Cate piekno i wszystko dobro Maryi ptynie z Jej Serca. Wewnetrzne zycie Maryi odbija sie na

zewnatrz: Jesli jej oczy byly czyste, to dlatego, ze jej serce byto Dziewicze; jesli Jej dzieta byty
Swiete, to dlatego, ze Jej duch zyt Swietoscig. Chrzescijanin powinien by¢ swietym, nie powinien
sie okazywacd innym: powinien "okazywaé" to, czym w rzeczywistosci jest, co nosi w gtebi serca.
Fatsz i udawanie sg antychrzescijaniskie. Jesli chrzescijanie wiekszy wysitek wtozg w by¢ niz oka-
zywad, to swoim zyciem "mowic¢ bedg o Bogu innym ludziom". Maryjo, ktdra przez swojg obec-
nos¢ przyczyniatas sie do budowania Krdlestwa Bozego, naucz nas szukania tego krélestwa
Sprawiedliwosci i prawdy, mitosci i pokoju.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 96-97
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twoja obrone.

Poniedziatek - DZIEN 19:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Interesujacy jest obraz, ktéry ukazuje Maryje, jak uczy Jezusa stawiaé pierwsze kroki. | pomysle¢,

ze Maryja uczyta Boga chodzi¢, je$¢, wktadac sandatki... Bég stajac sie cztowiekiem podporzad-
kowat sie Maryi, aby nauczy¢ sie od Niej niektérych dziatan. Jakze wiec nie mielibySmy uczy¢ sie
od Niej wielu rzeczy? Przede wszystkim nauczmy sie od Niej postepowania na drodze ku Bogu.
Ona nas obejmie swoimi macierzyfiskimi rekami i dojdziemy bezpiecznie do naszego Boga —
Ojca. Nie zapominajmy oddawac sie codziennie w rece Maryi! Wzywaj Maryje. Mddimy sie do
Niej. Zblizajmy sie do Niej z ufnoscig i mitoscig prawdziwych dzieci. Maryjo, wzorze wiary, naucz
nas zy¢ Ewangelig Twojego Syna.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 98-99
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twoja obrone.




Wtorek - DZIEN 20:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Spotkac sie z Maryja, odkryé osobe Maryi, poznac Jej macierzynska funkcje i Jej zbawcza misje-
bedzie to rzeczg bardzo pozyteczng i przenoszacg gteboka pocieche dla Jej czcicieli. Niektdrzy
postepowali przy boku Maryi nie poznajac Jej. Ich traktowanie Maryi byto nacechowane chto-
dem, mniej niz dyplomatycznym poszanowaniem. Az pewnego dnia odkryli, ze Ona jest ich Mat-
kg jako taka, chroni ich i prowadzi. Od tego czasu ich zycie zmienito sie zasadniczo. Byli podobni
do sierot, ktdre pewnego szczesliwego dnia odnalezli swojg Matke i rozpoczety z Nig swoje zycie,
z sercem przepetnionym radoscig i szczesciem. Maryjo, "przyczyno naszej radosci”, dzieki Ci, ze
datas nam Jezusa, ktéry udziela nam Zycia.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 100-102
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Sroda - DZIEN 21:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Kosciot wktada w usta Maryi stowa:" Ja jestem Matkg Dobrej Rady ". By¢ moze mogtaby ona

uczyni¢ nam nastepujacg wymowke:" Ja jestem Matkg Dobrej Rady, lecz nigdy nie wystuchujecie
mojego zdania ". Bylibysmy bardziej trafni w naszych decyzjach, bytyby one bardziej roztropne,
gdyby wpierw byty skonsultowane z naszg Niebieskg Matka. Kiedy matka radzi swojemu dziecku,
zawsze jej rada bywa trafna, jesli tg matkg jest sama Matkg Boza, mozemy by¢ absolutnie pewni
prawdy i rady. Maryjo, ufamy Twoim radom, ktdére nas prowadzg do Jezusa we wszystkich cza-
sach i we wszystkich okolicznosciach naszego zycia.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 103-105
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-

wstawiennicza/.

3. Zaplanowane na dzien 07.06.2023r. (Sroda) spotkanie modlitewne wspdlnoty, nie odbedzie
sie.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspélnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.
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d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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