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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 1.06.2023 r.  
 
 Kochani! 
 Jesteśmy wspólnotą, w której króluje Maryja. Zajmuje Ona szczególne miejsce w naszej 
wspólnocie, ale nie przysłania nam Jezusa, wręcz przeciwnie, w sposób jasny i pewny Maryja 
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie życia wspólnoty, zachęcam każdego, aby ofiaro-
wać siebie Matce Bożej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazówkami św. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jeżeli ktoś jest już zawierzony Matce Bożej, to zachęcam aby odnowić w 
sobie to zawierzenie Maryi. 
 Jak powinna przebiegać praca osobista? Potrwa ok 15 min. 

1. Modlitwa do Ducha Świętego. Może to być hymn, litania czy osobiste westchnienie. W 
tekście codziennym mamy zaproponowane dwa teksty. 

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzień. Część I to rozważanie na dany dzień. 
Część II to tekst z rozważań św. Ludwika de Montfort z książki: Traktat o prawdziwym 
nabożeństwie ku czci Matki Bożej. 

3. Później zanotuj to, co zrozumiałeś z tego tekstu dla siebie. 
4. Później odmów modlitwę Pod Twoją obronę na znak oddania Maryi. 

 
                                                                                                             Na owocną pracę, błogosławię + 
                                                                                                            ks. Damian, Pasterz 
 
Przed rozpoczęciem rozważania: 
Wycisz swój umysł i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszą otwartością na łaskę. Modlitwę 
do Ducha Świętego postaraj się odmówić spokojnie i powoli, wczuwając się sercem w każde ze 
zdań. 
 
Modlitwa do Ducha Świętego. 
 
Czwartek - DZIEŃ 15: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Nie usiłujemy iść do Jezusa inną drogą, niż tą, którą On przyszedł do nas. Jezus powiedział: "Ja 

jestem prawdziwą drogą do Ojca". Maryja może słusznie powiedzieć: "Jestem prawdziwą drogą 

do mojego Syna". Maryja nie jest celem drogi, tylko drogą do Jezusa Chrystusa otworzyć. Jezus 

Chrystus poucza nas, że On jest drogą do Ojca. Jeśli wybierzemy dobrą drogę, dojdziemy do 

celu. Maryja jest drogą, którą postępują wszyscy dobrzy katolicy w wędrówce do Ojca. Nie sta-

rajmy się odkrywać czegoś, to już jest odkryte i to nie przez kogoś innego, tylko przez Boga. Ma-

ryjo, ty znasz drogę do Jezusa Chrystusa; Pomóż nam zbliżyć się do Niego. Wiemy, że trzymając 

się twej ręki nie możemy zginąć. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 90-91 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Piątek - DZIEŃ 16: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Nikt tak nie czuję osamotnienie jak Matka Bolesna. Pobożni chrześcijanie właśnie taki nadali Jej 

tytuł. Dotyczył on czasu po złożeniu do grobu ciała Jezusa Chrystusa, na dzień Wielkiej Soboty: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Telefon Wspólnoty 
 884-315-151 

 
 

Struktura Wspólnoty: 
 

ks. Damian Ziemba 
Pasterz 

tel. 791-386-047 
e-mail: mini-damian@o2.pl 

Barbara Zacharska 
Lider 

tel. 607-433-848 
e-mail: b-lech@wp.pl 

 

Katarzyna Zdeb 
V-ce lider 

 

Marcin Zacharski 
V-ce lider 
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Animatorzy  
diakonii 

  

 
Danuta Partyka 

diakonia modlitewna 
  

Dawid Przydział 
diakonia uwielbienia 

 

Alicja Cyrnek 
diakonia prowadzenia 

spotkań 
 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy  

wstawienniczej  
 

 

Bartłomiej Medygrał 
diakonia liturgiczna 

  
 

Katarzyna Świder 
Magdalena Rząsa 

diakonia wprowadzająca 

Klaudia i Konrad  
Przydział 

diakonia medialna 
  

Joanna i Wojciech  
Wojdyło 

diakonia organizacyjna 
  
 

 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

 

 

"Osamotnienie Najświętszej Maryi Panny". Na przestrzeni naszego życia z pewnością przeżywali-

śmy lub będziemy przeżywać chwilę osamotnienia, tę pustkę wokół nas, bolesną z powodu bra-

ku zrozumienia ze strony osób, które najbardziej kochamy... w tych okolicznościach nie zapomi-

najmy, że kto ma Boga, nigdy nie jest sam. "Kto ma Boga, nic mu nie brakuje"- mówiła Święta 

Teresa od Jezusa. Maryjo, Matko Jezusa Chrystusa i Matko Kościoła, zaprowadź nas do Pana i 

naucz nas przeżywać wspólnotę z naszymi braćmi. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 92-93 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Sobota - DZIEŃ 17: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Spotkanie z Bogiem stanowi nasze szczęście; szukanie i spotkanie Maryi Niebieskiej powinno 

również zadowalać w pełni nasze serce. Jak spotkanie Matki z Dzieckiem jest przyczyną szczęścia 

dla nich obojga, tak spotkanie i przebywanie chrześcijanina z tą Matką powinno powodować 

głębokie zadowolenie, tak u Niej, jak i u chrześcijanina – Jej dziecka. Jak za wielką radość się 

odczuwa, gdy jesteśmy zjednoczeni w miłości z naszą Matką, kiedy wiemy, że Ona naprawdę nas 

kocha i opiekuje się nami. Maryjo, niech Twoja obecność w naszym życiu, nauczy nas ukazywać 

światu Jezusa w każdym geście naszego postępowania. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 94-95 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Niedziela - DZIEŃ 18: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Całe piękno i wszystko dobro Maryi płynie z Jej Serca. Wewnętrzne życie Maryi odbija się na 

zewnątrz: Jeśli jej oczy były czyste, to dlatego, że jej serce było Dziewicze; jeśli Jej dzieła były 

święte, to dlatego, że Jej duch żył świętością. Chrześcijanin powinien być świętym, nie powinien 

się okazywać innym: powinien "okazywać" to, czym w rzeczywistości jest, co nosi w głębi serca. 

Fałsz i udawanie są antychrześcijańskie. Jeśli chrześcijanie większy wysiłek włożą w być niż oka-

zywać, to swoim życiem "mówić będą o Bogu innym ludziom". Maryjo, która przez swoją obec-

ność przyczyniałaś się do budowania Królestwa Bożego, naucz nas szukania tego królestwa 

Sprawiedliwości i prawdy, miłości i pokoju. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 96-97 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Poniedziałek - DZIEŃ 19: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Interesujący jest obraz, który ukazuje Maryję, jak uczy Jezusa stawiać pierwsze kroki. I pomyśleć, 

że Maryja uczyła Boga chodzić, jeść, wkładać sandałki... Bóg stając się człowiekiem podporząd-

kował się Maryi, aby nauczyć się od Niej niektórych działań. Jakże więc nie mielibyśmy uczyć się 

od Niej wielu rzeczy? Przede wszystkim nauczmy się od Niej postępowania na drodze ku Bogu. 

Ona nas obejmie swoimi macierzyńskimi rękami i dojdziemy bezpiecznie do naszego Boga – 

Ojca. Nie zapominajmy oddawać się codziennie w ręce Maryi! Wzywaj Maryję. Módlmy się do 

Niej. Zbliżajmy się do Niej z ufnością i miłością prawdziwych dzieci. Maryjo, wzorze wiary, naucz 

nas żyć Ewangelią Twojego Syna. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 98-99 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 



 
Wtorek - DZIEŃ 20: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Spotkać się z Maryją, odkryć osobę Maryi, poznać Jej macierzyńską funkcję i Jej zbawczą misję- 

będzie to rzeczą bardzo pożyteczną i przenoszącą głęboką pociechę dla Jej czcicieli. Niektórzy 

postępowali przy boku Maryi nie poznając Jej. Ich traktowanie Maryi było nacechowane chło-

dem, mniej niż dyplomatycznym poszanowaniem. Aż pewnego dnia odkryli, że Ona jest ich Mat-

ką jako taka, chroni ich i prowadzi. Od tego czasu ich życie zmieniło się zasadniczo. Byli podobni 

do sierot, które pewnego szczęśliwego dnia odnaleźli swoją Matkę i rozpoczęły z Nią swoje życie, 

z sercem przepełnionym radością i szczęściem. Maryjo, "przyczyno naszej radości", dzięki Ci, że 

dałaś nam Jezusa, który udziela nam Życia. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 100-102  
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Środa - DZIEŃ 21: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Kościół wkłada w usta Maryi słowa:" Ja jestem Matką Dobrej Rady ". Być może mogłaby ona 

uczynić nam następującą wymówkę:" Ja jestem Matką Dobrej Rady, lecz nigdy nie wysłuchujecie 

mojego zdania ". Bylibyśmy bardziej trafni w naszych decyzjach, byłyby one bardziej roztropne, 

gdyby wpierw były skonsultowane z naszą Niebieską Matką. Kiedy matka radzi swojemu dziecku, 

zawsze jej rada bywa trafna, jeśli tą matką jest sama Matką Boża, możemy być absolutnie pewni 

prawdy i rady. Maryjo, ufamy Twoim radom, które nas prowadzą do Jezusa we wszystkich cza-

sach i we wszystkich okolicznościach naszego życia. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 103-105 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
 
 
 
 
 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/.  

  
3. Zaplanowane na dzień 07.06.2023r. (środa) spotkanie modlitewne wspólnoty, nie odbędzie 

się.  
 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 
nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  

https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/
https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/
http://zywawiara.pl/


d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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