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Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 25.05.2023 r.

Kochani!

JesteSmy wspdlnoty, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegdlne miejsce w naszej
wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposéb jasny i pewny Maryja
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie zycia wspdlnoty, zachecam kazdego, aby ofiaro-
wac siebie Matce Bozej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazéwkami $w. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jezeli ktos$ jest juz zawierzony Matce Bozej, to zachecam aby odnowi¢ w
sobie to zawierzenie Maryi.

Jak powinna przebiegaé praca osobista? Potrwa ok 15 min.

1. Modlitwa do Ducha Swietego. Moze to by¢ hymn, litania czy osobiste westchnienie. W
tekscie codziennym mamy zaproponowane dwa teksty.

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzien. Czes¢ | to rozwazanie na dany dzien.
Czesc Il to tekst z rozwazan sw. Ludwika de Montfort z ksigzki: Traktat o prawdziwym
nabozenstwie ku czci Matki Bozej.

3. Pdzniej zanotuj to, co zrozumiates z tego tekstu dla siebie.

4. Pdziniej odmdéw modlitwe Pod Twojg obrone na znak oddania Maryi.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Przed rozpoczeciem rozwazania:

Woycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na taske. Modlitwe
do Ducha Swietego postaraj sie odméwié spokojnie i powoli, wczuwajac sie sercem w kazde ze
zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego.

Czwartek - DZIEN 8:
1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.
2. Rozwazanie

Gdy archaniof zwiastowat Maryi, ze zostanie Matkg Boga, pozdrowit Jg stowami: "petna taski".
Ona wspodtpracowata przy zbawieniu ludzi przez poswiecenie siebie dla osoby i dzieta swojego
Syna. Koscidt nazywa Jg "Matkg taski Bozej " i "Posredniczka task wszelkich " z powodu Jej tacz-
nosci z Jezusem Chrystusem, jedynym Posrednikiem miedzy Bogiem i ludZmi. Maryja jest obfi-
tym zrédtem, z ktérego wszyscy mozemy pi¢ wode taski Bozej. Udajemy sie do Maryi i ugasmy
nasze pragnienie taski i prawdziwego zycia. Maryjo, mddl sie za nami, abysmy otrzymali taske od

Twojego Syna, ktéra przemieni nasze zycie.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 31-32
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twoja obrone.

Pigtek - DZIEN 9:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Maryja codziennie poswiecita sie Bogu i codziennie poswiecata sie dla nas poniewaz celem zycia
Maryi, istotg Jej istnienia, byto by¢ Matkg Boga — Boga Zbawiciela. Ona ustawicznie myslata o
oddawaniu siebie samej dla naszego zbawienia, poniewaz Ona wraz ze swoim Synem poswiecita



mailto:b-lech@wp.pl

Animatorzy
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sie dla nas i wspdtpracowata dla naszego zbawienia. Boze, ktéry odwiecznie powotates Maryje,
aby byta Twojg Matkg, ozywiaj taske naszego chrztu, ktdra czyni nas dzieémi Bozymi.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 33-34
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Sobota - DZIEN 10:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Jedng z pieknych inwokacji jest nazywanie Panny Maryi "Krélowg Pokoju". Nie dlatego, ze pokdj
spoteczny ma przyj$¢ do nas za posrednictwem Maryi Panny, jak to Ona sama nam obiecata
udziela nam spokoju duszy. Ona cieszyta sie gtebokim i prawdziwym pokojem w swojej duszy,
poniewaz zawsze byta ogarnieta mitoscia do Boga. Wnetrze Maryi byto spokojne i pogodne,
tagodne i ciche, Jej serce nie znato wzburzenia i gniewu. Ktdz nie chciatby cieszy¢ sie pokojem?
Ktdz nie szuka spokoju wewnetrznego i zewnetrznego? Lecz nie mozemy miec¢ pokoju zewnetrz-
nego, jesli wpierw nie zdobedziemy pokoju wewnetrznego. Jesli nie zyje w zgodzie z samym
sobg, nie zyje w zgodzie z innymi ludzmi. Niech swieta Rodzina z Nazaretu bedzie dla nas przy-
ktadem wzrastania w jednosci, pracy i mitosci w stuzbie krélestwa Bozego.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 35-36
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Niedziela - DZIEN 11:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Dziecko stabe, Swiadome swej stabosci i swoich matych sit, ucieka sie do pomocy swego ojca i

matki. Jak mate dzieci, potrzebujgce pomocy w naszych potrzebach duchowych, powinnismy
uciekad sie naszego Boga Ojca i naszej Matki Niebieskiej, proszac Ich o wierne trwanie w mitosci
Bozej i przy zasadach zycia ptyngcych z wiary. Modlitwa do Maryi, synowska prosba i petna uf-
nos$¢ w Jej macierzynskie Serce, zapewni nam zbawienng ochrone, ktéra oddali nas od grzechu i
pozwala nam trwaé w wiernos$ci nakazéw naszego sumienia i w wiernosci naszej Bogu Ojcu.
Maryjo, Matko pieknej mitosci, ozyw w nas mitos¢ do Twojego Syna, aby$Smy mogli wzrasta¢ w
wiernosci Jego przestaniu.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 37-38
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Poniedziatek - DZIEN 12:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Pochwalnie i dziekczynienie modlitwy byty ustawicznie uzywane przez najswietszag Panne z Na-

zaretu przy codziennym odmawianiu psalmoéw, ktore wyptywaty z Jej Serca. Jakze bytoby dobrze,
aby$my nauczyli sie wyrazaé nieustannie nasze dziekczynienie Bogu, naszemu Ojcu. taczymy
nasze pochwaty Boga w Tréjcy jedynego z pochwatami, jakie Aniofowie nieustannie wyrazajg w
niebie $piewajgc "Swiety, swiety, Swiety " i z catym stworzeniem, ktére "$piewa chwate Bogu "
(Ps 19). | dziekujemy codziennie Bogu za tyle daréw i fask otrzymywanych z Jego nieskoriczonej
dobroci. Maryjo, wystawiamy Cie, poniewaz jeste$ Matka Jezusa Chrystusa i Matkg wszystkich
odkupionych. Wszyscy wierzgcy, wyrazamy naszg mitos$¢ i synowskie uczucia wzgledem Ciebie.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 39-41
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Wtorek - DZIEN 13:




1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.
2. Rozwazanie
Syn, ktéry caty dzien nie rozmawia ze swojg matka, mieszkajac z nig pod jednym dachem, nie

moze by¢ uwazany za dobrego syna. Maryja, nasza dobra Matka, jest ustawicznie u naszego
boku, gotowa zawsze stuchad i spieszyé nam z pomoca. Nie powinnismy opusci¢ ani jednego
dnia, nie kierujgc do Niej chocby przez pare minut modlitwy pozdrowienia. Powinnismy rozma-
wiac z Nig i przedstawiac Jej nasze sprawy proszac o macierzynskg pomoc. Wyrazajmy Jej nasza
mitos¢ mowiac, ze czujemy sie ogromne szczesliwi bedac Jej dzieémi oraz obiecujgc wiernosé na
zawsze. Niech Duch Swiety ozywia nasze modlitwy i otworzy nas na Boga, jak to uczynit Maryi.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 42-44
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
5. Pod Twojg obrone.

Sroda - DZIEN 14:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Maryja zachowata milczenie w swoim sercu, aby jak najlepiej stysze¢ Stowo Boze. Archaniof

znajduje Jg w pomieszczeniu, w milczeniu, w gtebokim skupieniu na modlitwie kontemplacyjnej,
pozwalajacej na dziatanie Ducha Swietego. My natomiast postepujemy wprost przeciwnie ciggle
mowimy, ciggle sie poruszamy, rozwijamy aktywnos$¢, ale tylko zewnetrzng, poza nami. Intere-
sujemy sie zyciem innych, ale nie wiasnym. zyjemy zyciem uszu, oczu, jezyka, rak i nég, niespo-
kojni, ciggle w ruchu. Powinnismy wydzieli¢ sobie kazdego dnia pewng ilos¢ czasu i odpowiednie
miejsce na cisze na refleksje, na skupienie sie na sobie, na modlitwe i kontemplacje, aby mogto
owocowac Stowo Boze w nas. Panie, naucz nas gotowosci serca na stuchanie twojego stowa, na
wzor Twojej Matki.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 45-46
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
5. Pod Twojg obrone.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwarto$s¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesigcu maju postuga wypada 24.05.2023 r. ( za postuge z 7.06.2023 r.)

3. W dniach 18-20.05.2023r. odbyt sie Kongres Katolickiej Odnowy w Duchu Swietym oraz Jubi-
leusz 40 lat Czuwan na Jasnej Gérze. Fotorelacje oraz transmisje z tych spotkan znajdziecie na
fanpage'u Katolicka Odnowa w Duchu Swietym.

4. W dniu 27.05.2023r. (sobota) bedziemy przezywa¢ Wigilie Zestania Ducha Swietego. Rozpo-
czecie spotkania o godz. 20.00 na duzej auli w bud. C Domu Diecezjalnego Tabor. Plan spo-
tkania: 20:00 Rozpoczecie, Litania do Matki Bozej, konferencja; 20:45 Adoracja Najswietszego
Sakramentu (Rézaniec, modlitwa o wylanie Daréw Ducha Swietego); 22:00 Eucharystia. Za-
praszamy do licznego udziatu.

5. Zaplanowane na dzien 07.06.2023r. (Sroda) spotkanie modlitewne wspdlnoty, nie odbedzie
sie. Postuga modlitwg wstawienniczg zostata przeniesiona na 24.05.2023r.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej

Wspdélnoty:
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciét, w
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nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspélnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Ewelina Konieczna ¢ Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego
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