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 Teksty do medytacji od 25.05.2023 r.  
 
 Kochani! 
 Jesteśmy wspólnotą, w której króluje Maryja. Zajmuje Ona szczególne miejsce w naszej 
wspólnocie, ale nie przysłania nam Jezusa, wręcz przeciwnie, w sposób jasny i pewny Maryja 
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie życia wspólnoty, zachęcam każdego, aby ofiaro-
wać siebie Matce Bożej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazówkami św. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jeżeli ktoś jest już zawierzony Matce Bożej, to zachęcam aby odnowić w 
sobie to zawierzenie Maryi. 
 Jak powinna przebiegać praca osobista? Potrwa ok 15 min. 

1. Modlitwa do Ducha Świętego. Może to być hymn, litania czy osobiste westchnienie. W 
tekście codziennym mamy zaproponowane dwa teksty. 

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzień. Część I to rozważanie na dany dzień. 
Część II to tekst z rozważań św. Ludwika de Montfort z książki: Traktat o prawdziwym 
nabożeństwie ku czci Matki Bożej. 

3. Później zanotuj to, co zrozumiałeś z tego tekstu dla siebie. 
4. Później odmów modlitwę Pod Twoją obronę na znak oddania Maryi. 

 
                                                                                                             Na owocną pracę, błogosławię + 
                                                                                                            ks. Damian, Pasterz 
 
Przed rozpoczęciem rozważania: 
Wycisz swój umysł i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszą otwartością na łaskę. Modlitwę 
do Ducha Świętego postaraj się odmówić spokojnie i powoli, wczuwając się sercem w każde ze 
zdań. 
 
Modlitwa do Ducha Świętego. 
 
Czwartek - DZIEŃ 8: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Gdy archanioł zwiastował Maryi, że zostanie Matką Boga, pozdrowił Ją słowami: "pełna łaski".  

Ona współpracowała przy zbawieniu ludzi przez poświęcenie siebie dla osoby i dzieła swojego 

Syna. Kościół nazywa Ją "Matką łaski Bożej " i  "Pośredniczką łask wszelkich " z powodu Jej łącz-

ności z Jezusem  Chrystusem, jedynym Pośrednikiem między Bogiem i ludźmi. Maryja jest obfi-

tym źródłem, z którego wszyscy możemy pić wodę łaski Bożej.  Udajemy się do Maryi i ugaśmy 

nasze pragnienie łaski i prawdziwego życia. Maryjo, módl się za nami, abyśmy otrzymali łaskę od 

Twojego Syna, która przemieni nasze życie. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 31-32 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Piątek - DZIEŃ 9: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Maryja codziennie poświęciła się Bogu i codziennie poświęcała się dla nas ponieważ celem życia 

Maryi, istotą Jej istnienia,  było być Matką Boga – Boga Zbawiciela. Ona ustawicznie myślała o 

oddawaniu siebie samej dla naszego zbawienia, ponieważ Ona wraz ze swoim Synem poświęciła 
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się dla nas i współpracowała dla naszego zbawienia. Boże, który odwiecznie powołałeś Maryję, 

aby była Twoją Matką, ożywiaj łaskę naszego chrztu, która czyni nas dziećmi Bożymi. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 33-34 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Sobota - DZIEŃ 10: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Jedną z pięknych inwokacji jest nazywanie Panny Maryi "Królową Pokoju". Nie dlatego, że pokój 

społeczny ma przyjść do nas za pośrednictwem Maryi Panny, jak to Ona sama nam obiecała 

udziela nam spokoju duszy. Ona cieszyła się głębokim i prawdziwym pokojem w swojej duszy, 

ponieważ zawsze była ogarnięta miłością do Boga. Wnętrze Maryi było spokojne i pogodne, 

łagodne i ciche, Jej serce nie znało wzburzenia i gniewu.  Któż nie chciałby cieszyć się pokojem? 

Któż nie szuka spokoju wewnętrznego i zewnętrznego? Lecz nie możemy mieć pokoju zewnętrz-

nego, jeśli wpierw nie zdobędziemy pokoju wewnętrznego.  Jeśli nie żyje w zgodzie z samym 

sobą, nie żyje w zgodzie z innymi ludźmi. Niech święta Rodzina z Nazaretu będzie dla nas przy-

kładem  wzrastania w jedności, pracy i miłości w służbie królestwa Bożego.  

3. Przeczytaj z książki punkt nr 35-36 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Niedziela - DZIEŃ 11: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Dziecko słabe, świadome swej słabości i swoich małych sił, ucieka się do pomocy swego ojca i 

matki. Jak małe dzieci, potrzebujące pomocy w naszych potrzebach duchowych, powinniśmy 

uciekać się naszego Boga Ojca i naszej Matki Niebieskiej, prosząc Ich o wierne trwanie w miłości 

Bożej i przy zasadach życia płynących z wiary. Modlitwa do Maryi, synowska prośba i pełna uf-

ność w Jej macierzyńskie Serce, zapewni nam zbawienną ochronę, która oddali nas od grzechu i 

pozwala nam trwać w wierności nakazów naszego sumienia i w wierności naszej Bogu Ojcu. 

Maryjo, Matko pięknej miłości, ożyw w nas miłość do Twojego Syna, abyśmy mogli wzrastać w 

wierności Jego przesłaniu.  

3. Przeczytaj z książki punkt nr 37-38 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Poniedziałek - DZIEŃ 12: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Pochwalnie i dziękczynienie modlitwy były ustawicznie używane przez najświętszą Pannę z Na-

zaretu przy codziennym odmawianiu psalmów, które wypływały z Jej Serca. Jakże byłoby dobrze, 

abyśmy nauczyli się wyrażać nieustannie nasze dziękczynienie Bogu, naszemu Ojcu. Łączymy 

nasze pochwały Boga w Trójcy jedynego z pochwałami, jakie Aniołowie nieustannie wyrażają w 

niebie śpiewając "święty, święty,  święty " i z całym stworzeniem, które "śpiewa chwałę Bogu " 

(Ps 19). I dziękujemy codziennie Bogu za tyle darów i łask otrzymywanych z Jego nieskończonej 

dobroci. Maryjo, wysławiamy  Cię, ponieważ jesteś Matka Jezusa Chrystusa i Matką wszystkich 

odkupionych. Wszyscy wierzący, wyrażamy naszą miłość i synowskie uczucia względem Ciebie. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 39-41 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Wtorek - DZIEŃ 13: 



1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Syn, który cały dzień nie rozmawia ze swoją matką, mieszkając z nią pod jednym dachem, nie 

może być uważany za dobrego syna. Maryja, nasza dobra Matka, jest ustawicznie u naszego 

boku, gotowa zawsze słuchać i spieszyć nam z pomocą. Nie powinniśmy opuścić ani jednego 

dnia, nie kierując do Niej choćby przez parę minut modlitwy pozdrowienia. Powinniśmy rozma-

wiać z Nią i przedstawiać Jej nasze sprawy prosząc o macierzyńską pomoc. Wyrażajmy Jej naszą 

miłość mówiąc, że czujemy się ogromne szczęśliwi będąc Jej dziećmi oraz obiecując wierność na 

zawsze. Niech Duch Święty ożywia nasze modlitwy i otworzy nas na Boga, jak to uczynił Maryi. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 42-44 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Środa - DZIEŃ 14: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Maryja zachowała milczenie w swoim sercu, aby jak najlepiej słyszeć Słowo Boże. Archanioł 

znajduje Ją w pomieszczeniu, w milczeniu, w głębokim skupieniu na modlitwie kontemplacyjnej, 

pozwalającej na działanie Ducha Świętego. My natomiast postępujemy wprost przeciwnie ciągle 

mówimy, ciągle się poruszamy, rozwijamy aktywność, ale tylko zewnętrzną, poza nami. Intere-

sujemy się życiem innych, ale nie własnym. żyjemy życiem uszu, oczu, języka, rąk i nóg, niespo-

kojni, ciągle w ruchu. Powinniśmy wydzielić sobie każdego dnia pewną ilość czasu i odpowiednie 

miejsce na ciszę na refleksję, na skupienie się na sobie, na modlitwę i kontemplację, aby mogło 

owocować Słowo Boże w nas. Panie, naucz nas gotowości serca na słuchanie twojego słowa, na 

wzór Twojej Matki. 

3. Przeczytaj z książki punkt nr 45-46 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesiącu maju posługa wypada 24.05.2023 r. ( za posługę z 7.06.2023 r.) 

  
3. W dniach 18-20.05.2023r. odbył się Kongres Katolickiej Odnowy w Duchu Świętym oraz Jubi-

leusz 40 lat Czuwań na Jasnej Górze. Fotorelacje oraz transmisje z tych spotkań znajdziecie na 
fanpage'u Katolicka Odnowa w Duchu Świętym. 

 
4.  W dniu 27.05.2023r. (sobota) będziemy przeżywać Wigilię Zesłania Ducha Świętego. Rozpo-

częcie spotkania o godz. 20.00 na dużej auli w bud. C Domu Diecezjalnego Tabor. Plan spo-
tkania: 20:00 Rozpoczęcie, Litania do Matki Bożej, konferencja; 20:45 Adoracja Najświętszego 
Sakramentu (Różaniec, modlitwa o wylanie Darów Ducha Świętego); 22:00 Eucharystia. Za-
praszamy do licznego udziału. 

 
5. Zaplanowane na dzień 07.06.2023r. (środa) spotkanie modlitewne wspólnoty, nie odbędzie 

się. Posługa modlitwą wstawienniczą została przeniesiona na 24.05.2023r. 
 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 

https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/
https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/


nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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