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Spotkania Wspólnoty 
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 Teksty do medytacji od 18.05.2023 r.  
 
 Kochani! 
 Jesteśmy wspólnotą, w której króluje Maryja. Zajmuje Ona szczególne miejsce w naszej 
wspólnocie, ale nie przysłania nam Jezusa, wręcz przeciwnie, w sposób jasny i pewny Maryja 
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie życia wspólnoty, zachęcam każdego, aby ofiaro-
wać siebie Matce Bożej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazówkami św. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jeżeli ktoś jest już zawierzony Matce Bożej, to zachęcam aby odnowić w 
sobie to zawierzenie Maryi. 
 Jak powinna przebiegać praca osobista? Potrwa ok 15 min. 

1. Modlitwa do Ducha Świętego. Może to być hymn, litania czy osobiste westchnienie. W 
tekście codziennym mamy zaproponowane dwa teksty. 

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzień. Część I to rozważanie na dany dzień. 
Część II to tekst z rozważań św. Ludwika de Montfort z książki: Traktat o prawdziwym 
nabożeństwie ku czci Matki Bożej. 

3. Później zanotuj to, co zrozumiałeś z tego tekstu dla siebie. 
4. Później odmów modlitwę Pod Twoją obronę na znak oddania Maryi. 

 
                                                                                                             Na owocną pracę, błogosławię + 
                                                                                                            ks. Damian, Pasterz 
 
Przed rozpoczęciem rozważania: 
Wycisz swój umysł i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszą otwartością na łaskę. Modlitwę 
do Ducha Świętego postaraj się odmówić spokojnie i powoli, wczuwając się sercem w każde ze 
zdań. 
 
Modlitwa do Ducha Świętego. 
 
Czwartek - DZIEŃ 1: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Maryja poznawała Boga na modlitwie i w wierności Słowu, które rozważała każdego dnia, na-
tchnione przez światło Ducha Świętego. To jest także droga którą powinniśmy postępować my, 
aby dojść do poznania Boga: częste czytanie i głęboka refleksja nad Słowem  Bożym. Jednakże 
wraz z tym, powinniśmy prosić gorąco i usilnie o światło Ducha Świętego. Musimy mieć na uwa-
dze to, że jest rzeczą dobrą i konieczną studiowanie spraw Bożych, lecz o Bogu dowiemy się 
więcej na modlitwie, niż z książek. Maryjo, która otworzyłaś w pełni dary Ducha Świętego, po-
móż  nam rozwijać dary otrzymane przez nas w sakramencie Chrztu i Bierzmowania. 
3. Przeczytaj z książki punkt nr 14-15 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Piątek - DZIEŃ 2: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
W Maryi Najświętszej odkrywamy nieobecność jakiegokolwiek zła i pełnię wszelkiego dobra. Nie 
było w Niej żadnego grzechu, a były obecne wszystkie cnoty. Dlatego Kościół nazywa Ją "Świę-
tą", "najświętszą". Chrześcijanin powinien stronić od wszelkiego zła w swoim życiu. Powinien 
wyrzec się wszelkiego grzechu,  który jest rzeczywistym złem, ponieważ nas oddala od Boga. 
Jednakże, nie wystarczy nie czynić zła, jest rzeczą konieczną praktykować dobro, nie ufając zbyt-
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nio w nasze możliwości ludzkie, lecz w obecności Ducha Chrystusowego, który w nas przebywa i 
pobudza nas do miłości i poświęcenia się Bogu i bliźnim. Ideałem chrześcijanina jest nie mówić 
nigdy "dosyć," dążenie do poświęcenia się i miłości. Maryjo, wytrwała w miłości i w całkowitym 
oddaniu się sprawie Ojca, naucz nas wzrastać w miłości i służbie. 
3. Przeczytaj z książki punkt nr 16-17 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Sobota - DZIEŃ 3: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Nasza Matka Niebieska ma Serce niezmiernie dobre i współczujące, Serce macierzyńskie. Jako 
Matka, rozumie dobrze swoje dzieci, wie dobrze jak jesteśmy słabi i grzeszni, zna nasze upadki 
nasze ograniczenia. Kiedy widzi nasze upadki, patrzy na nas ze współczuciem  i miłosierdziem . 
Nasza Matka Niebieska cierpi widząc, gdy my cierpimy. Jednakże cierpi bardziej, kiedy my nie 
umiemy cierpieć i tracimy zasługi. Czy mamy wystarczające zaufanie do macierzyńskiego serca 
Maryi? Czy mocna więź miłości łącząca nas z naszą niebieską matką? Maryjo, umocnij naszą 
ufność i pomóż nam czuć się dziećmi umiłowanymi przez Boga. 
3. Przeczytaj z książki punkt nr 18-19 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Niedziela - DZIEŃ 4: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Maryja najświętsza jest wzorem dla chrześcijanina, lecz w szczególny sposób powinna być wzo-
rem dla młodzieży, ponieważ Maryja zawsze była młoda. Była bardzo młoda, gdy została Matką 
Boga i zawsze pozostała młody duchem. Źródłem jej młodości jest dobroć Serca. Maryja zawsze 
miała ideał młodości i dlatego stała się ideałem dla młodzieży. Ona zawsze była szlachetna i 
godna, czystą i niewinna, niepokalana i święta, taka, jakim  powinien być każdy ideał. Jeśli każdy 
ideał jest niebieski, jak kolor nieba, młodzież przyjmuje niebieski płaszcz Maryi jako ideał swoich 
myśli i magnes, który przyciąga uczucia. Chociaż liczymy sobie wiele lat, nie traćmy ducha mło-
dości, nie traćmy młodości Niepokalanej. Panie naucz nas żyć na wzór Maryi i wzrastać w bez-
pieczeństwie i radości.  
3. Przeczytaj z książki punkt nr 20-21 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Poniedziałek - DZIEŃ 5: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
W Ewangelii czytamy, że Chrystus przyszedł na ten świat przynosząc nam  Życie - prawdziwe 
Życie Boże w nas. Tym życiem jest On sam; Życie to przyszło do nas przez Maryję.  Kto żyje tym 
życiem jest bardziej dzieckiem  Bożym i bardziej dzieckiem Maryi. Nie ma nic bardziej konieczne-
go i decydującego dla chrześcijanina, jak żyć Życiem Boga i z tej perspektywy, z tego miejsca, 
doświadczyć, przeżywać i kontemplować wszystko inne. Aby żyć tym Bożym życiem, pomoże 
nam ogromnie opieka i czuwanie Najświętszej Dziewicy. Starając się naśladować Jej cnoty we 
wszystkich naszych działaniach, nie zapomnijmy uciekać się do Niej w częstych i gorących modli-
twach. Przyjdź Duchu Święty i pomóż nam wzrastać w milczeniu i kontemplacji na wzór Maryi, 
abyśmy umieli zachowywać i rozważać w naszym  sercu słowa Jezusa Chrystusa. 
3. Przeczytaj z książki punkt nr 22-24 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Wtorek - DZIEŃ 6: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
W sztuce chrześcijańskiej występuje dość często przedstawienie Najświętszej Dziewicy Maryi ze 
złożonymi rękami w postawie modlitewnej, pragnącej powiedzieć nam  przez to, że  powinniśmy 
nasz wzrok skierować ku górze, do nieba, do Boga. Maryja Niepokalana: ze złożonymi rękoma, z 



oczyma skierowanymi ku górze, odkryta niebieskimi płaszczem, symbolem ideału, uczy nas, jaka 
powinna być nasza meta. Chrześcijanin koniecznie musi odpowiedzieć na liturgiczne wezwanie: 
"W górę serca!". Chrześcijanin nie może pozostawać na poziomie życia ziemskiego; powinien 
wznosić się ku górze, wylecieć w objęcia Ojca, a na ziemi spełniać Jego misję.  Maryja punkt 
łączności nieba z ziemią, niech nas uczy swoją obecnością, aby Ewangelia nie była zniekształcona 
lub pozostawała bez wcielenia jej w życie.  
3. Przeczytaj z książki punkt nr 25-27 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 
Środa - DZIEŃ 7: 
1. Modlitwa początkowa do Ducha Świętego. 
2. Rozważanie 
Każda wspólnota powinna mieć głowę i serce. Wspólnota chrześcijańska posiada Jezusa Chry-
stusa jako Głowę i Maryję jako serce.  Serce stanowi motor, który porusza i daje energię. Naj-
świętszą Maryja była tą, która w pierwszych dniach Kościoła przewodziła Apostołom, zachęcała 
ich, zorientowała i udzielała koniecznej pomocy w celu głoszenia Ewangelii całemu światu. Aby 
Twoje apostolstwo było owocne i aby zniechęcenie nie zniweczyło dzieła apostolskiego, oddaj 
się w opiekę Maryi, królowej Apostołów. Maryjo, duszo pierwszej wspólnoty chrześcijańskiej, 
prowadź nasze wysiłki które pomagają formować wspólnotę chrześcijańską  
3. Przeczytaj z książki punkt nr 28-30 
4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarło. 
5. Pod Twoją obronę. 
 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesiącu maju posługa wypada 17.05.2023 r. i 24.05.2023 r. ( za posługę z 
7.06.2023 r.) 

 
3. W dniu 19.05.2023r. (piątek) rozpoczynamy 9-dniową nowennę do Ducha Świętego jako przy-

gotowanie przed uroczystością Zesłania Ducha Świętego. Nowenna będzie dostępna na na-
szym wspólnotowym fanpage’u Miriam. Zachęcamy do włączenia się do modlitwy. 

 
4.  W dniu 27.05.2023r. (sobota) będziemy przeżywać Wigilię Zesłania Ducha Świętego. Rozpo-

częcie spotkania o godz. 20.00 na dużej auli w bud. C Domu Diecezjalnego Tabor. Plan spo-
tkania: 20:00 Rozpoczęcie, Litania do Matki Bożej, konferencja; 20:45 Adoracja Najświętszego 
Sakramentu (Różaniec, modlitwa o wylanie Darów Ducha Świętego); 22:00 Eucharystia. Za-
praszamy do licznego udziału. 

 
5. Zaplanowane na dzień 07.06.2023r. (środa) spotkanie modlitewne wspólnoty, nie odbędzie 

się. Posługa modlitwą wstawienniczą została przeniesiona na 24.05.2023r. 
 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 
nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  

https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/
https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-wstawiennicza/
http://zywawiara.pl/


g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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