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V-ce lider

Kochani!

JesteSmy wspdlnoty, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegdlne miejsce w naszej
wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposéb jasny i pewny Maryja
prowadzi nas do Jezusa. Dlatego na tym etapie zycia wspdlnoty, zachecam kazdego, aby ofiaro-
wac siebie Matce Bozej, jako niewolnik Maryi zgodnie ze wskazéwkami sw. Ludwika Marii Gri-
gnion de Montfort. Jezeli ktos$ jest juz zawierzony Matce Bozej, to zachecam aby odnowi¢ w
sobie to zawierzenie Maryi.

Jak powinna przebiegaé praca osobista? Potrwa ok 15 min.

1. Modlitwa do Ducha Swietego. Moze to by¢ hymn, litania czy osobiste westchnienie. W
tekscie codziennym mamy zaproponowane dwa teksty.

2. Przeczytaj teksty przeznaczone na dzisiejszy dzien. Czes¢ | to rozwazanie na dany dzien.
Czesc Il to tekst z rozwazan sw. Ludwika de Montfort z ksigzki: Traktat o prawdziwym
nabozenstwie ku czci Matki Bozej.

3. Pdzniej zanotuj to, co zrozumiates z tego tekstu dla siebie.

4. Pdziniej odmdéw modlitwe Pod Twojg obrone na znak oddania Maryi.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Przed rozpoczeciem rozwazania:

Woycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest naszg otwartoscig na taske. Modlitwe
do Ducha Swietego postaraj sie odméwié spokojnie i powoli, wczuwajac sie sercem w kazde ze
zdan.

Modlitwa do Ducha Swietego.

Czwartek - DZIEN 1:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Maryja poznawata Boga na modlitwie i w wiernosci Stowu, ktére rozwazata kazdego dnia, na-
tchnione przez $wiatto Ducha Swietego. To jest takze droga ktérg powinniémy postepowaé my,
aby dojs¢ do poznania Boga: czeste czytanie i gteboka refleksja nad Stowem Bozym. Jednakze
wraz z tym, powinniémy prosié goraco i usilnie o $wiatto Ducha Swietego. Musimy mie¢ na uwa-
dze to, ze jest rzeczg dobrg i konieczng studiowanie spraw Bozych, lecz o Bogu dowiemy sie
wiecej na modlitwie, niz z ksigzek. Maryjo, ktéra otworzytas w petni dary Ducha Swietego, po-
moz nam rozwija¢ dary otrzymane przez nas w sakramencie Chrztu i Bierzmowania.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 14-15

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Pod Twojg obrone.

Pigtek - DZIEN 2:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

W Maryi Najswietszej odkrywamy nieobecnosc jakiegokolwiek zta i petnie wszelkiego dobra. Nie
byto w Niej zadnego grzechu, a byly obecne wszystkie cnoty. Dlatego Kosciét nazywa Jg "Swie-
13", "najswietsza". Chrzescijanin powinien stroni¢ od wszelkiego zta w swoim Zzyciu. Powinien
wyrzec sie wszelkiego grzechu, ktéry jest rzeczywistym ztem, poniewaz nas oddala od Boga.

Jednakze, nie wystarczy nie czynic zta, jest rzeczg konieczng praktykowac dobro, nie ufajgc zbyt-
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nio w nasze mozliwosci ludzkie, lecz w obecnosci Ducha Chrystusowego, ktory w nas przebywa i
pobudza nas do mitosci i poswiecenia sie Bogu i bliznim. Ideatem chrzescijanina jest nie mowic
nigdy "dosy¢," dazenie do poswiecenia sie i mitosci. Maryjo, wytrwata w mitosci i w catkowitym
oddaniu sie sprawie Ojca, naucz nas wzrasta¢ w mitosci i stuzbie.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 16-17

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

5. Pod Twojg obrone.

Sobota - DZIEN 3:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Nasza Matka Niebieska ma Serce niezmiernie dobre i wspodtczujgce, Serce macierzynskie. Jako
Matka, rozumie dobrze swoje dzieci, wie dobrze jak jestesmy stabi i grzeszni, zna nasze upadki
nasze ograniczenia. Kiedy widzi nasze upadki, patrzy na nas ze wspdtczuciem i mitosierdziem .
Nasza Matka Niebieska cierpi widzac, gdy my cierpimy. Jednakze cierpi bardziej, kiedy my nie
umiemy cierpieé i tracimy zastugi. Czy mamy wystarczajgce zaufanie do macierzyniskiego serca
Maryi? Czy mocna wiez mitosci taczaca nas z naszg niebieskg matka? Maryjo, umocnij nasza
ufnosc i pomdz nam czud sie dzieémi umitowanymi przez Boga.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 18-19

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Pod Twojg obrone.

Niedziela - DZIEN 4:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Maryja najswietsza jest wzorem dla chrzescijanina, lecz w szczegdlny sposéb powinna by¢ wzo-
rem dla mtodziezy, poniewaz Maryja zawsze byta mtoda. Byta bardzo mtoda, gdy zostata Matka
Boga i zawsze pozostata mtody duchem. Zrédtem jej mtodosci jest dobroé¢ Serca. Maryja zawsze
miata ideat mtodosci i dlatego stata sie ideatem dla mtodziezy. Ona zawsze byta szlachetna i
godna, czystg i niewinna, niepokalana i swieta, taka, jakim powinien by¢ kazdy ideat. Jesli kazdy
ideat jest niebieski, jak kolor nieba, mtodziez przyjmuje niebieski ptaszcz Maryi jako ideat swoich
mysli i magnes, ktéry przycigga uczucia. Chociaz liczymy sobie wiele lat, nie traémy ducha mto-
dosci, nie tra¢cmy mtfodosci Niepokalanej. Panie naucz nas zy¢ na wzér Maryi i wzrasta¢ w bez-
pieczenstwie i radosci.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 20-21

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Pod Twoja obrone.

Poniedziatek - DZIEN 5:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

W Ewangelii czytamy, ze Chrystus przyszedt na ten $wiat przynoszac nam Zycie - prawdziwe
Zycie Boze w nas. Tym zyciem jest On sam; Zycie to przyszto do nas przez Maryje. Kto zyje tym
zyciem jest bardziej dzieckiem Bozym i bardziej dzieckiem Maryi. Nie ma nic bardziej konieczne-
go i decydujacego dla chrzeécijanina, jak zy¢ Zyciem Boga i z tej perspektywy, z tego miejsca,
doswiadczyé, przezywac i kontemplowac wszystko inne. Aby zy¢ tym Bozym zyciem, pomoze
nam ogromnie opieka i czuwanie NajsSwietszej Dziewicy. Starajgc sie nasladowac Jej cnoty we
wszystkich naszych dziataniach, nie zapomnijmy uciekad sie do Niej w czestych i gorgcych modli-
twach. Przyjdz Duchu Swiety i poméz nam wzrasta¢ w milczeniu i kontemplacji na wzér Maryi,
aby$my umieli zachowywadé i rozwazaé w naszym sercu stowa Jezusa Chrystusa.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 22-24

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Pod Twoja obrone.

Wtorek - DZIEN 6:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

W sztuce chrzescijanskiej wystepuje dos¢ czesto przedstawienie Najswietszej Dziewicy Maryi ze
ztozonymi rekami w postawie modlitewnej, pragnacej powiedzie¢ nam przez to, ze powinnismy
nasz wzrok skierowac ku goérze, do nieba, do Boga. Maryja Niepokalana: ze ztozonymi rekoma, z




oczyma skierowanymi ku gérze, odkryta niebieskimi ptaszczem, symbolem ideatu, uczy nas, jaka
powinna by¢ nasza meta. Chrzescijanin koniecznie musi odpowiedzie¢ na liturgiczne wezwanie:
"W gére serca!". Chrzescijanin nie moze pozostawac na poziomie zycia ziemskiego; powinien
wznosi¢ sie ku gorze, wylecie¢ w objecia Ojca, a na ziemi spetniaé¢ Jego misje. Maryja punkt
tacznosci nieba z ziemig, niech nas uczy swojg obecnoscia, aby Ewangelia nie byta znieksztatcona
lub pozostawata bez wcielenia jej w zycie.

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 25-27

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Pod Twojg obrone.

Sroda - DZIEN 7:

1. Modlitwa poczatkowa do Ducha Swietego.

2. Rozwazanie

Kazda wspdlnota powinna miec gtowe i serce. Wspodlnota chrzescijariska posiada Jezusa Chry-
stusa jako Gtowe i Maryje jako serce. Serce stanowi motor, ktory porusza i daje energie. Naj-
Swietszg Maryja byta tg, ktéra w pierwszych dniach Kosciota przewodzita Apostotom, zachecata
ich, zorientowata i udzielata koniecznej pomocy w celu gtoszenia Ewangelii catemu swiatu. Aby
Twoje apostolstwo byto owocne i aby zniechecenie nie zniweczyto dzieta apostolskiego, oddaj
sie w opieke Maryi, krélowej Apostotéw. Maryjo, duszo pierwszej wspdlnoty chrzescijanskiej,
prowadz nasze wysitki ktére pomagajg formowad wspdlnote chrzescijanska

3. Przeczytaj z ksigzki punkt nr 28-30

4. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.

5. Pod Twojg obrone.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesigcu maju postuga wypada 17.05.2023 r. i 24.05.2023 r. ( za postuge z
7.06.2023 r.)

3. W dniu 19.05.2023r. (piatek) rozpoczynamy 9-dniowg nowenne do Ducha Swietego jako przy-
gotowanie przed uroczystoscig Zestania Ducha Swietego. Nowenna bedzie dostepna na na-
szym wspolnotowym fanpage’u Miriam. Zachecamy do witgczenia sie do modlitwy.

4. W dniu 27.05.2023r. (sobota) bedziemy przezywaé Wigilie Zestania Ducha Swietego. Rozpo-
czecie spotkania o godz. 20.00 na duzej auli w bud. C Domu Diecezjalnego Tabor. Plan spo-
tkania: 20:00 Rozpoczecie, Litania do Matki Bozej, konferencja; 20:45 Adoracja Najswietszego
Sakramentu (Rézaniec, modlitwa o wylanie Daréw Ducha Swietego); 22:00 Eucharystia. Za-
praszamy do licznego udziatu.

5. Zaplanowane na dzien 07.06.2023r. (Sroda) spotkanie modlitewne wspdlnoty, nie odbedzie
sie. Postuga modlitwg wstawienniczg zostata przeniesiona na 24.05.2023r.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspélnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.
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g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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