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 Teksty do medytacji od 11.05.2023 r.  
 
 Kochani. 
 Jesteśmy przy Jezusie Zmartwychwstałym! On chce nam dawać nowe życie. Dlatego 
kroczymy dalej razem ze św. Ignacym z Loyoli.  Przed nami różne maksymy jego życia, któremu 
towarzyszyć będą różne komentarze. Modlitwa powinna potrwać ok. 15 min. Jak przebiegać ma 
modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa św. 
Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. Bezpośrednio po roz-
ważaniu w tej intencji odmów Litanie do Serca Jezusowego. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                                          ks. Damian, Pasterz 
 
Czwartek: 

„Jeżeli ktoś chce coś uczynić prawdziwe, oddać się czemuś w pełni, musi to uczynić i sercem i 

umysłem”. 

Popatrzmy na zakonników, powinni być niejako bez woli. Chrystus jest przecież ich głową. Jezus 

przyszedł wypełnić wolę Ojca, dlatego zadaniem chrześcijanina jest wypełnianie woli Jezusa. Nic 

w tym trudnego nie ma, chyba, że ktoś nie chce. Od nas samych zależy, abyśmy sami ujrzeli, że 

jarzmo Jezusa jest i wdzięczne i lekkie. Jeśli tego chcemy, co chce Jezus, łatwym stanie się dla 

nas wszystkich. Wówczas każde Jego polecenie spełnimy z ochotą, nie jakby było poleceniem, 

ale osobistym pragnieniem. Nie ma zaś cięższego jarzma, niż jarzmo nieposłuszeństwa. Czego 

nie chce, tego człowiek nie może, czego nie chce, to czasami musi. Jest to wówczas męczeństwo, 

ale bez zasługi. Nieposłuszny cierpi podwójnie, z powodu samego siebie i przełożonego. Czło-

wiek cichy, łagodny i wesoły żyje w posłuszeństwie, gotowy na wszystko, nie czeka na groźby i 

naciski. Zaledwie się dowiedział, że taka jest wola zwierzchnika, wypełnia ją z zapałem. 

Piątek: 

„Podejmowanie jawnego umartwienia dobrowolnie, ponad przepisy kościelne możne być rzeczą 

naganną” 

Jeżeli triumf odnosi się z rzeczy mniejszych, nie ma bodźca do większych. Pomiędzy zwycię-

stwami, które nas obowiązują pierwszeństwo ma wola. Gdy pokonamy główne grzechy, inne 

łatwiej dadzą się pokonać. Umartwienia mają pozór czegoś wielkiego, ale bywa że dla osoby 

umartwiającej się wywołują pochwały. Może być tak, że wówczas wad się nie usuwa, tylko przy-

krywa się je pochwałami. Tymczasem zło w zarodku trzeba niszczyć. Trzeba być ostrożnym, gdy 

coś ponad przepis chcemy zrobić. Nie ma żadnej bezpiecznej drogi dla cnoty. Każdą drogę wyty-
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cza Duch Święty. Kto od niej odstępuję, ten się wystawia na błędy.  

Sobota: 

„Tej samej broni należy przeciw złemu duchowi używać, której on używa przeciwko nam”. 

Kiedy można korzystać z odwetu? W walce z mocami ciemności, aby pohańbione wstydziło się 

wrócić do walki, zdrady, którymi nas dotyka niech sam odczuje. Jeżeli w pychę nas chce we-

pchnąć, niech pokorą trzeba zwalczać. Jeżeli ma tysiące sposobów do szkodzenia, my też mamy 

tysiące sposobów do walki, trzeba tylko się ich nauczyć używać. Jeżeli on wykorzystuje nasze 

słabości, wady i grzechy, jako swoich sprzymierzeńców, my możemy ich użyć jako źródła łaski, 

doświadczenia Bożej miłości. Należy wówczas wykorzystać rozum, poprzez który możemy wyko-

rzystać do wyrabiania cnoty. Wady mogą posłużyć do zwycięstwa, jeżeli je weźmiemy za przed-

miot naszego zwycięstwa. 

Niedziela: 

„Kto na wyższe stanowiska ma być wyniesiony, ten zwykle i w szerzeniu chwały Bożej większe 

ma powodzenie” 

Nagannym jest postępowanie rodziców, jeżeli specjalnie pchają dzieci do czegoś, jakiegoś zada-

nia czy zawodu, kiedy w jasny sposób nie mają do tego predyspozycji. Cząstka najlepsza należy 

się Bogu. Gniew Boga ściąga to, gdy Bogu ochłapy dajemy albo najgorsze części. Wielką Bogu 

wyrządzamy zniewagę, gdy czcimy go lichotą. Hojnym jest Bóg, ale dla hojnych sercem dla Nie-

go. Kara czeka każdego, kto zamiast Bogu szczerze chce służyć, a myśli o bogaceniu siebie, kto 

zamiast o czci Bogu, na służbie Bogu dorabia się dla siebie. Jakaż dla nich nagroda? Raczej my-

śleć należy o tym, jaka dla nich kara? 

Poniedziałek: 

„Niezwykle doznawanie przykrości bez winy, jest oznaką nadciągającej pomyślności” 

Gdzie widzimy ogromną burzę, widzimy jej ogrom i siłę, tam niedługo później zjawia się pogoda i 

słońce. W nadziei niech moc będzie nasza. Każda chwila naszego szczęścia zależy od cierpliwości, 

w niej się kryje wielka tajemnica domowego pokoju. Cierpliwość jest schronieniem bezpiecz-

nym, rzecznikiem powodzenia. Znosić cierpliwie należy to czego nie możemy zmieniać. Cierpie-

nie często spotyka człowieka, tym w większej mierze należy uzbroić się w cierpliwość. Ona jest 

lekarstwem na zło, nią zażegnujemy każde nieszczęście, łagodzimy każdą boleść i cios. Łatwo od 

bólu i mąk życia możemy uciec, kto cierpliwością się charakteryzuje. 

Wtorek: 

„Prześladowanie jest narzędziem, które pobudza cnotę, gdyby go nie było, to cnota by zmarniała 

i by nie wypełniła swego obowiązku” 

Prześladowanie, im jest silniejsze, tym bardziej w cnocie utwierdza. Tak jak wiatry i pogoda zmu-

sza drzewo, aby mocniej zapuściło korzenie. Ono czyni nas uważnymi, zwraca naszą uwagę, aby 

w nas coś się znajdowało, przez co mocniejszymi będziemy. Ciągłe względy ludzkie i poklask 

łatwo umysł zaślepia na nasze obowiązki. Dobrze Panie, że nas upokarzasz! Gdy świat nas nie-

nawidzi, wielkie dobrodziejstwo nam wyświadcza. Daje nam możliwość zdobywania zasługi, 

hartując naszą cnotę. Jeżeli żadnej nadziei nie mamy w ludziach, jesteśmy zmuszeni pokładać 

ufność w Bogu. Gdy spostrzeżemy, że ludzie na nas nieprzychylnie patrzą, wówczas wiemy, że 

należy patrzeć na przychylność Boga. 

 



Środa: 

„Panie, czego ja chce, albo czego chcieć mogę ponad Ciebie?” 

Małe jest serce człowieka, ale wiele pragnień może pomieścić. Pragnień serca jednak świat nie 

wypełni. Duszę bowiem stworzył Bóg i tylko Bóg zaspokoi pragnienia serca człowieka. Wszystko 

jest zmienne i niestałe w świecie. Jeśli serce zwrócisz ku temu co ziemskie, zawsze będziesz się 

chwiać. Kotwicę należy złożyć w Bogu. Złóż przez wiarę, przez nadzieję, przez miłość. Tej kotwicy 

wówczas nic nie zerwie. Jeżeli Boga miłujesz, nikt Tobie tego skarbu z serca nie wyrwie. 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesiącu maju posługa wypada 17.05.2023 r. i 24.05.2023 r. ( za posługę z 
7.06.2023 r.) 

 
5. W dniach od 12-14.05.2023r. (piątek-sobota) odbędą się rekolekcje z modlitwą uzdrowienia i 

uwolnienia wg 5 kluczy Neala Lozano, które poprowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszą 
wspólnotą. Zapisy na rekolekcje trwają do 05.05 br. Na stronie internetowej Domu Diecezjal-
nego Tabor. Link do zapisów: https://forms.gle/qfDbz7ZBU8dbrYQt9. Informacje o kosztach, 
wyżywieniu i planie spotkania znajdziecie pod tym linkiem: 
https://tabor.rzeszow.pl/aktualnosci/rekolekcje-z-modlitwa-o-uzdrowienie-i-uwolnienie-3/. 

 
7. W dniach 02-09.07.2023r. odbędą się wakacyjne rekolekcje dla wspólnot odnowy w Duchu 

Świętym naszej diecezji. Miejsce pobytu to miejscowość Głusza (okolice Koszalina, ok. 40 km 
od Bałtyku). Koszt za pełny pobyt wynosi 900 zł. Będzie zapewniony transport autokarowy, ale 
również można dotrzeć własnym środkiem transportu. Prowadzi: ks. Mariusz Mik i ks. Zbi-
gniew Lubas. Zapisy u koordynatorki Elżbiety Tomasik. 

 
8. W terminie 23-29.09.2023r. została zaplanowana pielgrzymka do Medjugorie. Koszt dla grupy 

min. 43 osób wynosi 250 euro oraz 1 000 zł. Zapisy i informacje u naszej koordynatorki Elżbie-
ty Tomasik. 

 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 
nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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