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Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 11.05.2023 r.

Kochani.

JesteSmy przy Jezusie Zmartwychwstatym! On chce nam dawaé nowe Zzycie. Dlatego
kroczymy dalej razem ze $w. Ignacym z Loyoli. Przed nami rézne maksymy jego zycia, ktéremu
towarzyszy¢ beda rézne komentarze. Modlitwa powinna potrwaé ok. 15 min. Jak przebiega¢ ma
modlitwa?

1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa $w.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia. Bezpos$rednio po roz-
wazaniu w tej intencji odmdw Litanie do Serca Jezusowego.

4. Zapisz w zeszycie gtdwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzZniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspadlnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesiaca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

JJezeli ktos chce cos uczyni¢ prawdziwe, oddac sie czemus w petni, musi to uczynic¢ i sercem i
umystem”.

Popatrzmy na zakonnikéw, powinni by¢ niejako bez woli. Chrystus jest przeciez ich gtowa. Jezus
przyszedt wypetni¢ wole Ojca, dlatego zadaniem chrzescijanina jest wypetnianie woli Jezusa. Nic
w tym trudnego nie ma, chyba, ze ktos nie chce. Od nas samych zalezy, abysSmy sami ujrzeli, ze
jarzmo Jezusa jest i wdzieczne i lekkie. Jesli tego chcemy, co chce Jezus, tatwym stanie sie dla
nas wszystkich. Wéwczas kazde Jego polecenie spetnimy z ochotg, nie jakby byto poleceniem,
ale osobistym pragnieniem. Nie ma za$ ciezszego jarzma, niz jarzmo niepostuszenstwa. Czego
nie chce, tego cztowiek nie moze, czego nie chce, to czasami musi. Jest to wéwczas meczenstwo,
ale bez zastugi. Niepostuszny cierpi podwdjnie, z powodu samego siebie i przetozonego. Czto-
wiek cichy, tagodny i wesoty zyje w postuszenstwie, gotowy na wszystko, nie czeka na grozby i
naciski. Zaledwie sie dowiedziat, ze taka jest wola zwierzchnika, wypetnia jg z zapatem.

Pigtek:

»Podejmowanie jawnego umartwienia dobrowolnie, ponad przepisy koscielne mozne byc rzeczq
naganng”

Jezeli triumf odnosi sie z rzeczy mniejszych, nie ma bodzca do wiekszych. Pomiedzy zwycie-
stwami, ktére nas obowigzujg pierwszenstwo ma wola. Gdy pokonamy gtéwne grzechy, inne
tatwiej dadza sie pokona¢. Umartwienia majg pozér czegos wielkiego, ale bywa ze dla osoby
umartwiajacej sie wywotujg pochwaty. Moze by¢ tak, ze wéwczas wad sie nie usuwa, tylko przy-
krywa sie je pochwatami. Tymczasem zto w zarodku trzeba niszczy¢. Trzeba by¢ ostroznym, gdy
cos$ ponad przepis chcemy zrobi¢. Nie ma zadnej bezpiecznej drogi dla cnoty. Kazdg droge wyty-
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Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

cza Duch Swiety. Kto od niej odstepuje, ten sie wystawia na btedy.
Sobota:
»Tej samej broni nalezy przeciw ztemu duchowi uzywac, ktérej on uzywa przeciwko nam”.

Kiedy mozna korzystaé¢ z odwetu? W walce z mocami ciemnosci, aby pohanbione wstydzito sie
wroci¢ do walki, zdrady, ktérymi nas dotyka niech sam odczuje. Jezeli w pyche nas chce we-
pchna¢, niech pokorg trzeba zwalczaé. Jezeli ma tysigce sposobdw do szkodzenia, my tez mamy
tysigce sposobdw do walki, trzeba tylko sie ich nauczyé uzywaé. Jezeli on wykorzystuje nasze
stabosci, wady i grzechy, jako swoich sprzymierzencéw, my mozemy ich uzy¢ jako zrédta taski,
doswiadczenia Bozej mitosci. Nalezy wéwczas wykorzysta¢ rozum, poprzez ktdry mozemy wyko-
rzysta¢ do wyrabiania cnoty. Wady mogg postuzyé do zwyciestwa, jezeli je wezmiemy za przed-
miot naszego zwyciestwa.

Niedziela:

»Kto na wyzsze stanowiska ma by¢ wyniesiony, ten zwykle i w szerzeniu chwaty Bozej wieksze
ma powodzenie”

Nagannym jest postepowanie rodzicéw, jezeli specjalnie pchajg dzieci do czegos, jakiegos zada-
nia czy zawodu, kiedy w jasny sposéb nie majg do tego predyspozycji. Czgstka najlepsza nalezy
sie Bogu. Gniew Boga scigga to, gdy Bogu ochtapy dajemy albo najgorsze czesci. Wielka Bogu
wyrzadzamy zniewage, gdy czcimy go lichotg. Hojnym jest Bég, ale dla hojnych sercem dla Nie-
go. Kara czeka kazdego, kto zamiast Bogu szczerze chce stuzy¢, a mysli o bogaceniu siebie, kto
zamiast o czci Bogu, na stuzbie Bogu dorabia sie dla siebie. Jakaz dla nich nagroda? Raczej my-
Sle¢ nalezy o tym, jaka dla nich kara?

Poniedziatek:
»Niezwykle doznawanie przykrosci bez winy, jest oznakq nadciggajqgcej pomysinosci”

Gdzie widzimy ogromng burze, widzimy jej ogrom i site, tam niedtugo pdzniej zjawia sie pogoda i
storice. W nadziei niech moc bedzie nasza. Kazda chwila naszego szczescia zalezy od cierpliwosci,
w niej sie kryje wielka tajemnica domowego pokoju. Cierpliwos¢ jest schronieniem bezpiecz-
nym, rzecznikiem powodzenia. Znosi¢ cierpliwie nalezy to czego nie mozemy zmieniaé. Cierpie-
nie czesto spotyka cztowieka, tym w wiekszej mierze nalezy uzbroié sie w cierpliwos¢. Ona jest
lekarstwem na zto, nig zazegnujemy kazde nieszczescie, tagodzimy kazdg boles¢ i cios. tatwo od
bdlu i mak zycia mozemy uciec, kto cierpliwoscig sie charakteryzuje.

Wtorek:

»Przesladowanie jest narzedziem, ktére pobudza cnote, gdyby go nie byto, to cnota by zmarniata
i by nie wypetnita swego obowiqzku”

Przesladowanie, im jest silniejsze, tym bardziej w cnocie utwierdza. Tak jak wiatry i pogoda zmu-
sza drzewo, aby mocniej zapuscito korzenie. Ono czyni nas uwaznymi, zwraca naszg uwage, aby
W nas co$ sie znajdowato, przez co mocniejszymi bedziemy. Ciggte wzgledy ludzkie i poklask
tatwo umyst zaslepia na nasze obowigzki. Dobrze Panie, ze nas upokarzasz! Gdy swiat nas nie-
nawidzi, wielkie dobrodziejstwo nam wyswiadcza. Daje nam mozliwos$¢ zdobywania zastugi,
hartujgc naszg cnote. Jezeli zadnej nadziei nie mamy w ludziach, jesteSmy zmuszeni poktadac
ufnos¢ w Bogu. Gdy spostrzezemy, ze ludzie na nas nieprzychylnie patrzg, wéwczas wiemy, ze
nalezy patrzec¢ na przychylnos¢ Boga.




Sroda:
»Panie, czego ja chce, albo czego chcie¢ moge ponad Ciebie?”

Mate jest serce cztowieka, ale wiele pragnien moze pomiescic¢. Pragnien serca jednak swiat nie
wypetni. Dusze bowiem stworzyt Bog i tylko Bdg zaspokoi pragnienia serca cztowieka. Wszystko
jest zmienne i niestate w Swiecie. Jesli serce zwrdcisz ku temu co ziemskie, zawsze bedziesz sie
chwiaé. Kotwice nalezy ztozy¢ w Bogu. Ztdz przez wiare, przez nadzieje, przez mitosc. Tej kotwicy
woéwczas nic nie zerwie. Jezeli Boga mitujesz, nikt Tobie tego skarbu z serca nie wyrwie.

Ogtoszenia
1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W miesigcu maju postuga wypada 17.05.2023 r. i 24.05.2023 r. ( za postuge z
7.06.2023r.)

5. W dniach od 12-14.05.2023r. (pigtek-sobota) odbeds sie rekolekcje z modlitwg uzdrowienia i
uwolnienia wg 5 kluczy Neala Lozano, ktére poprowadzi ks. Damian Ziemba wraz z nasza
wspdlnotg. Zapisy na rekolekcje trwajg do 05.05 br. Na stronie internetowej Domu Diecezjal-
nego Tabor. Link do zapisow: https://forms.gle/qfDbz7ZBU8dbrYQt9. Informacje o kosztach,
wyzywieniu i planie spotkania znajdziecie pod tym linkiem:
https://tabor.rzeszow.pl/aktualnosci/rekolekcje-z-modlitwa-o-uzdrowienie-i-uwolnienie-3/.

7. W dniach 02-09.07.2023r. odbedg sie wakacyjne rekolekcje dla wspdlnot odnowy w Duchu
Swietym naszej diecezji. Miejsce pobytu to miejscowoéé Gtusza (okolice Koszalina, ok. 40 km
od Battyku). Koszt za petny pobyt wynosi 900 zt. Bedzie zapewniony transport autokarowy, ale
rowniez mozna dotrze¢ wtasnym srodkiem transportu. Prowadzi: ks. Mariusz Mik i ks. Zbi-
gniew Lubas. Zapisy u koordynatorki Elzbiety Tomasik.

8. W terminie 23-29.09.2023r. zostata zaplanowana pielgrzymka do Medjugorie. Koszt dla grupy
min. 43 oséb wynosi 250 euro oraz 1 000 zt. Zapisy i informacje u naszej koordynatorki Elzbie-
ty Tomasik.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciét, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Makx. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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