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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 27.04.2023 r.  
 
 Kochani. 
 Jesteśmy przy Jezusie Zmartwychwstałym! On chce nam dawać nowe życie. Dlatego 
kroczymy dalej razem ze św. Ignacym z Loyoli.  Przed nami różne maksymy jego życia, któremu 
towarzyszyć będą różne komentarze. Modlitwa powinna potrwać ok. 15 min. Jak przebiegać ma 
modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa św. 
Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. Bezpośrednio po roz-
ważaniu w tej intencji odmów Litanie do Serca Jezusowego. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                                          ks. Damian, Pasterz 
 
Czwartek: 

„Jak mało jest takich, którzy cenę krwi Jezusa na zbawienie swoje obracają”. 

Każdemu zdarza się upaść. Nawet zwierzętom. Pomagamy im wówczas powstać, podnosimy je. 

Ale kto podniesie człowieka? A zwłaszcza kto podniesie jego duszę? Tylko Jezus przyszedł, aby 

przelać swoją krew na odkupienie człowieka. Czy wiemy jak wielka to jest cena? Nikt jej określić 

nie zdoła, nie zmierzymy ją przecież pieniędzmi, ani złotem, ani ziemią. Krew Jezusa została za 

nas przelana, ale jak widać, niektórzy nie korzystają z tego skarbu. A Krew Jezusa, bardziej niż 

krew Abla, woła z ziemi o pomstę nieba. Tak została wylana na zbawienie człowieka, a tak jest 

znieważana. Jakże to nierozumne ze strony człowieka, by to co miało przynieść odkupienie, 

przyniosło jeszcze większą karę. 

Piątek: 

„Nie tylko mamy miłować samych siebie, ale miłość na wszystkich należy rozciągać” 

Prawdziwa miłość jest jak słońce na niebie. Słońce wszystkich ogarnia, do każdego dojdzie i 

wszystkim stara się być użyteczne. Wielu ludziom jesteśmy coś winni, dlatego trzeba im spłacić 

dług miłością, szczerze z serca. Jest to prawda zauważalna, miłość wywołuje miłość. Miłość jest 

właściwą drogą budowania i przeżywania relacji. Jesteśmy naśladowcami tego, kto nauczył nas 

miłości. Ale kochał wszystkich i za wszystkich oddał życie. Miłość jednak, która jest tylko frag-

mentaryczna, częściowa może wywołać negatywne skutki, zazdrość, nienawiść, rozterki itd. Za-

tem kochajmy jak Jezus, każdego, całościowo. 

Sobota: 

„Bardzo mało jest takich, którzy rozumieją, co Bóg z nimi mógłby uczynić, gdyby się Jemu całko-
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wicie oddali”. 

Niepewne są nasze przewidywania, słabe mamy oczy, bo mało widzą, nie zawsze daleko, a na 

dodatek nie zawsze potrafią coś rozróżnić, popatrzmy na oczy i umiejętności rozróżniania kolo-

rów przez mężczyzn. Innymi oczami powinniśmy patrzeć na życie, oczami serca i wiary. One po-

winny być połączone z oczami Boga. Jest rzeczą niezwykle niebezpieczną, gdy chcemy zrobić coś 

innego niż wola Boża. Popatrzmy na Jonasza, który w ten sposób naraził się na zgubę. Nikt by 

nigdy nie zginął, gdyby zawsze człowiek wypełniał wolę Boga. Jeżeli ślepy ślepego prowadzi, obaj 

w dół wpadną. Jeżeli nami kierują ślepe namiętności, gdzie to nas doprowadzi? Jesteśmy szczę-

śliwsi, gdy wypełniamy wolę Bożą, bo jesteśmy pod przewodnictwem Tego, który jest Drogą, 

Prawdą i Życiem. 

Niedziela: 

„Do sług niedobrych należą tacy, którzy rozkazy swoich panów wykonują niechętnie, z szemra-

niem” 

Charakter szlachetny, prawy, nie potrzebuje ram, bowiem ku każdej cnocie ochoczo się przechy-

la. Twardy zaś i nieustępliwy charakter przeciwnie, nie zostanie nakłoniony ani słowami, ani 

karami. Opieszałość i zwłoka szkodzą łasce Bożej. Bóg chętnego dawce miłuje, więc leniwymi się 

brzydzi. Czyń to co należy czynić, ale czyń to z chęcią, z serca. Co jest wymuszone, nie jest trwa-

łe. Na surowe nakazy nie oczekuj, ale samemu swoją wolę kształtuj ku dobru. Ile przykrości 

zwierzchnikom, władcom sprawia podwładny trudny i leniwy. Nieraz powiedzą: wolę już sam to 

zrobić, skoro prędzej kamień się przesunie na słowo / prośbę / rozkaz, niż drugi człowiek. 

Poniedziałek: 

„Jak sił ciała i duszy nadużywamy przy przekroczeniu Bożego prawa, tak po odzyskaniu łaski 

przez spowiedź i pokutę, tych samych powinniśmy używać, aby stawać się doskonałymi” 

Powinniśmy oddawać tyle ile pożyczyliśmy, nigdy mniej, inaczej nie wypełniamy obietnicy, ani 

prawa. Biada nam, bowiem tak wiele długów zaciągnęliśmy, ale jakże leniwi jesteśmy w ich spła-

caniu. Całe życie nie wystarcza, aby spłacić nasze długi, a cóż dopiero mówić o wynagrodzeniu za 

nie, za zniewagi i krzywdy. Najlepszym rozwiązaniem jest to, aby to co było środkiem do grze-

chu, stało się środkiem do uzyskania łaski, aby to co służyło występkom / grzechom / rozwijało 

wady, prowadziło do łaski i cnoty. Czy ciało, czy dusza bardziej zawiniło, na próżno o tym myśli-

my. Wina tu jest jednakowa i kara czeka ta sama, jeżeli przez pokutę się ich nie oczyści. 

Wtorek: 

„Gdy staramy się pozyskać drugiego człowieka dla zbawienia, pamiętajmy, że najpierw liczy się 

nasza intencja, nasze uczynki, a cel jest efektem Bożej łaski” 

W wielkich rzeczach nawet sama chęć, samo usiłowanie zasługuje na pochwałę, chociażby się 

nie udało celu osiągnąć. Nie tylko cel, ale nasze wysiłki Bóg będzie także oceniał. Bowiem to 

nasze wysiłki zależą od nas, zaś cel od Boga. Bóg tak jest dla nas dobry, że naszego ubóstwa, 

ułomności jest świadomy, ale wymaga od nas dobrej woli i chęci, resztę Bóg bierze na siebie. 

Stąd kto czyni to co może, ten wypełnia wolę Bożą, mimo upadków i niepowodzeń. Nawet w 

rzeczach najlepszych, jeżeli trudy nasze pozostają bez skutku, powinniśmy wierzyć, że coś jest 

dobrego, chociaż tego nie wiemy i nie widzimy. Jeżeli Twoje wysiłki spędza na niczym, nie cierpi 

Twoja nagroda, tylko pycha. Masz wówczas możliwość ćwiczyć się w pokorze, cierpliwości i cno-

cie. Czyń co możesz, a resztę Bóg dopełni. 

Środa: 

„Gdy wszystko idzie po naszej myśli, zastanów się czy to jest wola Boża” 



Dla żeglarzy, gdy morze jest zbyt spokojne, bywa to podejrzliwe. Jest to dla nich zapowiedź nad-

ciągającej burzy. Nie dobrze się rzecz dzieje, gdzie na pierwszy rzut oka wszystko się dobrze 

układa. Ciągła pomyślność sprowadza zapomnienie się, znosi obawę o bezpieczeństwo, usypia 

nas i czyni nieostrożnymi. Wystawia na zasadzki nieprzyjaciół, wytwarza zbytnią ufność w siebie, 

kryjąc w zanadrzu jadowitą żmiję. Kościół jak rośnie? Przez prześladowania, przez krew męczen-

ników, przez walkę ze złym duchem. Dobro zawsze tak powstaje. Krew męczenników jest posie-

wem chrześcijan. Jak bez podcinania winogron nie ma nadziei na wino, jak bez orania nie ma 

nadziei na żniwa, jak iskrę trzeba dmuchnąć żeby powstał ogień, tak bez przeciwności nie rozwi-

ja się cnota. Nie ma zasługi, gdzie nie ma walki. 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/  

 
5. W dniach od 12-14.05.2023r. (piątek-sobota) odbędą się rekolekcje z modlitwą uzdrowienia i 

uwolnienia wg 5 kluczy Neala Lozano, które poprowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszą 
wspólnotą. Zapisy na rekolekcje trwają do 05.05 br. Na stronie internetowej Domu Diecezjal-
nego Tabor. Link do zapisów: https://forms.gle/qfDbz7ZBU8dbrYQt9. Informacje o kosztach, 
wyżywieniu i planie spotkania znajdziecie pod tym linkiem: 
https://tabor.rzeszow.pl/aktualnosci/rekolekcje-z-modlitwa-o-uzdrowienie-i-uwolnienie-3/. 

 
Wcześniej warto przeczytać sobie książkę Nela Lozano „Modlitwa uwolnienia cz.1”. Jeśli we 

wspólnocie są osoby, które chciałyby skorzystać z tych rekolekcji, ale doświadczają proble-
mów finansowych, to proszę zgłosić się do animatorki diakonii miłosierdzia Katarzyny Zdeb. 

 
6. W dniach 18-20.05.2023r. (czwartek-sobota) odbędzie się Ogólnopolski Kongres Katolickiej 

Odnowy w Duchu Świętym. Tegoroczne hasło brzmi: „Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła i 
zwiastuje Twe potężne czyny” Ps 145,4. 

W dniach: 
-18-19.05.2023r. (czwartek-piątek) odbędzie się spotkanie halowe (ul. Żużlowa 4), wstęp jest 

biletowany. Koszt bez wyżywienia wynosi 100 zł. Nocleg należy znaleźć sobie we własny za-
kresie. Jeśli będą chętni na wyjazd to zostanie wynajęty bus przez naszą koordynację (chętni 
zgłaszają to liderowi wspólnoty). W spotkaniu mogą brać udział nie tylko liderzy i animatorzy, 
ale wszyscy, którzy mają takie pragnienie i jest im bliska Odnowa. Zapisujemy się osobiście 
przez formularz udostępnionym pod linkiem: https://odnowa.org/wydarzenia-info/675-
kongres40. 

-20.05.2023 (sobota)- spotkanie otwarte (błonia Jasnogórskie) - dla wszystkich chętnych, wstęp 
wolny i nie zapisujemy się. Został wynajęty autokar. Koszt to 100 zł. Wyjazd z Rzeszowa o 
godz. 3.30. Zapisy i płatność u lidera wspólnoty.  

 
Więcej na temat wydarzenia znajdziecie pod linkiem: https://odnowa.org/wydarzenia-info/675-

kongres40. Zapraszamy do udziału :)  
 
7. W dniach 02-09.07.2023r. odbędą się wakacyjne rekolekcje dla wspólnot odnowy w Duchu 

Świętym naszej diecezji. Miejsce pobytu to miejscowość Głusza (okolice Koszalina, ok. 40 km 
od Bałtyku). Koszt za pełny pobyt wynosi 900 zł. Będzie zapewniony transport autokarowy, ale 
również można dotrzeć własnym środkiem transportu. Prowadzi: ks. Mariusz Mik i ks. Zbi-
gniew Lubas. Zapisy u koordynatorki Elżbiety Tomasik. 

 
8. W terminie 23-29.09.2023r. została zaplanowana pielgrzymka do Medjugorie. Koszt dla grupy 

min. 43 osób wynosi 250 euro oraz 1 000 zł. Zapisy i informacje u naszej koordynatorki Elżbie-
ty Tomasik. 
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Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 
nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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