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odbywają się 
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 Teksty do medytacji od 20.04.2023 r.  
 
 Kochani. 
 Jesteśmy przy Jezusie Zmartwychwstałym! On chce nam dawać nowe życie. Dlatego 
kroczymy dalej razem ze św. Ignacym z Loyoli.  Przed nami różne maksymy jego życia, któremu 
towarzyszyć będą różne komentarze. Modlitwa powinna potrwać ok. 15 min. Jak przebiegać ma 
modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa św. 
Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. Bezpośrednio po roz-
ważaniu w tej intencji odmów Litanie do Serca Jezusowego. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                                          ks. Damian, Pasterz 
 
Czwartek: 
 
„Zły duch zabierając się do pokonania człowieka, najpierw patrzy z której strony jest on najsłab-
szy, najbardziej zaniedbany, a później w te stronę rozpoczyna atak”. 
 
Wielką pomocą w życiu szczęśliwym jest poznanie siebie. Często ścigamy nieprzyjaciela, który 
nam niewiele szkodzi, a główny nasz wróg pozostaje nieznany, i tylko czyha na naszą zgubę, 
kryjąc się przed nami. Czasami walczymy, mając jakby opaski na oczach, nie wiedząc w którą 
stronę mamy uderzać, tracąc przy tym ogrom sił. Tymczasem bezbronnym byłby względem każ-
dego z nas zły duch, który by nie miał w naszych wadach i ranach sojuszników. Przy ich pomocy 
nad nami góruje. W to więc należy się najbardziej zaangażować, nad tym zwyciężać, wówczas 
nie będziemy musieli się piekła obawiać. Gdybyśmy dla dobra naszej duszy, tak zapobiegliwi byli, 
jak szatan względem nas, wówczas bylibyśmy święci! Pierwszą więc rzeczą jest poznać siebie, 
wykorzenić swoje wady, zwłaszcza wadę główną, wówczas wszystko inne również zostanie usu-
nięte. 
 
Piątek: 
 
„O tym co było wcześniej, przez wgląd na miłość Chrystusa, zapomnijcie, ale tak teraz drogą 
Jezusa ochoczo postępujcie” 
 
Jeżeli oleju nie dolejesz do lampy, to światła nie będzie. Tak jak ognisko, które gaśnie, gdy do 
niego nie dokładamy, tak samo nasza natura ku złu się nachyla, jeżeli nie jest odpowiednio zad-
bana dobrem, a człowiek nie pracuje nad usunięciem wad. Nie ma dnia w którym słońce nie 
świeci, zawsze wykonuje swoje zadanie. Tak samo nie powinno być w życiu każdego z nas takie-
go dnia, w którym przestaniemy nad sobą pracować i dbać o swoje zbawienie. Dlaczego tak wie-
le osób z nas odmawia duszy życia, skoro dbamy o swoje ciało? Ciało posilamy, poimy, dbamy o 
jego wypoczynek itd. Tak samo trzeba o dusze zadbać. To co długie starania nam zajęło, groma-
dzenie skarbów duchowych, możemy w jednej sekundzie stracić, jeżeli czujności i pracy nad 
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sobą zaniechamy. Na co się przyda tak wiele zwycięstw w ciągu życia, skoro na samym końcu 
upadniesz? Nie dobrze skończy, kto nie zaczyna codziennie pracy nad sobą. Upaść można każde-
go dnia, ale należy codziennie sobie przypominać te wielkie postanowienia. 
 
Sobota: 
 
„Pewne jest, że leniwi, ani do pokoju duszy ani właściwego poziomu życia nie dojdą, ci zaś, którzy 
pracują, jedno i drugie osiągną”. 
 
Co ze strony walk i przykrości cierpimy, to w nas jest. Na próżno szukamy przyczyn i źródeł wielu 
zła. Ono z serca, z domu pochodzi. Każdy jest sprawcą swojego spokoju. Nasza zewnętrzna wal-
ka, nie powinna prowadzić do wewnętrznych rozproszeń, chyba, że sami otworzymy im drzwi 
serca. Cóż za przedziwna to rzecz, słowo czy zachowanie, jednego zrani, a drugiego nawet nie 
dotknie. Wszystko więc zależy do tego, jak co sami przyjmujemy. Czemu więc siebie dręczymy? 
 
Niedziela: 
 
„Jeśli na wojnie dzielnej walczy żołnierz dla pozyskania nikłej chwały i skarbów, szybko przeminie 
a walka jest niegodna ryzyka” 
 
Nie ma większego dziwoląga niż z nazwy być żołnierzem, a mieć usposobienie niewiasty. Tchórz 
w hełmie na śmiech zasługuje, nie na chwałę, wówczas bardziej nadaje się do bawienia dzieci niż 
do walki. Tak samo w życiu duchowym – jeżeli bardziej zależy nam na własnej chwale, na życiu 
doczesnym niż niebieskim, nie zasługujemy na nazwę żołnierzy Jezusa. Im dzielniejszy jest wódz, 
tym trudniej znosi, żeby miał leniwych żołnierzy. Komu służysz? Kogo jesteś żołnierzem? Jeśli się 
nie uzbroisz w męstwo, w ducha walki, to lepiej zmienić nazwę i przestać o sobie mówić – żoł-
nierz Jezusa. Żołnierz Jezusa nie oddaje się gnuśności i lenistwu. Nieuczciwe jest pożądanie żoł-
du, a nie odbywanie swoich zadań. Nieuczciwie jest oczekiwać rzeczy wiecznych, a uchylać się 
od trudu obecnego życia. 
 
Poniedziałek: 
 
„Najkosztowniejsza jest korona niebieska. Czeka ona na tych, którzy swoje zadania wykonują nie 
tylko w całości, ale także pilnie” 
 
Co innego jest dobrze wypełniać swoje zadania, a co innego być dobrym. Nie zaraz dobrym się 
stajesz, gdy dobre zadania wykonujesz, ale wówczas gdy je dobrze czynisz. Rzeczy dobre gdy źle 
czynimy mogą do rozwoju wad w życiu prowadzić. Jest to jak pisanie, ale jednocześnie zamazy-
wanie tego co napisaliśmy. Dzieło świadczy o twórcy. Wiele więcej jest wart obraz Rembrandta 
niż Nowaka czy Kowalskiego. Każdy z nas maluje swoje życie do wieczności. Dobrze czynić to 
znaczy wypełniać zadanie wg przepisów, we właściwym czasie i o odpowiednim sposobie. Kto 
tak czyni, wiele czyni, choćby małą rzecz wykonywał. 
 
Wtorek: 
 
„Nade wszystko należy błyszczeć miłością Jezusa, aby to co czynimy, wypełniać dla chwały Boga i 
zbawienia bliźnich” 
Więcej jest wart miłość, niż wszelkie złoto i bogactwa świata. Mniejszym jest od nas to, co miłu-
jemy. Najważniejszym jest Bóg, który nas wszystkich stworzył. Jeżeli rzeczom stworzonym po-
święcamy swoją miłość, to siebie gubimy, bo co dajemy, tego nie odzyskamy. Kto więc swoją 
miłość kieruje do rzeczy doczesnych, do tego świata ten biedny jest. Bo wówczas człowiek nie 
posiada siebie. Bez serca są rzeczy tego świata. One nie odpłacą nam miłością. Tam się trzeba 
zwracać z miłością, gdzie sami doświadczyć jej możemy. A Bóg jest najpewniejszym, który miło-
ścią nam odpłaci za naszą miłość. 
 
Środa: 
 
„Ku czemu zostaliśmy wezwani, to powinniśmy z całych sił wypełniać, pamiętając, że Bóg pomo-
cy nam nie odmawia” 
Gdy Bóg ku czemuś wzywa, udziela szczególnych łask ku temu. Jak w łańcuchu ogniwo z ogni-



wem są połączone, tak w wezwaniu łaska z łaską. W miarę jednak, jak pomnażane są dary, po-
mnożą się tez i obowiązki. Wzniosły cel Bóg Tobie wyznaczył. Pamiętaj więc, że wielkie rzeczy, 
które mamy wypełniać, powiązane są z wielkimi łaskami oraz wielkim trudem. Nikt nie osiągnie 
wiele przez lenistwo, ale przez trud. Niebezpieczeństwami jednak i trudnościami występującymi 
po drodze się nie zrażaj. Jeżeli będziesz przeciw nim walczył wzywając Bożego imienia i Jego 
łaski, pokonasz je, ale niekoniecznie bez szwanku.  
 
 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/ W miesiącu kwietniu posługa wypada 19.04 br. 

 
3. W dniu 20.04.2023r. (czwartek) o godz. 19.30 w Wyższym Seminarium Duchownym w Rze-

szowie odbędzie się wykład: ,,Zakochani w Bogu. Zakochani w teologii". który poprowadzi ks. 
prof. dr hab. Krzysztof Kaucha (KUL). Szczegóły spotkania znajdziecie na stronie internetowej 
diecezja.rzeszow.pl. Zapraszamy do udziału. 

 
4. W dniu 22.04.2023r. (sobota) odbędzie się trzecie spotkanie Szkoły Animatora. Temat: „ABC 

animatora”. Spotkanie poprowadzi liderka wspólnoty Bożego Ciała Lucyna Kornaga. Salka u 
oo. Bernardynów godz. 8.00. Zakończenie ok. godz. 11.00. 

 
5. W dniach od 12-14.05.2023r. (piątek-sobota) odbędą się rekolekcje z modlitwą uzdrowienia i 

uwolnienia wg 5 kluczy Neala Lozano, które poprowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszą 
wspólnotą. Zapisy na rekolekcje trwają do 05.05 br. Na stronie internetowej Domu Diecezjal-
nego Tabor. Link do zapisów: https://forms.gle/qfDbz7ZBU8dbrYQt9. Informacje o kosztach, 
wyżywieniu i planie spotkania znajdziecie pod tym linkiem: 
https://tabor.rzeszow.pl/aktualnosci/rekolekcje-z-modlitwa-o-uzdrowienie-i-uwolnienie-3/. 

 
Wcześniej warto przeczytać sobie książkę Nela Lozano „Modlitwa uwolnienia cz.1”. Jeśli we 

wspólnocie są osoby, które chciałyby skorzystać z tych rekolekcji, ale doświadczają proble-
mów finansowych, to proszę zgłosić się do animatorki diakonii miłosierdzia Katarzyny Zdeb. 

 
6. W dniach 18-20.05.2023r. (czwartek-sobota) odbędzie się Ogólnopolski Kongres Katolickiej 

Odnowy w Duchu Świętym. Tegoroczne hasło brzmi: „Pokolenie pokoleniu głosi Twoje dzieła i 
zwiastuje Twe potężne czyny” Ps 145,4. 

W dniach: 
-18-19.05.2023r. (czwartek-piątek) odbędzie się spotkanie halowe (ul. Żużlowa 4), wstęp jest 

biletowany. Koszt bez wyżywienia wynosi 100 zł. Nocleg należy znaleźć sobie we własny za-
kresie. Jeśli będą chętni na wyjazd to zostanie wynajęty bus przez naszą koordynację (chętni 
zgłaszają to liderowi wspólnoty). W spotkaniu mogą brać udział nie tylko liderzy i animatorzy, 
ale wszyscy, którzy mają takie pragnienie i jest im bliska Odnowa. Zapisujemy się osobiście 
przez formularz udostępnionym pod linkiem: https://odnowa.org/wydarzenia-info/675-
kongres40. 

-20.05.2023 (sobota)- spotkanie otwarte (błonia Jasnogórskie) - dla wszystkich chętnych, wstęp 
wolny i nie zapisujemy się. Został wynajęty autokar. Koszt to 100 zł. Wyjazd z Rzeszowa o 
godz. 3.30. Zapisy i płatność u lidera wspólnoty.  

 
Więcej na temat wydarzenia znajdziecie pod linkiem: https://odnowa.org/wydarzenia-info/675-

kongres40. Zapraszamy do udziału :)  
 
7. W dniach 02-09.07.2023r. odbędą się wakacyjne rekolekcje dla wspólnot odnowy w Duchu 

Świętym naszej diecezji. Miejsce pobytu to miejscowość Głusza (okolice Koszalina, ok. 40 km 
od Bałtyku). Koszt za pełny pobyt wynosi 900 zł. Będzie zapewniony transport autokarowy, ale 
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również można dotrzeć własnym środkiem transportu. Prowadzi: ks. Mariusz Mik i ks. Zbi-
gniew Lubas. Zapisy u koordynatorki Elżbiety Tomasik. 

 
8. W terminie 23-29.09.2023r. została zaplanowana pielgrzymka do Medjugorie. Koszt dla grupy 

min. 43 osób wynosi 250 euro oraz 1 000 zł. Zapisy i informacje u naszej koordynatorki Elżbie-
ty Tomasik. 

 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 
nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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