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BIULETYN WSPOLNOTY, ROK XV, NUMER 650

Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 20.04.2023 r.

Kochani.

JesteSmy przy Jezusie Zmartwychwstatym! On chce nam dawaé nowe Zzycie. Dlatego
kroczymy dalej razem ze $w. Ignacym z Loyoli. Przed nami rézne maksymy jego zycia, ktéremu
towarzyszy¢ beda rézne komentarze. Modlitwa powinna potrwaé ok. 15 min. Jak przebiega¢ ma
modlitwa?

1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa $w.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia. Bezpos$rednio po roz-
wazaniu w tej intencji odmdw Litanie do Serca Jezusowego.

4. Zapisz w zeszycie gtdwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzZniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspadlnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesiaca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

»Zty duch zabierajqc sie do pokonania cztowieka, najpierw patrzy z ktdrej strony jest on najstab-
szy, najbardziej zaniedbany, a pdézniej w te strone rozpoczyna atak”.

Wielkg pomoca w Zyciu szczesliwym jest poznanie siebie. Czesto scigamy nieprzyjaciela, ktory
nam niewiele szkodzi, a gtdwny nasz wrdg pozostaje nieznany, i tylko czyha na nasza zgube,
kryjgc sie przed nami. Czasami walczymy, majac jakby opaski na oczach, nie wiedzac w ktéra
strone mamy uderza¢, tracac przy tym ogrom sit. Tymczasem bezbronnym bytby wzgledem kaz-
dego z nas zty duch, ktéry by nie miat w naszych wadach i ranach sojusznikéw. Przy ich pomocy
nad nami géruje. W to wiec nalezy sie najbardziej zaangazowaé, nad tym zwyciezaé, wéwczas
nie bedziemy musieli sie piekta obawia¢. Gdybysmy dla dobra naszej duszy, tak zapobiegliwi byli,
jak szatan wzgledem nas, wdéwczas bylibysmy $wieci! Pierwszg wiec rzeczg jest poznac siebie,
wykorzeni¢ swoje wady, zwtaszcza wade gtdwng, wowczas wszystko inne réwniez zostanie usu-
niete.

Pigtek:

,O tym co byto wczesniej, przez wglgd na mitos¢ Chrystusa, zapomnijcie, ale tak teraz drogg
Jezusa ochoczo postepujcie”

Jezeli oleju nie dolejesz do lampy, to swiatta nie bedzie. Tak jak ognisko, ktére gasnie, gdy do
niego nie doktadamy, tak samo nasza natura ku ztu sie nachyla, jezeli nie jest odpowiednio zad-
bana dobrem, a cztowiek nie pracuje nad usunieciem wad. Nie ma dnia w ktérym stonce nie
Swieci, zawsze wykonuje swoje zadanie. Tak samo nie powinno by¢é w zyciu kazdego z nas takie-
go dnia, w ktérym przestaniemy nad sobg pracowac i dbaé o swoje zbawienie. Dlaczego tak wie-
le 0séb z nas odmawia duszy zycia, skoro dbamy o swoje ciato? Ciato posilamy, poimy, dbamy o
jego wypoczynek itd. Tak samo trzeba o dusze zadba¢. To co dtugie starania nam zajeto, groma-
dzenie skarbéw duchowych, mozemy w jednej sekundzie straci¢, jezeli czujnosci i pracy nad
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Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

sobg zaniechamy. Na co sie przyda tak wiele zwyciestw w ciggu zycia, skoro na samym korcu
upadniesz? Nie dobrze skonczy, kto nie zaczyna codziennie pracy nad sobg. Upas¢ mozna kazde-
go dnia, ale nalezy codziennie sobie przypominac te wielkie postanowienia.

Sobota:

»~Pewne jest, ze leniwi, ani do pokoju duszy ani wtasciwego poziomu Zycia nie dojdg, ci zas, ktorzy
pracujg, jedno i drugie osiggng”.

Co ze strony walk i przykrosci cierpimy, to w nas jest. Na prézno szukamy przyczyn i zrédet wielu
zta. Ono z serca, z domu pochodzi. Kazdy jest sprawcg swojego spokoju. Nasza zewnetrzna wal-
ka, nie powinna prowadzi¢ do wewnetrznych rozproszen, chyba, ze sami otworzymy im drzwi
serca. Céz za przedziwna to rzecz, stowo czy zachowanie, jednego zrani, a drugiego nawet nie
dotknie. Wszystko wiec zalezy do tego, jak co sami przyjmujemy. Czemu wiec siebie dreczymy?

Niedziela:

»Jesli na wojnie dzielnej walczy Zotnierz dla pozyskania niktej chwaty i skarbow, szybko przeminie
a walka jest niegodna ryzyka”

Nie ma wiekszego dziwolgga niz z nazwy byc¢ zotnierzem, a mie¢ usposobienie niewiasty. Tchérz
w hetmie na Smiech zastuguje, nie na chwate, wéwczas bardziej nadaje sie do bawienia dzieci niz
do walki. Tak samo w zyciu duchowym — jezeli bardziej zalezy nam na wtasnej chwale, na zyciu
doczesnym niz niebieskim, nie zastugujemy na nazwe zotnierzy Jezusa. Im dzielniejszy jest wddz,
tym trudniej znosi, zeby miat leniwych zotnierzy. Komu stuzysz? Kogo jestes zotnierzem? Jesli sie
nie uzbroisz w mestwo, w ducha walki, to lepiej zmieni¢ nazwe i przestaé o sobie méwié — zot-
nierz Jezusa. Zotnierz Jezusa nie oddaje sie gnuénosci i lenistwu. Nieuczciwe jest pozgdanie zof-
du, a nie odbywanie swoich zadan. Nieuczciwie jest oczekiwac rzeczy wiecznych, a uchylaé sie
od trudu obecnego zycia.

Poniedziatek:

»Najkosztowniejsza jest korona niebieska. Czeka ona na tych, ktdrzy swoje zadania wykonujg nie
tylko w catosci, ale takze pilnie”

Co innego jest dobrze wypetnia¢ swoje zadania, a co innego by¢ dobrym. Nie zaraz dobrym sie
stajesz, gdy dobre zadania wykonujesz, ale wéweczas gdy je dobrze czynisz. Rzeczy dobre gdy Zle
czynimy moga do rozwoju wad w zyciu prowadzi¢. Jest to jak pisanie, ale jednoczesnie zamazy-
wanie tego co napisaliSmy. Dzieto Swiadczy o twdrcy. Wiele wiecej jest wart obraz Rembrandta
niz Nowaka czy Kowalskiego. Kazdy z nas maluje swoje zycie do wiecznosci. Dobrze czyni¢ to
znaczy wypetnia¢ zadanie wg przepiséw, we wtasciwym czasie i o odpowiednim sposobie. Kto
tak czyni, wiele czyni, choéby matg rzecz wykonywat.

Wtorek:

»Nade wszystko nalezy btyszcze¢ mitoscig Jezusa, aby to co czynimy, wypetniac¢ dla chwaty Boga i
zbawienia bliznich”

Wiecej jest wart mito$¢, niz wszelkie ztoto i bogactwa swiata. Mniejszym jest od nas to, co mitu-
jemy. Najwazniejszym jest Bog, ktory nas wszystkich stworzyt. Jezeli rzeczom stworzonym po-
Swiecamy swojg mitos¢, to siebie gubimy, bo co dajemy, tego nie odzyskamy. Kto wiec swojg
mitos¢ kieruje do rzeczy doczesnych, do tego $wiata ten biedny jest. Bo wéwczas cztowiek nie
posiada siebie. Bez serca sg rzeczy tego swiata. One nie odptacg nam mitoscig. Tam sie trzeba
zwracac z mitoscig, gdzie sami doswiadczy¢ jej mozemy. A Bdg jest najpewniejszym, ktéry mito-
$cig nam odpfaci za naszg mitosé.

Sroda:
»Ku czemu zostalismy wezwani, to powinnismy z catych sit wypetniaé, pamietajgc, ze Bog pomo-

cy ham nie odmawia”
Gdy Bdg ku czemus wzywa, udziela szczegdlnych task ku temu. Jak w faricuchu ogniwo z ogni-




wem sg potgczone, tak w wezwaniu taska z taskg. W miare jednak, jak pomnazane sg dary, po-
mnozg sie tez i obowigzki. Wzniosty cel Bég Tobie wyznaczyt. Pamietaj wiec, ze wielkie rzeczy,
ktore mamy wypetniac, powigzane sg z wielkimi taskami oraz wielkim trudem. Nikt nie osiggnie
wiele przez lenistwo, ale przez trud. Niebezpieczeristwami jednak i trudnosciami wystepujgcymi
po drodze sie nie zrazaj. Jezeli bedziesz przeciw nim walczyt wzywajgc Bozego imienia i Jego
taski, pokonasz je, ale niekoniecznie bez szwanku.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspélnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig $Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/ W miesigcu kwietniu postuga wypada 19.04 br.

3. W dniu 20.04.2023r. (czwartek) o godz. 19.30 w Wyzszym Seminarium Duchownym w Rze-
szowie odbedzie sie wykfad: ,,Zakochani w Bogu. Zakochani w teologii". ktéry poprowadazi ks.
prof. dr hab. Krzysztof Kaucha (KUL). Szczegdty spotkania znajdziecie na stronie internetowej
diecezja.rzeszow.pl. Zapraszamy do udziatu.

4. W dniu 22.04.2023r. (sobota) odbedzie sie trzecie spotkanie Szkoty Animatora. Temat: ,,ABC
animatora”. Spotkanie poprowadzi liderka wspdlnoty Bozego Ciata Lucyna Kornaga. Salka u
00. Bernardyndéw godz. 8.00. Zakonczenie ok. godz. 11.00.

5. W dniach od 12-14.05.2023r. (pigtek-sobota) odbedgs sie rekolekcje z modlitwg uzdrowienia i
uwolnienia wg 5 kluczy Neala Lozano, ktére poprowadzi ks. Damian Ziemba wraz z nasza
wspadlnotga. Zapisy na rekolekcje trwajg do 05.05 br. Na stronie internetowej Domu Diecezjal-
nego Tabor. Link do zapisow: https://forms.gle/qfDbz7ZBU8dbrYQt9. Informacje o kosztach,
wyzywieniu i planie spotkania znajdziecie pod tym linkiem:
https://tabor.rzeszow.pl/aktualnosci/rekolekcje-z-modlitwa-o-uzdrowienie-i-uwolnienie-3/.

Wczesniej warto przeczytaé sobie ksigzke Nela Lozano ,Modlitwa uwolnienia cz.1”. Jesli we
wspdlnocie sg osoby, ktére chciatyby skorzysta¢ z tych rekolekcji, ale doswiadczajg proble-
mow finansowych, to prosze zgtosic sie do animatorki diakonii mitosierdzia Katarzyny Zdeb.

6. W dniach 18-20.05.2023r. (czwartek-sobota) odbedzie sie Ogoélnopolski Kongres Katolickiej
Odnowy w Duchu Swietym. Tegoroczne hasto brzmi: ,,Pokolenie pokoleniu gtosi Twoje dzieta i
zwiastuje Twe potezne czyny” Ps 145,4.

W dniach:

-18-19.05.2023r. (czwartek-pigtek) odbedzie sie spotkanie halowe (ul. Zuzlowa 4), wstep jest
biletowany. Koszt bez wyzywienia wynosi 100 zt. Nocleg nalezy znalez¢ sobie we witasny za-
kresie. Jesli beda chetni na wyjazd to zostanie wynajety bus przez naszg koordynacje (chetni
zgtaszaja to liderowi wspdlnoty). W spotkaniu mogg bra¢ udziat nie tylko liderzy i animatorzy,
ale wszyscy, ktérzy majg takie pragnienie i jest im bliska Odnowa. Zapisujemy sie osobiscie
przez formularz udostepnionym pod linkiem: https://odnowa.org/wydarzenia-info/675-
kongres40.

-20.05.2023 (sobota)- spotkanie otwarte (btonia Jasnogdrskie) - dla wszystkich chetnych, wstep
wolny i nie zapisujemy sie. Zostat wynajety autokar. Koszt to 100 zt. Wyjazd z Rzeszowa o
godz. 3.30. Zapisy i ptatnos¢ u lidera wspdlnoty.

Wiecej na temat wydarzenia znajdziecie pod linkiem: https://odnowa.org/wydarzenia-info/675-
kongres40. Zapraszamy do udziatu :)

7. W dniach 02-09.07.2023r. odbedg sie wakacyjne rekolekcje dla wspdlnot odnowy w Duchu
Swietym naszej diecezji. Miejsce pobytu to miejscowosé Gtusza (okolice Koszalina, ok. 40 km
od Battyku). Koszt za petny pobyt wynosi 900 zt. Bedzie zapewniony transport autokarowy, ale
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rowniez mozna dotrze¢ witasnym srodkiem transportu. Prowadzi: ks. Mariusz Mik i ks. Zbi-
gniew Lubas. Zapisy u koordynatorki Elzbiety Tomasik.

8. W terminie 23-29.09.2023r. zostata zaplanowana pielgrzymka do Medjugorie. Koszt dla grupy
min. 43 oséb wynosi 250 euro oraz 1 000 zt. Zapisy i informacje u naszej koordynatorki Elzbie-
ty Tomasik.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciét, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszcza¢ na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modli¢.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Liderow i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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