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Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 13.04.2023 r.

Kochani.

JesteSmy przy Jezusie Zmartwychwstatym! On chce nam dawaé nowe Zzycie. Dlatego
kroczymy dalej razem ze $w. Ignacym z Loyoli. Przed nami rézne maksymy jego zycia, ktéremu
towarzyszy¢ beda rézne komentarze. Modlitwa powinna potrwaé ok. 15 min. Jak przebiega¢ ma
modlitwa?

1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa $w.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia. Bezpos$rednio po roz-
wazaniu w tej intencji odmdw Litanie do Serca Jezusowego.

4. Zapisz w zeszycie gtdwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzZniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspadlnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesiaca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

»Jaka powinna by¢ nasza ufnos¢ w Boga? Tak wielka, ze nawet gdybysmy znalezli sie na morzu,
bez zadnego okretu to Bég pomozZze nam szczesliwie przeptyngc na samej tylko desce”.

Potega i taskawos¢ Boga jest tak wielka, ze nawet nasza nadzieja, obojetnie od tego, jakby byta
wielka, nie wyczerpie ich. Predzej wyczerpiemy mata tyzeczkg morze. Mato otrzymujemy do
Boga, bo albo to nie stuzy naszemu zbawieniu, albo matg nadzieje w sercu mamy. Otrzymywali-
bysmy duzo wiecej, gdyby nasze serca w petni byty zjednoczone z Bogiem, wéwczas nasza wyob-
raznia nie bytaby w stanie poda¢, co bysSmy otrzymali. Nasza nadzieja, a w zasadzie jej brak, mo-
ze czyni¢ nas biednymi. Skoro nam wola Boza jest wiadoma, to jej przyjmowanie nalezy do nas,
w nadziei, ze Bég chce dla mnie jak najlepiej.

Pigtek:

»Nie do wyobrazenia bytoby, gdyby Bog odmowit pomocy tym, ktorzy dla Niego opuscili wszyst-
ko, co mieli”

Kto z wyboru, a nie z koniecznosci jest ubogim, temu na konieczne rzeczy do zycia nigdy nie
zabraknie. Zyzna rolg jest bowiem troska Boga, cokolwiek w nig ztozysz owoc stokrotny wyda.
Wiecej daje dobrowolne ubdstwo, niz los szczesliwy. Chciwos$¢ bowiem pozera serce cztowieka.
Co innego jest bowiem by¢ szczesliwym, a co innego bogatym. Czyms wiekszym jest szczescie niz
bogactwo. Bog jest dla nas wzorem, jest szczesliwy nie dlatego, ze ma wszystko, ale dlatego, ze
nic nie pozada. Popatrz, jakie to jest Boze ubdstwo. Cokolwiek natura powinna, albo los dac
moze, to wszystko przewyzisza ubdstwo. Ubdstwo jednak daje wiecej szczescia, gdyz cztowiek
nie potrzebuje wiele, docenia co ma, bronigc sie w ten sposdb przed chciwoscig.

Sobota:

»Jezeli przetozeni cos nam polecajq, nie zwalnia to nas z roztropnosci”.
Cnota postuszeristwa nie wymaga, abysmy sie wyzbyli rozumu i zastanowienia nad tym co nam
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Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

polecono. Gdy nie wskazujg nam doktadnie co jak nalezy zrobi¢, oznacza to, ze wymaga to wia-
snej przezornosci, co do oséb, miejsca i czasu. Brak roztropnosci jest wielkim ztem, prowadzi do
trudnosci, zawitosci, rodzi ktopoty i krzywdy wyrzadza drugiemu cztowiekowi. Roztropnosé
wszedzie, na drodze cnoty i rozwoju duchowego jest bardzo potrzebna. Im sprawy, ktérych do-
tyczg sg nam drozsze, tym szkody braku roztropnosci sg wieksze. Czym jest ciato bez oka, tym
czyny bez roztropnosci.

Niedziela:

»Bogacz wzgledem bogactw takq postawe powinien przyjgé, zeby on nad nimi panowat, a nie
one nad nim”

Wielu meczy sie bezuzytecznie, nie mogg posigs¢ panowania nad bogactwami, a jak widac, bo-
gactwo ich sercem rzadzi. Kto kocha bogactwa, ich pozada, ten sie w niewole materializmu od-
daje. Ten, kto bowiem miat panowad, staje sie niewolnikiem. Wazng sprawa jest nasza wolnos¢,
jezeli ja stracimy, okazuje sie, ze nie byta wazna. Gorszga niz tancuchy niewoli fizycznej, sg tancu-
chy niewoli bogactw — w nich fasce Bozej szkodzimy. Niewola bogactw uktada bowiem schody,
ale w dét prowadzace, dokonujac szkody duszy cztowieka. Jedynym ratunkiem jest nieprzywia-
zywanie serca do bogactw, odrywanie sie od nich, uzywanie ich ku pozytkowi swojemu. Mys$Iimy
o tym, péki mamy czas.

Poniedziatek:

»Dla tych, co sie oddajg modlitwie, niebezpieczeristwem jest zaréwno stodycz jak i oschtosc,
pierwsza prowadzi do gérnolotnosci druga budzi wstret”

Niczego w zyciu tak nie potrzebujemy, jak modlitwy. Ona jest dla nas jak oddech, jak pozywie-
nie. Ona jest znakiem lepszego zycia, ale z drugiej strony niczemu tak bardzo zty duch nie prze-
szkadza, jak naszej modlitwie, bo w niej tagczymy sie z Bogiem. Tak to jest, ze najlepszym co nas
spotyka, podlega szczegélnemu niebezpieczenstwu. Nie trzeba prosi¢ o cuda, o to co jest nad-
zwyczajne, poniewaz gonitwa za wyrdznieniem zawsze traci i Smierdzi pycha. Najlepszym jest
zachowanie umiaru. Wielu nieprzyjaciét ma modlitwa: roztargnienie jg zmniejsza, oschtos¢ stu-
dzi do niej zapat, troski opdzniajg, stodycz jej smak ostabia — nie zawsze jest bowiem pozytecz-
nym i dobrym to co smakuje; to wszystko szatan przeszkadza. Modlitwa jest wowczas mita Bogu,
a nam uzyteczna, gdy ma w sobie pokore i wotanie: Bagdz wola Twoja.

Wtorek:

»Nie my jestesmy panami wtasnego ciata, ale Bdg, dlatego nie wszyscy tak samo cierpimy”

Nie jestesmy ani panami, ani stugami wiasnego ciata. Nie mamy wiec ani ulegac¢ jego zachcian-
kom, ani koniecznych potrzeb ogranicza¢. BagdZzmy tej mysli, ze nam o ciato zostata powierzona
troska. Mamy o nie dba¢, ale z umiarem, aby mozna byto przede wszystkim tym ciatem wypet-
nia¢ powotfanie dane nam od Boga. tatwiej jest umartwic ciato niz ducha, tatwie] jest ubrac
szorstkie i niewygodne ubranie, niz da¢ sie poprowadzi¢ gdzie nie chcemy, albo wypetni¢ wole,
ktora nam nie odpowiada. Jednak troska o ciato wymaga umiarkowania, tak, aby ciata nie zanie-
dbywac. Predzej pobtadzimy surowoscig o ciato, niz roztropng tagodnoscig o nie.

Sroda:

»Zwyczajem ztego ducha jest to, Zze bardziej skupiamy sie na tym co na zewngqtrz, niz w swoim
wnetrzu. Bogu bardziej zalezy na sercu niz na tym, co cztowiek wyrabia i doskonali”

Prawdziwa cnota pozwala sie Bogu poznawaé, nie ludziom w pierwszej kolejnosci. Szuka bardziej
kryjowek. Bog widzi w skrytosci, bardziej woli by sercem na Niego patrze¢ niz oczami. Ale kto
chce sie tudzi¢, skupia sie na oczach i $wiecie zewnetrznym. Zty duch tudzi cztowieka, tudzi $wia-
tem zewnetrznym, obtudg i pozorami. Jak z owocami, tupina moze by¢ nie warta uwagi, ale
zawsze o srodek chodzi. Tak wiele wysitkdw naszych prowadzi do troski o to co zewnetrzne, a
tak mato do troski o serce i wnetrze. Bezrozumnie wtedy postepujemy, bo przeciez dusza zy¢
wiecznie bedzie. Ona jest najwiekszym skarbem cztowieka. To co sie ukrywa, to przeciez drozsze
jest od tego, co sie wszedzie spotyka.




Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/. W tym miesigcu postuga bedzie w dniu 19.04.

3. W dniach od 12-14.05.2023r. (pigtek-sobota) odbedgs sie rekolekcje z modlitwg uzdrowienia i
uwolnienia wg 5 kluczy Neala Lozano, ktére poprowadzi ks. Damian Ziemba wraz z naszg
wspdlnotga. Zapisy na rekolekcje trwajg do 05.05 br. Na stronie internetowej Domu Diecezjal-
nego Tabor. Link do zapisow: https://forms.gle/qfDbz7ZBU8dbrYQt9. Informacje o kosztach,
wyzywieniu i planie spotkania znajdziecie pod tym linkiem:
https://tabor.rzeszow.pl/aktualnosci/rekolekcje-z-modlitwa-o-uzdrowienie-i-uwolnienie-3/.
Wczesniej warto przeczytaé sobie ksigzke Nela Lozano ,Modlitwa uwolnienia cz.1”. Jesli we
wspdlnocie sg osoby, ktére chciatyby skorzysta¢ z tych rekolekcji, ale doswiadczajg proble-
mow finansowych, to prosze zgtosic¢ sie do animatorki diakonii mitosierdzia Katarzyny Zdeb.

4. W dniach 18-20.05.2023r. (czwartek-sobota) odbedzie sie Ogdlnopolski Kongres Katolickiej
Odnowy w Duchu Swietym. Tegoroczne hasto brzmi: ,,Pokolenie pokoleniu gtosi Twoje dzieta i
zwiastuje Twe potezne czyny” Ps 145,4.

W dniach:

-18-19.05.2023r. (czwartek-piagtek) odbedzie sie spotkanie halowe (ul. Zuzlowa 4), wstep jest
biletowany. Koszt bez wyzywienia wynosi 100 zt. W spotkaniu mogg braé udziat nie tylko lide-
rzy i animatorzy, ale wszyscy, ktérzy majg takie pragnienie i jest im bliska Odnowa. Zapisuje-
my sie osobiscie przez formularz udostepnionym pod linkiem:
https://odnowa.org/wydarzenia-info/675-kongres40.

-20.05.2023 (sobota)- spotkanie otwarte (btonia Jasnogdrskie) - wstep wolny, dla wszystkich
chetnych.

Nasza koordynacja organizuje transport autokarowy oddzielnie na czwartek i pigtek (nalezy do-
liczy¢ do kosztu transportu, koszt noclegu) oraz na sobote. Szczegdty i zapisy u naszej koordy-
natorki Elzbiety Tomasik.

Wiecej na temat wydarzenia znajdziecie pod linkiem: https://odnowa.org/wydarzenia-
info/675-kongres40.

3. W dniach 02-09.07.2023r. odbedg sie wakacyjne rekolekcje dla wspdlnot odnowy w Duchu
Swietym naszej diecezji. Miejsce pobytu to miejscowo$é Gtusza (okolice Koszalina, ok. 40 km
od Battyku). Koszt za petny pobyt wynosi 900 zt. Bedzie zapewniony transport autokarowy, ale
rowniez mozna dotrze¢ wtasnym srodkiem transportu. Zapisy u koordynatorki Elzbiety Toma-
sik.

4. W terminie 23-29.09.2023r. zostata zaplanowana pielgrzymka do Medjugorie. Koszt dla gru-
py min.43 oséb wynosi 250 euro oraz 1 000 zt. Zapisy i informacje u naszej koordynatorki Elz-
biety Tomasik.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdéw naszej
Wspélnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Makx. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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