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Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848
e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb

V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 30.03.2023 r.

Kochani.

Trwamy w Wielkim Po$cie, czasie badania swojego ducha. Dlatego z pomocg, jak w kaz-
dym roku przychodzi do nas sw. Ignacy ze swoimi maksymami. Modlitwa powinna potrwac ok.
15 min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?

1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa sw.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia. Bezposrednio po roz-
wazaniu w tej intencji odmdw Litanie do Serca Jezusowego.

4. Zapisz w zeszycie gtdwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspodlnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

»~Przeciwko wadom i grzechom nalezy wtedy toczy¢ walke, kiedy razem z Bogiem mozemy zwy-
ciezyc”.

Mozolnym i daremnym zajeciem jest zrywanie lisci, najlepiej trzeba poczekaé, az same opadna.
Mozna takze wzigé siekiere i ucig¢ drzewo, tak, aby wiecej nie przeszkadzato w ogrodzie. Tak
samo w sobie, walke ktéra toczymy, musimy toczyé w sposdb nieubtagalny. Dotyczy ona nas
dopdki z tego swiata nie odejdziemy. Dopiero wéwczas nasz nieprzyjaciel od nas odstepuje, gdy
odejdziemy na Sad Bozy. Do tego czasu nalezy nieustannie walczyé, by¢ w gotowosci, bo i on
walki nie zaprzestaje. Najlepiej w tej walce skupi¢ sie na jednej rzeczy, bo gdy walczymy ze
wszystkimi wadami i grzechami na raz, to znaczy, ze wszystkim pobfazamy. Jak po Scieciu gtowy,
wszystkie cztonki opadajg, jak po zabiciu wodza, cate wojsko ucieka, tak gdy pokonamy gtéwna
wade, gtéwny grzech, tak wiele w naszym Zyciu spraw sie wyprostuje.

Pigtek:

»Cztowiek nieuczciwy i fatszywy, nie moze przez dtugi czas ukryc¢ sie pomiedzy ludzmi prawdy i
uczciwosci”

Jak moéwit Jezus: biada grobom pobielanym, ktére na zewnatrz wygladajg na czyste, a w srodku
petne sg zgnilizny (zob. Mt 23,27). Petne zgnilizny jest serce obtudnika i hipokryty. Ani cztowiek
go nie lubi, ani BAg. Ztos¢, nieuczciwosd, fatsz czy obtuda jawna mniej szkodzi niz zto$é ukryta.
Jak z ogniem, ktory gdy jest jawny, jest gaszony od razu przez strazakéw i ludzi. Ale gdy ogien
jest nieznany, tylko sie tli, moze doprowadzi¢ do wiekszego i ogromnych strat. Jak usung¢ pod-
step na nas szykowany? Jak ujawnié obtude i fatsz? Nalezy samemu putapke przygotowaé. W ten
sposéb maska z cztowieka opada. Dlatego nasze zycie jak tak bogate w wiele trudnosci, sytuacji i
relacji, aby prawda o nas na zewnatrz wyszta. Boga jednak nikt nie oszuka, On zna serce czto-
wieka. Badz wiec tym, czym sie pokazujesz, albo pokaz sie tym, kim naprawde jestes.

Sobota:
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Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

»Stuga Boga powinien cechowac sie raczej cnotg, niz liczbq, nazwq i ubiorem”.

Wielkie zastepy wojsk takze i kleskom podlegajg. Nie zawsze wojna od liczny zalezy, co przede
wszystkim od mestwa ducha. Jak stonce jasnieje wiecej niz tysigc gwiazd, tak jeden mezny stuga
Boga, wiecej znaczy niz tysigc letnich. Rzeczy przez samg obfitos¢ tracg wartosé, powszednieja, a
nawet pewng odraze budzg, bo s3 ciggle na wyciagniecie reki. Wielos¢ sama z siebie jest cieza-
rem, powoduje chaos i nietad, tatwo wdéwczas jest sobie i drugiemu cztowiekowi zaszkodzié. Nie
zawsze lepiej wychodzi¢ gdy wszyscy cos robig, czasami trzeba pewne rzeczy zrobi¢ samemu.
Widzimy po pracownikach, jak wielu spycha na innych odpowiedzialnosé, mdwigc, ze to ogdt,
albo po znanym hasle: gdzie kucharek szes¢ tam nie ma co jes¢. Staraj sie wiec, by Twoje zycie,
Twoja praca byta jedna na 1000, uczciwa, szczera, prowadzgca do rozwoju, a nie do zaniedbania
albo zabicia siebie i innych.

Niedziela:

LldZzmy z krzyzem Jezusa, bezpiecznie, obojetnie gdzie pdjs¢ bedzie trzeba, pomoc Jezusa wow-
czas jest niezawodna, wieksza niz potega nieprzyjaciela”

Mocno cierpi ten, kto sie do cierpienia nie przytozyt, kto sie nie nauczyt cierpie¢, od cierpienia
uciekat. Taki nie czuje bélu, ani tego co mu dolega. Zdarza sie, ze kto$ na cos narzeka, a drugi na
to uwagi nie zwraca. Tak wielka réznica zachodzi miedzy ludZzmi, miedzy tym, ktéry chce i tym
ktory nie chce cierpieé. Nie raz w ciggu dnia zdarzy sie nam cierpienie, to co$ zaboli, to co$
znie$¢ trzeba. Zaprawiaj sie w cierpieniu, przewiduj co moze zabole¢, zeby przygotowac sie na to
cierpienie. Od nas zalezy, jak cierpienie przezyjemy. Krzyz ma swoje pociechy, jezeli z nich sko-
rzystamy, nic nie uczyni nas nieszczesliwym. Od czasu, jak Jezus przyjat krzyz, nie ma on juz w
sobie goryczy. Jezus nie byt bez Krzyza. Krzyza bez Jezusa nie ma. Mozesz Krzyz przyja¢, jako Jego
upominek. Ale wiedz, ze Ty jeste$ sprawcg swojego szczescia i nieszczescia.

Poniedziatek:

»Ubranie Twoje powinno pomagac Ci w Zyciu codziennym, a nie doprowadzac do zgorszenia i
trudnosci”

Kto szuka w ubraniu pochwat, samooceny, chluby, ten o$wiadcza ze to jest dla niego najwazniej-
sze. Ale to nie ubrania nas powinny okreslaé, ale my ubrania. Niewiele przeciez znaczy opako-
wanie drogocennych rzeczy, popatrzmy chociazby w czym kryje sie drogocenna perta? Obojetnie
od matzy, perta nie traci na wartosci. Biednym jest ten, kto u jubilera, albo u krawca kupuje so-
bie stawe i warto$¢. Czymze jest bowiem to ubranie? Tylko odpadkami robaczkdéw. Jest to tylko
materia godna do chetpienia sie. Ubrania majg nam przypomnieé o naszej grzesznosci, wszak po
grzechu Adam i Ewa zostali nimi przyodziani. Ubranie ma nam pomdc, chroni¢ przed zimnem i
innymi dokuczliwosciami, ale nie prowadzi¢ do pychy i grzechu.

Wtorek:

,Gdy zty duch kusi do jakis wielkich grzechow, nalezy oprdcz zwyktych srodkow dotozyc srodki
nadzwyczajne”

Czasami klin trzeba wybic klinem. Tak niezwykte pokusy diabelskie nalezy pokonaé¢ nadzwyczaj-
nymi Srodkami, zwtaszcza, ze gdy niebezpieczenstwo wieksze, tam wiekszej pomocy nalezy
udzieli¢: post, umartwienie, uczynki mitosierdzia, modlitwa. Przeciwnosci czasami przeciwno-
ciami sie znosi. Zadnej pokusie nie nalezy ulega¢. Zawsze niebo nad piekto, taska nad grzech —
to Bdg jest potezniejszy. Bog nie dopuszcza na nas takiej pokusy, ktdrej by cztowiek nie magtby
pokonaé. Gorszg od wojny, jest obawa wojny. Lek wtedy paralizuje cztowieka. Jezeli sie lekasz,
juz jestes pokonany. Odwagg rozbrajamy naszych wrogdw, gdyz my powstajemy w duchu, a oni
duchowo i moralami opadaja. Jezeli pokusy czesto na Ciebie napadajg, pamietaj, ze masz mozli-
wos¢ zwyciestwa. Zycie bowiem jest walka.

Sroda:

»W leczeniu chorego nie potrzeba zwracac uwagi na wydatki dla zdrowia”

Wspaniatomyslnosé jest cnotg, tym wiekszg o ile sie dotyczy chorych. Bogu wtedy dajemy, On
sie staje naszym dtuznikiem, jak w Ewangelii o Sadzie Ostatecznym — to mi uczyniliscie. Niedo-
statku nie ma co sie obawiaé, skoro mitosierni jestesmy. Chorobe lepiej sie znosi, gdy widzimy,




ze czegos nikt nam nie zatuje, ze dla niego jestesmy sercem. Bél sie zmniejsza, niejako ustaje,
gdy widzimy w drugim cztowieku mitoé¢ do nas. Zle sie dzieje, gdy choroba ciata, pocigga za sobg
chorobe ducha. Jezeli za$ cztowiek grymasi, niecierpliwy jest, to znak choroby, wida¢ wéwczas
ze choroba ciata przerzuca sie na ducha.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-

wstawiennicza/

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdéw naszej
Wspélnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlic.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Liderédw i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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