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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 30.03.2023 r.  
 
 Kochani. 
 Trwamy w Wielkim Poście, czasie badania swojego ducha. Dlatego z pomocą, jak w każ-
dym roku przychodzi do nas św. Ignacy ze swoimi maksymami. Modlitwa powinna potrwać ok. 
15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa św. 
Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. Bezpośrednio po roz-
ważaniu w tej intencji odmów Litanie do Serca Jezusowego. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                      ks. Damian, Pasterz 
 
Czwartek: 
 
„Przeciwko wadom i grzechom należy wtedy toczyć walkę, kiedy razem z Bogiem możemy zwy-
ciężyć”. 
Mozolnym i daremnym zajęciem jest zrywanie liści, najlepiej trzeba poczekać, aż same opadną. 
Można także wziąć siekierę i uciąć drzewo, tak, aby więcej nie przeszkadzało w ogrodzie. Tak 
samo w sobie, walkę którą toczymy, musimy toczyć w sposób nieubłagalny. Dotyczy ona nas 
dopóki z tego świata nie odejdziemy. Dopiero wówczas nasz nieprzyjaciel od nas odstępuje, gdy 
odejdziemy na Sąd Boży. Do tego czasu należy nieustannie walczyć, być w gotowości, bo i on 
walki nie zaprzestaje. Najlepiej w tej walce skupić się na jednej rzeczy, bo gdy walczymy ze 
wszystkimi wadami i grzechami na raz, to znaczy, ze wszystkim pobłażamy. Jak po ścięciu głowy, 
wszystkie członki opadają, jak po zabiciu wodza, całe wojsko ucieka, tak gdy pokonamy główną 
wadę, główny grzech, tak wiele w naszym życiu spraw się wyprostuje. 
 
Piątek: 
 
„Człowiek nieuczciwy i fałszywy, nie może przez długi czas ukryć się pomiędzy ludźmi prawdy i 
uczciwości” 
Jak mówił Jezus: biada grobom pobielanym, które na zewnątrz wyglądają na czyste, a w środku 
pełne są zgnilizny (zob. Mt 23,27). Pełne zgnilizny jest serce obłudnika i hipokryty. Ani człowiek 
go nie lubi, ani Bóg. Złość, nieuczciwość, fałsz czy obłuda jawna mniej szkodzi niż złość ukryta. 
Jak z ogniem, który gdy jest jawny, jest gaszony od razu przez strażaków i ludzi. Ale gdy ogień 
jest nieznany, tylko się tli, może doprowadzić do większego i ogromnych strat. Jak usunąć pod-
stęp na nas szykowany? Jak ujawnić obłudę i fałsz? Należy samemu pułapkę przygotować. W ten 
sposób maska z człowieka opada. Dlatego nasze życie jak tak bogate w wiele trudności, sytuacji i 
relacji, aby prawda o nas na zewnątrz wyszła. Boga jednak nikt nie oszuka, On zna serce czło-
wieka. Bądź więc tym, czym się pokazujesz, albo pokaż się tym, kim naprawdę jesteś. 
 
Sobota: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Telefon Wspólnoty 
 884-315-151 

 
 

Struktura Wspólnoty: 
 

ks. Damian Ziemba 
Pasterz 

tel. 791-386-047 
e-mail: mini-damian@o2.pl 

Barbara Zacharska 
Lider 

tel. 607-433-848 
e-mail: b-lech@wp.pl 

 

Katarzyna Zdeb 
V-ce lider 

 

Marcin Zacharski 
V-ce lider 
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Animatorzy  
diakonii 

  

 
Danuta Partyka 

diakonia modlitewna 
  

Dawid Przydział 
diakonia uwielbienia 

 

Alicja Cyrnek 
diakonia prowadzenia 

spotkań 
 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy  

wstawienniczej  
 

 

Bartłomiej Medygrał 
diakonia liturgiczna 

  
 

Katarzyna Świder 
Magdalena Rząsa 

diakonia wprowadzająca 

Klaudia i Konrad  
Przydział 

diakonia medialna 
  

Joanna i Wojciech  
Wojdyło 

diakonia organizacyjna 
  
 

 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

 

 

„Sługa Boga powinien cechować się raczej cnotą, niż liczbą, nazwą i ubiorem”. 
Wielkie zastępy wojsk także i klęskom podlegają. Nie zawsze wojna od liczny zależy, co przede 
wszystkim od męstwa ducha. Jak słońce jaśnieje więcej niż tysiąc gwiazd, tak jeden mężny sługa 
Boga, więcej znaczy niż tysiąc letnich. Rzeczy przez samą obfitość tracą wartość, powszednieją, a 
nawet pewną odrazę budzą, bo są ciągle na wyciągnięcie ręki. Wielość sama z siebie jest cięża-
rem, powoduje chaos i nieład, łatwo wówczas jest sobie i drugiemu człowiekowi zaszkodzić. Nie 
zawsze lepiej wychodzić gdy wszyscy coś robią, czasami trzeba pewne rzeczy zrobić samemu. 
Widzimy po pracownikach, jak wielu spycha na innych odpowiedzialność, mówiąc, że to ogół, 
albo po znanym haśle: gdzie kucharek sześć tam nie ma co jeść. Staraj się więc, by Twoje życie, 
Twoja praca była jedna na 1000, uczciwa, szczera, prowadząca do rozwoju, a nie do zaniedbania 
albo zabicia siebie i innych. 
 
Niedziela: 
 
„Idźmy z krzyżem Jezusa, bezpiecznie, obojętnie gdzie pójść będzie trzeba, pomoc Jezusa wów-
czas jest niezawodna, większa niż potęga nieprzyjaciela” 
Mocno cierpi ten, kto się do cierpienia nie przyłożył, kto się nie nauczył cierpieć, od cierpienia 
uciekał. Taki nie czuje bólu, ani tego co mu dolega. Zdarza się, że ktoś na coś narzeka, a drugi na 
to uwagi nie zwraca. Tak wielka różnica zachodzi między ludźmi, między tym, który chce i tym 
który nie chce cierpieć. Nie raz w ciągu dnia zdarzy się nam cierpienie, to coś zaboli, to coś 
znieść trzeba. Zaprawiaj się w cierpieniu, przewiduj co może zaboleć, żeby przygotować się na to 
cierpienie. Od nas zależy, jak cierpienie przeżyjemy. Krzyż ma swoje pociechy, jeżeli z nich sko-
rzystamy, nic nie uczyni nas nieszczęśliwym. Od czasu, jak Jezus przyjął krzyż, nie ma on już w 
sobie goryczy. Jezus nie był bez Krzyża. Krzyża bez Jezusa nie ma. Możesz Krzyż przyjąć, jako Jego 
upominek. Ale wiedz, że Ty jesteś sprawcą swojego szczęścia i nieszczęścia. 
 
Poniedziałek: 
 
„Ubranie Twoje powinno pomagać Ci w życiu codziennym, a nie doprowadzać do zgorszenia i 
trudności” 
Kto szuka w ubraniu pochwał, samooceny, chluby, ten oświadcza że to jest dla niego najważniej-
sze. Ale to nie ubrania nas powinny określać, ale my ubrania. Niewiele przecież znaczy opako-
wanie drogocennych rzeczy, popatrzmy chociażby w czym kryje się drogocenna perła? Obojętnie 
od małży, perła nie traci na wartości. Biednym jest ten, kto u jubilera, albo u krawca kupuje so-
bie sławę i wartość. Czymże jest bowiem to ubranie? Tylko odpadkami robaczków. Jest to tylko 
materia godna do chełpienia się. Ubrania mają nam przypomnieć o naszej grzeszności, wszak po 
grzechu Adam i Ewa zostali nimi przyodziani. Ubranie ma nam pomóc, chronić przed zimnem i 
innymi dokuczliwościami, ale nie prowadzić do pychy i grzechu. 
 
Wtorek: 
 
„Gdy zły duch kusi do jakiś wielkich grzechów, należy oprócz zwykłych środków dołożyć środki 
nadzwyczajne” 
Czasami klin trzeba wybić klinem. Tak niezwykłe pokusy diabelskie należy pokonać nadzwyczaj-
nymi środkami, zwłaszcza, że gdy niebezpieczeństwo większe, tam większej pomocy należy 
udzielić: post, umartwienie, uczynki miłosierdzia, modlitwa. Przeciwności czasami przeciwno-
ściami się znosi. Żadnej pokusie nie należy ulegać. Zawsze niebo nad piekło, łaska nad grzech – 
to Bóg jest potężniejszy. Bóg nie dopuszcza na nas takiej pokusy, której by człowiek nie mógłby 
pokonać. Gorszą od wojny, jest obawa wojny. Lęk wtedy paraliżuje człowieka. Jeżeli się lękasz, 
już jesteś pokonany. Odwagą rozbrajamy naszych wrogów, gdyż my powstajemy w duchu, a oni 
duchowo i moralami opadają. Jeżeli pokusy często na Ciebie napadają, pamiętaj, że masz możli-
wość zwycięstwa. Życie bowiem jest walką. 
 
 
Środa: 
 
„W leczeniu chorego nie potrzeba zwracać uwagi na wydatki dla zdrowia” 
Wspaniałomyślność jest cnotą, tym większą o ile się dotyczy chorych. Bogu wtedy dajemy, On 
się staje naszym dłużnikiem, jak w Ewangelii o Sądzie Ostatecznym – to mi uczyniliście. Niedo-
statku nie ma co się obawiać, skoro miłosierni jesteśmy. Chorobę lepiej się znosi, gdy widzimy, 



że czegoś nikt nam nie żałuje, że dla niego jesteśmy sercem. Ból się zmniejsza, niejako ustaje, 
gdy widzimy w drugim człowieku miłość do nas. Źle się dzieje, gdy choroba ciała, pociąga za sobą 
chorobę ducha. Jeżeli zaś człowiek grymasi, niecierpliwy jest, to znak choroby, widać wówczas 
że choroba ciała przerzuca się na ducha. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/ 

 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 
nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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