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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 23.03.2023 r.  
 
 Kochani. 
 Trwamy w Wielkim Poście, czasie badania swojego ducha. Dlatego z pomocą, jak w każ-
dym roku przychodzi do nas św. Ignacy ze swoimi maksymami. Modlitwa powinna potrwać ok. 
15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa św. 
Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. Bezpośrednio po roz-
ważaniu w tej intencji odmów Litanie do Serca Jezusowego. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                      ks. Damian, Pasterz 
 
Czwartek:  
 
„Co się bez woli i zgody spowiednika robi, to nie można poczytać za zasługę, ale próżną chwałę”. 
Nikt sam sobie nie wystarcza. Tak jak oko patrzy, jest przenikliwe, ale nie widzi siebie, tak i roz-
tropność innym pomoże, ale dla siebie może nie wystarczyć. Kto umie innymi kierować, swoje 
życie także powinien zawierzyć komuś innemu. Własna wola jest kwasem. Im więcej jest w nas 
egoizmu i w naszych czynach, tym próżniejsze one są. Dobry czyn jest dobrym wtedy, kiedy nie 
ma w nim egoizmu. Miłość własna jest subtelna. Nikt sam siebie nie leczy, choroba duszy groźna 
jest. Tym bezpieczniejszym będziesz, wolnym od stronniczości, gdy pozwolisz, aby ktoś inny na 
Ciebie popatrzył. 
 
Piątek: 
 
„W wydawaniu osądów o rzeczach, o ich wybieraniu bądź oddawaniu, nie należy kierować się 
pozorami, ale trzeba przypatrzeć się im od samego początku do końca, ” 
Błądzą ci, którzy nie zaczynają od końca. Prędzej coś złego, niż dobrego przynoszą sprawy, które 
bez należytej rozwagi, z pośpiechem zostały rozpoczęte. Rozwaga wszędzie jest potrzebna, ale w 
sprawie zbawienia, najpotrzebniejsza. Kto się lęka niebezpieczeństw, nie zginie od nich. Lepiej 
mieć trochę oba, nawet w rzeczach pewnych, niż trzymać się niepewności. Zarozumiałość jest 
nieszczęśliwą doradczynią. Lepszym jest wątpliwy, ale po dobrym rozeznaniu skutek, niż uśmie-
chający się, bez rozeznania skutek. Nie tak razi to, co przewidzieliśmy. Nie możesz uchronić się 
od nieszczęść, ale od błędów już tak. Pilne rozeznawanie często złu zapobiega albo je usuwa w 
pełni. Bardziej patrz na koniec niż na początek, bo o zbawienie swej duszy zabiegasz. 
 
Sobota: 
 
„Jakim sposobem uczy nas Bóg? Najpierw przez swoją łaskę i natchnienia, później przez rady i 
przestrogi”. 
Zawikłana jest droga prowadząca do nieba. Szczęśliwy ten, kto znalazł właściwego przewodnika. 
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Struktura Wspólnoty: 
 

ks. Damian Ziemba 
Pasterz 

tel. 791-386-047 
e-mail: mini-damian@o2.pl 

Barbara Zacharska 
Lider 

tel. 607-433-848 
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V-ce lider 
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V-ce lider 
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Animatorzy  
diakonii 

  

 
Danuta Partyka 

diakonia modlitewna 
  

Dawid Przydział 
diakonia uwielbienia 

 

Alicja Cyrnek 
diakonia prowadzenia 

spotkań 
 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy  

wstawienniczej  
 

 

Bartłomiej Medygrał 
diakonia liturgiczna 

  
 

Katarzyna Świder 
Magdalena Rząsa 

diakonia wprowadzająca 

Klaudia i Konrad  
Przydział 

diakonia medialna 
  

Joanna i Wojciech  
Wojdyło 

diakonia organizacyjna 
  
 

 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

 

 

Bez jego pomocy, tak łatwo jest człowiekowi zbłądzić. Bóg chciał, aby Jego zamiary wobec każ-
dego z nas były nam nieznane w pełni. Dlaczego? Po to, aby ćwiczyć się w wierze i zaufaniu Je-
mu. Bóg mówi często do naszego serca, ale nie wszyscy rozumiemy co On mówi. Potrzebuje 
zdrowych uszu, bo nieraz bardzo cicho i delikatnie mówi. Dość często głos Boga pośród różnych 
bodźców i namiętności świata człowiek gubi. Dlatego Bóg daje nam drugiego człowieka, który 
pomaga nam usłyszeć, co On mówi. Bóg rozmawia prosto, ale kto jest zarozumiały, wyniosły 
temu ciężko z Bogiem rozmawiać. Bo On objawia się maluczkim tego świata, a przed pysznymi 
się ukrywa. 
 
Niedziela: 
 
„Lepiej jest żyć w niepewności o wieczne szczęście, służąc Bogu i wypełniając swoje powołanie” 
Kiedyś asceza uważała, że najlepszym co możemy mieć to posiadanie Boga. Teraz mówi, że naj-
lepsze to służenie Bogu i bliźniemu. Miłować Boga i posiadać Go, to lepsze dla nas, ale służyć 
Bogu i bliźniemu lepsze jest dla Boga. Jak ogień połączony z innym ogniem silnej pali i jaśniej 
świeci, tak człowiek, gdy miłuje innych, zwiększa miłość do Boga i zasługuje bardziej na niebo. 
Każde dobro udziela się nam, najbardziej zaś dobro wieczne. Czynić je wspólnym z drugim czło-
wiekiem, to zwiększać radość w niebie. Jakie to szczęście dla Boga, gdy innym pomożemy do 
Niego wrócić. 
 
Poniedziałek: 
 
„Gdy po ludzku zaniedbujemy nasze zadania, możemy liczyć na wybaczenie, ale gdy zaniedbuje-
my służenie Bogu, tym bardziej to powinno nas razić” 
Rzeczy dobre, jeżeli nie są dobrze wykonywane, to tracą swoją dobroć, zarówno w nazwie jak i 
w wartości. Nie jest czcicielem Boga, ale szydercą, ten kto sprawy Boże ale ze względu na Boga 
podjęte załatwia jakby od niechcenia. Ile naszym przełożonym jesteśmy w stanie usłużyć z 
ogromną gorliwością i pieczołowitością, po to, aby mieć z tego korzyści, ale gdy o Boga chodzi i o 
korzyść nieba, jak bardzo brakuje zapału serca. Gdy często coś robimy, pociąga to ku przyzwy-
czajeniom, zaś przyzwyczajenia mogą rodzić niedbałość. Wiele rzeczy tracimy przez niedbałość! 
Kto jest lekkomyślny i opieszały, ten na swoją zgubę działa. Nie tylko pozbawiamy się wówczas 
zysku, ale ponosimy szkodę. 
 
Wtorek: 
 
„Bóg jest wszechwiedzący – bardziej ocenia miłość z czynów niż ze słów” 
Miłość bez czynów to drzewo pełne liści, ale bez owoców. Może być ogromne, ale niepożytecz-
ne. Czyny świadczą o miłości, a nie słowa. Miłość ma swój język i swoją wymowę. Jeden język, a 
dwie ręce mamy, po to, żeby więcej robić, niż mówić. Martwym jest głos bez uczynków. Gdzie 
nie ma miłości, tam wszystko jest nic nie warte. Miłość nie w ustach, ale w sercu wybrała sobie 
mieszkanie. Często miłość prawdziwa i zmyślona tak samo się przedstawiają, podobnie się wy-
powiadają, rozróżnienie jej bywa czasami trudne. Ale Bóg wie wszystko, zna nasze serca.  
 
Środa: 
 
„Trzy są znaki dobrego życia: zachowywanie praw, trwanie w łasce Bożej i zachowywanie mil-
czenia” 
Miasto bez straży jest łatwym łupem i pośmiewiskiem dla nieprzyjaciół. Tam gdzie wszyscy mają 
wstęp, łatwo o kłótnie, niezgodę, walki. Czystość nienawidzi brudu. Nie chodzi tu tylko o dusze, 
ale o to, by strzec swoich oczu, bo co oczami zabrudzimy, od razu w ręce weźmiemy. Czystość 
zewnętrzna daje znać o czystości serca. Milczenie zaś jest jakby streszczeniem wszystkich praw. 
Bo gdzie mniej słów, tam więcej roztropności. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/ 

 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 
nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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