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Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 23.03.2023 r.

Kochani.

Trwamy w Wielkim Po$cie, czasie badania swojego ducha. Dlatego z pomocg, jak w kaz-
dym roku przychodzi do nas sw. Ignacy ze swoimi maksymami. Modlitwa powinna potrwac ok.
15 min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?

1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa sw.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia. Bezposrednio po roz-
wazaniu w tej intencji odmdw Litanie do Serca Jezusowego.

4. Zapisz w zeszycie gtdwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspodlnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

,»Co sie bez woli i zgody spowiednika robi, to nie mozna poczytac za zastuge, ale préozng chwate”.
Nikt sam sobie nie wystarcza. Tak jak oko patrzy, jest przenikliwe, ale nie widzi siebie, tak i roz-
tropnosc innym pomoze, ale dla siebie moze nie wystarczy¢. Kto umie innymi kierowaé, swoje
zycie takze powinien zawierzy¢ komus innemu. Wtasna wola jest kwasem. Im wiecej jest w nas
egoizmu i w naszych czynach, tym prdzniejsze one sg. Dobry czyn jest dobrym wtedy, kiedy nie
ma w nim egoizmu. Mitos¢ wtasna jest subtelna. Nikt sam siebie nie leczy, choroba duszy grozna
jest. Tym bezpieczniejszym bedziesz, wolnym od stronniczosci, gdy pozwolisz, aby ktos inny na
Ciebie popatrzyt.

Pigtek:

»W wydawaniu osqdéw o rzeczach, o ich wybieraniu bqdz oddawaniu, nie nalezy kierowac sie
pozorami, ale trzeba przypatrzec sie im od samego poczqtku do korca, ”

Btadzg ci, ktérzy nie zaczynajg od konca. Predzej cos ztego, niz dobrego przynoszg sprawy, ktore
bez nalezytej rozwagi, z poSpiechem zostaty rozpoczete. Rozwaga wszedzie jest potrzebna, ale w
sprawie zbawienia, najpotrzebniejsza. Kto sie leka niebezpieczenstw, nie zginie od nich. Lepiej
miec troche oba, nawet w rzeczach pewnych, niz trzymac sie niepewnosci. Zarozumiatos¢ jest
nieszczesliwg doradczynig. Lepszym jest watpliwy, ale po dobrym rozeznaniu skutek, niz usmie-
chajacy sie, bez rozeznania skutek. Nie tak razi to, co przewidzielismy. Nie mozesz uchronic sie
od nieszczes$é, ale od btedéw juz tak. Pilne rozeznawanie czesto ztu zapobiega albo je usuwa w
petni. Bardziej patrz na koniec niz na poczatek, bo o zbawienie swej duszy zabiegasz.

Sobota:
»Jakim sposobem uczy nas Bog? Najpierw przez swojq taske i natchnienia, pdZzniej przez rady i

przestrogi”.
Zawiktana jest droga prowadzaca do nieba. Szczesliwy ten, kto znalazt wtasciwego przewodnika.
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Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Bez jego pomocy, tak tatwo jest cztowiekowi zbtgdzi¢. Bég chciat, aby Jego zamiary wobec kaz-
dego z nas byly nam nieznane w petni. Dlaczego? Po to, aby éwiczy¢ sie w wierze i zaufaniu Je-
mu. Bég mowi czesto do naszego serca, ale nie wszyscy rozumiemy co On moéwi. Potrzebuje
zdrowych uszu, bo nieraz bardzo cicho i delikatnie méwi. Do$¢é czesto gtos Boga posréd réznych
bodzcéw i namietnosci swiata cztowiek gubi. Dlatego Bég daje nam drugiego cztowieka, ktéry
pomaga nam ustysze¢, co On méwi. Bog rozmawia prosto, ale kto jest zarozumiaty, wyniosty
temu ciezko z Bogiem rozmawiac. Bo On objawia sie maluczkim tego Swiata, a przed pysznymi
sie ukrywa.

Niedziela:

»Lepiej jest zy¢ w niepewnosci o wieczne szczescie, stuzgc Bogu i wypetniajgc swoje powotanie”
Kiedys$ asceza uwazata, ze najlepszym co mozemy miec to posiadanie Boga. Teraz méwi, ze naj-
lepsze to stuzenie Bogu i blizniemu. Mitowa¢ Boga i posiada¢ Go, to lepsze dla nas, ale stuzy¢
Bogu i blizniemu lepsze jest dla Boga. Jak ogient potagczony z innym ogniem silnej pali i jasniej
swieci, tak cztowiek, gdy mituje innych, zwieksza mito$¢ do Boga i zastuguje bardziej na niebo.
Kazde dobro udziela sie nam, najbardziej zas dobro wieczne. Czynié je wspdlnym z drugim czto-
wiekiem, to zwiekszaé rados¢ w niebie. Jakie to szczescie dla Boga, gdy innym pomozemy do
Niego wrdcié.

Poniedziatek:

,Gdy po ludzku zaniedbujemy nasze zadania, mozemy liczy¢ na wybaczenie, ale gdy zaniedbuje-
my stuzenie Bogu, tym bardziej to powinno nas razic”

Rzeczy dobre, jezeli nie s3 dobrze wykonywane, to tracg swojg dobroé, zaréwno w nazwie jak i
w wartosci. Nie jest czcicielem Boga, ale szydercg, ten kto sprawy Boze ale ze wzgledu na Boga
podjete zatatwia jakby od niechcenia. lle naszym przetozonym jestesmy w stanie ustuzy¢ z
ogromng gorliwoscig i pieczotowitoscig, po to, aby miec z tego korzysci, ale gdy o Boga chodziio
korzys¢ nieba, jak bardzo brakuje zapatu serca. Gdy czesto cos robimy, pocigga to ku przyzwy-
czajeniom, za$ przyzwyczajenia mogg rodzi¢ niedbatos¢. Wiele rzeczy tracimy przez niedbatosc¢!
Kto jest lekkomysiny i opieszaty, ten na swojg zgube dziata. Nie tylko pozbawiamy sie wéwczas
zysku, ale ponosimy szkode.

Wtorek:

,BOg jest wszechwiedzqcy — bardziej ocenia mifos¢ z czyndw niz ze stow”

Mitos¢ bez czyndéw to drzewo petne lisci, ale bez owocédw. Moze by¢ ogromne, ale niepozytecz-
ne. Czyny swiadczg o mitosci, a nie stowa. Mitos¢ ma swdj jezyk i swojg wymowe. Jeden jezyk, a
dwie rece mamy, po to, zeby wiecej robi¢, niz mowic. Martwym jest gtos bez uczynkéw. Gdzie
nie ma mitosci, tam wszystko jest nic nie warte. Mito$¢ nie w ustach, ale w sercu wybrata sobie
mieszkanie. Czesto mito$¢ prawdziwa i zmyslona tak samo sie przedstawiajg, podobnie sie wy-
powiadajg, rozrdznienie jej bywa czasami trudne. Ale Bog wie wszystko, zna nasze serca.

Sroda:

»Trzy sq znaki dobrego Zycia: zachowywanie praw, trwanie w tasce Bozej i zachowywanie mil-
czenia”

Miasto bez strazy jest tatwym tupem i posmiewiskiem dla nieprzyjaciét. Tam gdzie wszyscy majg
wstep, fatwo o ktdtnie, niezgode, walki. Czysto$¢ nienawidzi brudu. Nie chodzi tu tylko o dusze,
ale o to, by strzec swoich oczu, bo co oczami zabrudzimy, od razu w rece wezmiemy. Czystosé
zewnetrzna daje znaé o czystosci serca. Milczenie zas$ jest jakby streszczeniem wszystkich praw.
Bo gdzie mniej stdéw, tam wiecej roztropnosci.




Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-

wstawiennicza/

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszcza¢ na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modli¢.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Liderow i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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