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MIRIAM

WSPOLNOTA ODNOWY W DUCHU SWIETYM

15 marca 2023

BIULETYN WSPOLNOTY, ROK XV, NUMER 645

Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspodlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 16.03.2023 r.

Kochani.

Trwamy w Wielko Poscie, czasie badania swojego ducha. Dlatego z pomocg, jak w kaz-
dym roku przychodzi do nas sw. Ignacy ze swoimi maksymami. Modlitwa powinna potrwac ok.
15 min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?

1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa sw.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia. Bezposrednio po roz-
wazaniu w tej intencji odmdw Litanie do Serca Jezusowego.

4. Zapisz w zeszycie gtdwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspodlnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

,@dy przychodzi na Ciebie cierpienie, czy to jako Wola BoZza czy Dopust Bozy, nie przestawaj mie¢
nadziei na zwyciestwo ale tylko przy BoZzej pomocy”.

Bdg pozwoli nie raz na cierpienie, ale na catkowite pognebienie cztowieka nigdy. Bég pozwala,
bo kocha i chce, aby w zyciu cztowiek odpokutowat teraz na ziemi, gdyz po smierci Izejszg poku-
te wowczas poniesie. Bég pozwala na ucisk, bo kocha i nie przestaje o Tobie mysleé, jak o swoim
dziecku, ktére chce doprowadzi¢ do petni zycia. Na ucisk pozwala, nieraz wielki i dtugi, poniewaz
bardzo kocha. Pozwala na to, azeby liczbe zastug pomnozy¢ i nagrody udzieli¢, ktérej leniwy
cztowiek nigdy nie zdobedzie. Na ucisk pozwala, aby mitos¢ wyostrzy¢ i nadzieje wyprébowac.
Patrz, aby$ Boga nie zawiddt w Jego oczekiwaniach. Ufaj, ufaj i to mocno. Spodziewaj sie przy
tym wiele. Bo stosownie do nadziei, jakg w Bogu potozysz, stosownie od ufnosci jaka okazesz,
takie taski od Niego otrzymasz.

Pigtek:

»Nie chce, aby wszelkie uniesienie, szczegdlnie gniewu, byto wyniszczone i catkowicie zamarte,
ale zeby byto nalezycie miarkowane”

Nawet trucizna, gdy jest w miare dawkowana na dobre wychodzi. Czy co$ jest dobre czy zte,
zalezy od kilku czynnikéw: od tego czym samo jest, od tego jaka jest intencja uzycia tego oraz
okolicznosci uzywania. Nawet wiec gniew moze by¢ uzyty, jako co$ dobrego. Dlatego Kosciét
moéwi, ze uczucia / emocje sg moralnie obojetne. Emocji i uczué¢ powinnismy uzywaé, tak jak
panowie swoje stugi: zgodnie z rozumem, nie by prowadzi¢ do wyniszczenia i $mierci, ale do
pracy i rozwoju.
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Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Sobota:
»Czego nie doradza Bdg, to za pokuse uwazaj, miej to za sprawe podejrzang”.

O ile jakas fabryka uchyla sie od przepiséw, o tyle zgina sie ku upadkowi. Do zasad Ewangelii
powinien stosowac sie cztowiek. W przeciwnym razie nie wznosi budowli swojego zycia, ale na-
wet to co wznidst grozi upadkowi. To samo jest w zyciu duchowym. Zasady Ewangelii niech bedga
normg zycia. Niech beda dla wszystkich czynnosci wskazéwka i miarg. Kto krzywo stawia ka-
mien, szpeci budowle. Tak samo w kazda czynnos¢, ktéra nie jest robiona wg zasad Ewangelii,
bedzie szpecita Twdj obraz zycia duchowego. Bdg powigzat btogostawienstwo z regutami. Gdy
zasady Ewangelii stosujesz, to wszystko pdjdzie dobrze, gdy je zaniedbasz, to zawodu / rozcza-
rowania dostgpisz.

Niedziela:

,,Co jest gorsze? Spotkac sie z cztowiekiem wesotym, ktdry Boga nie szuka czy z cztowiekiem
smutnym, ktdry wszystko robi, aby Boga odnalezé?”

Zabawy, muzyka, widowiska, kabarety nie sg podstawg trwatej radosci. Jezeli pomagajg zapo-
biec smutkom, to tylko na chwile. Smutek wdéwczas przy pierwszej lepszej okazji wraca do czto-
wieka. Kto sie smuci? Cztowiek ktdry nie ma nadziei, ktéry siebie wydat na pastwe tego swiata —
materializmu, przyjemnosci, doczesnosci, zapominajac o zyciu wiecznym. Kto ma prawdziwg
radosc? Ten kto w sercu zyje obietnicg Boga na zycie wieczne. Nie podda sie smutkowi ten, kto
wierzy, ze Bog jest w stanie wszystko na dobro obrdcic.

Poniedziatek:

»,Cztowiek, ktéry uzywa rozumu, powinien panowac nad pokusami i namietnosciami, na dodatek
tak bardzo, aby wszystko z zamystem robit, a nie z gwattownoscig”

Niemadrym jest sternik, ktéry pozwala, aby jego okret przez wiatr popchany, ptynat dokad wiatr
go popycha. W takim nie wiadomo, gdzie statek sie zatrzyma. Tym wiatrem s3 zgdze cztowieka.
Tym sie cztowiek rézni od zwierzecia, ze ma rozum. On ma dostarczy¢ nam wskazowek. Jedli za
nimi nie podazamy, to kim jestesmy? Rozum ma by¢ dla nas norma w rozeznawaniu duchowym.
Porywczosc jest przewodnikiem dla Slepych. Biada jednak, kiedy Slepy slepego prowadzi. Poryw-
czos¢, bezmyslnos¢, gwattownosc jest niczym 16dz bez wiosta czy bez masztu. Jaki koniec czeka
w takim przypadku? Prowadzi to do rozbicia. Im pewniejszy fundament tym trwalsza budowa.
Rozum jest tym, czemu mamy wierzy¢ i wg czego postepowac, jest on wszak darem od Boga.
Jesli jemu nie zawierzymy, to zbtadzimy.

Wtorek:

»Nie mozna pozwoli¢ na to, aby ludzie tego swiata bardziej zabiegali o rzeczy doczesne, niz my
ludzie nieba o zycie wieczne”

Dziwne nasze usposobienie. Dos¢ czesto ku temu co szkodzi potrafimy sie przychyli¢. JesteSmy
jak cztowiek chory, ktdry zamiast sie leczyé, tylko pogarsza swadj stan, a stroni przed tym, co jest
pomocgy i ratunkiem dla niego. Prace uwazamy za pozyteczng, konieczng, bo do zycia jest po-
trzebna, ale te prace nad sobg, ktéra prowadzi do nieba, niechetnie podejmujemy, spychajac ja
na inny czas. Ziemskie zyski bowiem stawiamy nad niebieskie korzysci. A jarzmo Jezusa jest lek-
kie, brzemie stodkie. My na to nie zwazamy, podazajgc jednak za zyciem doczesnym. tatwo jest
nam straci¢ zycie wieczne! Céz to za gtupota. Jeslibysmy 10% tego, co wktadamy w zycie ziem-
skie, wktadali w walke o zycie niebieskie, ilu by ludzi Swietych po ziemi chodzito.

Sroda:
»Lepszym jest cos matego, ale pewnego i trwatego, niz wielkie ale niepewne i zmienne”

Jak wiele w naszym zyciu rzeczy staje sie dobrymi, ale dopiero woéwczas gdy je utracimy. W
przeciwnym razie, dreczg nas, wymagajg zachodu, wysitku i naktadu finansowego. Jak np. z te-




lewizorem — pozeracz czasu, relacji i rozwoju. Kazda réza bowiem ma i swoje kolce. Ludzkie to
sprawy. Nie raz los widzimy, jako staty, trwaty, nierozerwalny. Za chwile z réznych powodéw
jednak zmienia sie, z powoddw ktdre nie przewidzielismy. Kiepskie bowiem to szczescie. Tylko
Bdg nie zna konca i zycie w Nim, wiec na naszg uwage powinno zastugiwac to, co nas do zycia
wiecznego prowadzi. Przyjemnosci ziemskie w matej czesci dostarczajg nam szczescia, bo albo
przemijajg, albo juz nas tak nie bawig. Tym sposobem wiecej dajg smutku niz radosci. Skupiajmy
sie na zyciu wiecznym, ktore tez nazywamy wieczng radoscig / szczesciem wiecznym.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-

wstawiennicza/

3. W dniu 18.03.2023r. (sobota) odbedzie sie Dzier Jednosci Wspdlnot Odnowy w Duchu Swie-
tym Diecezji Rzeszowskiej. Miejsce spotkania: Bazylika Narodzenia NMP w Gorlicach.

Plan spotkania: 9.00-powitanie i modlitwa; 9.45-Konferencja: "Ci co zaufali Panu ....";10.30-
"Chodzcie powréémy do Pana"(0z 6,1) Modlitwa o uleczenie i uzdrowienie, adoracja NS i akt
zawierzenia; 11.30-$wiadectwo - Nadzieja poddawana prébom;12.00-przerwa na positek;
13.00-Eucharystia z homilig; 14.20-braterska modlitwa rozestania nad Wspdlnotami: "Przy-
chodzi On do nas jak deszcz pozny" (por. Oz 6,3b).

4. W dniu 22.03.2023r. (Sroda) bedziemy gosci¢ Wspdlnote Wojownikdw Maryi, ktéra wystawi
sztuke opartg na wizji Cataliny Rivas o tajemnicy Mszy Swietej. Na spotkanie zapraszamy
cztonkdéw wspdlnoty Miriam wraz z rodzinami.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciét, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlic.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Makx. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Liderow i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Ewelina Konieczna ¢ Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego e
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com ¢
o www.miriam.rzeszow.pl ¢ www.facebook.com/miriam.rzeszow ¢
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