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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 16.03.2023 r.  
 
  Kochani. 
 Trwamy w Wielko Poście, czasie badania swojego ducha. Dlatego z pomocą, jak w każ-
dym roku przychodzi do nas św. Ignacy ze swoimi maksymami. Modlitwa powinna potrwać ok. 
15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa św. 
Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. Bezpośrednio po roz-
ważaniu w tej intencji odmów Litanie do Serca Jezusowego. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                      ks. Damian, Pasterz 
 
 
Czwartek:  
 
„Gdy przychodzi na Ciebie cierpienie, czy to jako Wola Boża czy Dopust Boży, nie przestawaj mieć 
nadziei na zwycięstwo ale tylko przy Bożej pomocy”. 
 
Bóg pozwoli nie raz na cierpienie, ale na całkowite pognębienie człowieka nigdy. Bóg pozwala, 
bo kocha i chce, aby w życiu człowiek odpokutował teraz na ziemi, gdyż po śmierci lżejszą poku-
tę wówczas poniesie. Bóg pozwala na ucisk, bo kocha i nie przestaje o Tobie myśleć, jak o swoim 
dziecku, które chce doprowadzić do pełni życia. Na ucisk pozwala, nieraz wielki i długi, ponieważ 
bardzo kocha. Pozwala na to, ażeby liczbę zasług pomnożyć i nagrody udzielić, której leniwy 
człowiek nigdy nie zdobędzie. Na ucisk pozwala, aby miłość wyostrzyć i nadzieję wypróbować. 
Patrz, abyś Boga nie zawiódł w Jego oczekiwaniach. Ufaj, ufaj i to mocno. Spodziewaj się przy 
tym wiele. Bo stosownie do nadziei, jaką w Bogu położysz, stosownie od ufności jaką okażesz, 
takie łaski od Niego otrzymasz.  
 
Piątek: 
 
„Nie chcę, aby wszelkie uniesienie, szczególnie gniewu, było wyniszczone i całkowicie zamarłe, 
ale żeby było należycie miarkowane” 
 
Nawet trucizna, gdy jest w miarę dawkowana na dobre wychodzi. Czy coś jest dobre czy złe, 
zależy od kilku czynników: od tego czym samo jest, od tego jaka jest intencja użycia tego oraz 
okoliczności używania. Nawet więc gniew może być użyty, jako coś dobrego. Dlatego Kościół 
mówi, że uczucia / emocje są moralnie obojętne. Emocji i uczuć powinniśmy używać, tak jak 
panowie swoje sługi: zgodnie z rozumem, nie by prowadzić do wyniszczenia i śmierci, ale do 
pracy i rozwoju.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Telefon Wspólnoty 
 884-315-151 

 
 

Struktura Wspólnoty: 
 

ks. Damian Ziemba 
Pasterz 

tel. 791-386-047 
e-mail: mini-damian@o2.pl 

Barbara Zacharska 
Lider 

tel. 607-433-848 
e-mail: b-lech@wp.pl 

 

Katarzyna Zdeb 
V-ce lider 

 

Marcin Zacharski 
V-ce lider 
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Animatorzy  
diakonii 

  

 
Danuta Partyka 

diakonia modlitewna 
  

Dawid Przydział 
diakonia uwielbienia 

 

Alicja Cyrnek 
diakonia prowadzenia 

spotkań 
 

Marcin Zacharski 
diakonia modlitwy  

wstawienniczej  
 

 

Bartłomiej Medygrał 
diakonia liturgiczna 

  
 

Katarzyna Świder 
Magdalena Rząsa 

diakonia wprowadzająca 

Klaudia i Konrad  
Przydział 

diakonia medialna 
  

Joanna i Wojciech  
Wojdyło 

diakonia organizacyjna 
  
 

 

Barbara Zacharska 
diakonia prorocka 

Katarzyna Zdeb 
diakonia miłosierdzia 

 

 

Sobota: 
 
„Czego nie doradza Bóg, to za pokusę uważaj, miej to za sprawę podejrzaną”. 
 
O ile jakaś fabryka uchyla się od przepisów, o tyle zgina się ku upadkowi. Do zasad Ewangelii 
powinien stosować się człowiek. W przeciwnym razie nie wznosi budowli swojego życia, ale na-
wet to co wzniósł grozi upadkowi. To samo jest w życiu duchowym. Zasady Ewangelii niech będą 
normą życia. Niech będą dla wszystkich czynności wskazówką i miarą. Kto krzywo stawia ka-
mień, szpeci budowlę. Tak samo w każda czynność, która nie jest robiona wg zasad Ewangelii, 
będzie szpeciła Twój obraz życia duchowego. Bóg powiązał błogosławieństwo z regułami. Gdy 
zasady Ewangelii stosujesz, to wszystko pójdzie dobrze, gdy je zaniedbasz, to zawodu / rozcza-
rowania dostąpisz.  
 
Niedziela: 
 
„Co jest gorsze? Spotkać się z człowiekiem wesołym, który Boga nie szuka czy z człowiekiem 
smutnym, który wszystko robi, aby Boga odnaleźć?” 
 
Zabawy, muzyka, widowiska, kabarety nie są podstawą trwałej radości. Jeżeli pomagają zapo-
biec smutkom, to tylko na chwilę. Smutek wówczas przy pierwszej lepszej okazji wraca do czło-
wieka. Kto się smuci? Człowiek który nie ma nadziei, który siebie wydał na pastwę tego świata – 
materializmu, przyjemności, doczesności, zapominając o życiu wiecznym. Kto ma prawdziwą 
radość? Ten kto w sercu żyje obietnicą Boga na życie wieczne. Nie podda się smutkowi ten, kto 
wierzy, że Bóg jest w stanie wszystko na dobro obrócić.  
 
Poniedziałek: 
 
„Człowiek, który używa rozumu, powinien panować nad pokusami i namiętnościami, na dodatek 
tak bardzo, aby wszystko z zamysłem robił, a nie z gwałtownością” 
 
Niemądrym jest sternik, który pozwala, aby jego okręt przez wiatr popchany, płynął dokąd wiatr 
go popycha. W takim nie wiadomo, gdzie statek się zatrzyma. Tym wiatrem są żądzę człowieka. 
Tym się człowiek różni od zwierzęcia, że ma rozum. On ma dostarczyć nam wskazówek. Jeśli za 
nimi nie podążamy, to kim jesteśmy? Rozum ma być dla nas normą w rozeznawaniu duchowym. 
Porywczość jest przewodnikiem dla ślepych. Biada jednak, kiedy ślepy ślepego prowadzi. Poryw-
czość, bezmyślność, gwałtowność jest niczym łódź bez wiosła czy bez masztu. Jaki koniec czeka 
w takim przypadku? Prowadzi to do rozbicia. Im pewniejszy fundament tym trwalsza budowa. 
Rozum jest tym, czemu mamy wierzyć i wg czego postępować, jest on wszak darem od Boga. 
Jeśli jemu nie zawierzymy, to zbłądzimy. 
 
Wtorek: 
 
„Nie można pozwolić na to, aby ludzie tego świata bardziej zabiegali o rzeczy doczesne, niż my 
ludzie nieba o życie wieczne” 
 
Dziwne nasze usposobienie. Dość często ku temu co szkodzi potrafimy się przychylić. Jesteśmy 
jak człowiek chory, który zamiast się leczyć, tylko pogarsza swój stan, a stroni przed tym, co jest 
pomocą i ratunkiem dla niego. Pracę uważamy za pożyteczną, konieczną, bo do życia jest po-
trzebna, ale tę pracę nad sobą, która prowadzi do nieba, niechętnie podejmujemy, spychając ją 
na inny czas. Ziemskie zyski bowiem stawiamy nad niebieskie korzyści. A jarzmo Jezusa jest lek-
kie, brzemię słodkie. My na to nie zważamy, podążając jednak za życiem doczesnym. Łatwo jest 
nam stracić życie wieczne! Cóż to za głupota. Jeślibyśmy 10% tego, co wkładamy w życie ziem-
skie, wkładali w walkę o życie niebieskie, ilu by ludzi świętych po ziemi chodziło. 
 
Środa: 
 
„Lepszym jest coś małego, ale pewnego i trwałego, niż wielkie ale niepewne i zmienne” 
 
Jak wiele w naszym życiu rzeczy staje się dobrymi, ale dopiero wówczas gdy je utracimy. W 
przeciwnym razie, dręczą nas, wymagają zachodu, wysiłku i nakładu finansowego. Jak np. z te-



lewizorem – pożeracz czasu, relacji i rozwoju. Każda róża bowiem ma i swoje kolce. Ludzkie to 
sprawy. Nie raz los widzimy, jako stały, trwały, nierozerwalny. Za chwilę z różnych powodów 
jednak zmienia się, z powodów które nie przewidzieliśmy. Kiepskie bowiem to szczęście. Tylko 
Bóg nie zna końca i życie w Nim, więc na naszą uwagę powinno zasługiwać to, co nas do życia 
wiecznego prowadzi. Przyjemności ziemskie w małej części dostarczają nam szczęścia, bo albo 
przemijają, albo już nas tak nie bawią. Tym sposobem więcej dają smutku niż radości. Skupiajmy 
się na życiu wiecznym, które też nazywamy wieczną radością / szczęściem wiecznym. 
 

 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od 

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej https://www.miriam.rzeszow.pl/zapisy/zapisz-sie-na-modlitwe-
wstawiennicza/ 

 
3. W dniu 18.03.2023r. (sobota) odbędzie się Dzień Jedności Wspólnot Odnowy w Duchu Świę-

tym Diecezji Rzeszowskiej. Miejsce spotkania: Bazylika Narodzenia NMP w Gorlicach.  

   Plan spotkania: 9.00-powitanie i modlitwa; 9.45-Konferencja: "Ci co zaufali Panu ....";10.30-

"Chodźcie powróćmy do Pana"(Oz 6,1) Modlitwa o uleczenie i uzdrowienie,  adoracja NS i akt 

zawierzenia; 11.30-świadectwo - Nadzieja poddawana próbom;12.00-przerwa na posiłek; 

13.00-Eucharystia z homilią; 14.20-braterska modlitwa rozesłania nad Wspólnotami: "Przy-

chodzi On do nas jak deszcz późny" (por. Oz 6,3b).  

4. W dniu 22.03.2023r. (środa) będziemy gościć Wspólnotę Wojowników Maryi, która wystawi 

sztukę opartą na wizji Cataliny Rivas o tajemnicy Mszy Świętej. Na spotkanie zapraszamy 

członków wspólnoty Miriam wraz z rodzinami. 

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 
nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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