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Spotkania Wspodlnoty
odbywaja sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspadlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
@ 884-315-151

Struktura Wspdlnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 9.03.2023 r.

Kochani.

Trwamy w Wielko Poscie, czasie badania swojego ducha. Dlatego z pomocy, jak w kaz-
dym roku przychodzi do nas sw. Ignacy ze swoimi maksymami. Modlitwa powinna potrwac ok.
15 min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?

1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa sw.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia. Bezposrednio po roz-
wazaniu w tej intencji odmdw Litanie do Serca Jezusowego.

4. Zapisz w zeszycie gtdwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspadlnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesiaca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

»Apostot niech pamieta, ze spotyka sie z grzechem i Swietosciq. Dlatego niech tak postepuje,
zeby samemu nie popasc¢ w grzech”.

Kto potrzebuje lekarza? Chory. Tam gdzie choroba powinien podgzaé zaréwno lekarz ciat jak i
dusz. Jednak pierwsza powinnoscig lekarza jest zadbanie o to, by sam nie zachorowat, gdyz pdz-
niej z jego pomocy i wiedzy, nikt nie skorzysta. Bytaby to ogromna strata.

Gdy nurek, ktéry dla bogactwa umiera pod wodg, tak samo lekarz, ktéry pod wptywem choroby
umiera, a nie zadbali o swoje zdrowie i zycie, by unikng¢ zagrozenia ze wszystkich sit, to ich za-
chowanie nalezy nazwac gtupotg / szalefistwem, ale nie roztropnoscia. Podobnie jest z chrzesci-
janinem, ktdry swoja dusze plami, a skupia sie na oczyszczaniu innych.

Kto poswieca sie na prace nawracania grzesznikdw powinien zadbaé o swojg dusze i cnoty jej
towarzyszace. Wielkg jest bowiem sprawg nawracanie drugiego i dawanie swiadectwa o Jezusie,
ale takze niebezpiecznym zajeciem. Dlatego potrzeba by¢ ugruntowanym. Inaczej powiekszy
swoje wady, grzechy i rany. Jezeli w kajdanach nie trzymasz swoich wad, grzechéw, namietnosci
badZ ran, uwazaj na mocny i pograzajgcy upadek, bo do niego pociggnie zarédwno otaczajacy
przyktad grzesznikéw wokot Ciebie, jak i grzeszna natura kazdego cztowieka. tatwo jest spasc do
piekta.

Pigtek:

»BgdZ ostroznym w osqdzaniu czyndéw drugiego cztowieka. Zwazaj zwtaszcza na mysli dotyczgce
drugiego cztowieka, czy dobre sq i niewinne czy potepiajgce i zte, pomimo, Ze sam czyn przez
niego popetniony moze wydawac sie gorszym niz mysl”

Nie postuguj sie zmystami w osgdzaniu cztowieka. Moge one bowiem zmyli¢ cztowieka. Nie po-
legaj takze na wtasnych osgdach, a tym bardziej na obcym zdaniu. Tak jak w nocy potrzebujemy
Swiatta, aby sie nie potkng¢ i nie wywrdcié, tak samo potrzebujemy $Swiattg Bozego w sprawie
drugiego cztowieka. Zle o innych mysle¢ to znaczy z wtasna ztocia i ranami sobie nie radzié. Pan
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Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

jest tym ktéry sadzi. On jest badaczem serc ludzkich, zgtebia mysli. My nie mamy takiej umiejet-
nosci, a jednak bardziej sgdzimy cztowieka. Stad tyle btedéw i pomytek. llu swietych zyje w ukry-
ciu, ktdrzy nic nadzwyczajnego nie robig na zewnatrz.

Sobota:

»Nie dla kazdego lepszym jest to co pozyteczniejsze, zeby prawdziwie byto lepszym trzeba pod
uwage brac okolicznosci w jakich sie to znajduje”.

Nie kazdy pokarm i nie kazde lekarstwo jest pomocne w zwalczaniu choroby, trzeba starannie je
dobiera¢, aby pomdc choremu. Czasami i pokarmem i lekarstwem mozemy choremu zaszkodzié.
Gdyby dobrej woli towarzyszyt zawsze przenikliwy i czujny rozum, nie bytoby az tylu pomytek w
wyborach. Nawet i w najlepszym wyborze potrzeba siegngé czyjej$ rady, zeby sie na wtasnych
btedach nie uczyé. Droga jest nauka, ktdrg zdobywamy przez wtasne btedy. Lepiej sie zapytad i
poradzié¢ niz btadzié. Zawsze warto postawi¢ sobie pytanie: czy to dla Ciebie dobre jest jednocze-
Snie uzyteczne?

Niedziela:

,By troska o chorych i biednych nie ucierpiata, nalezy powstrzymywac sie od niepotrzebnych
wydatkow”

Wydatki ktdre ponosimy na rzecz biednych, ubogich, chorych nie uszczuplg naszego mienia, ale
je podwoja. Bowiem gdy karmimy biednych, pomagamy chorym, to stuzymy samemu Bogu. Kto
jest skapy w mitosierdziu, temu Bdg mitosierdzia poskapi. tatwiej jest odbudowac¢ budynki ko-
Scielne czy kupi¢ ich wyposazenia, niz choremu zycie zwrdci¢. Choremu bowiem, ktéry nadziei
nie widzi tatwiej jest popasc i w inne choroby. Podwdjne go zto przygniata: jedno pochodzace z
choroby, drugie pochodzace z nieczutosci serca ludzkiego. Najwiekszg z nieczutosci jest osamot-
nienie, opuszczenie, bowiem sam sobie cztowiek w nim nie pomoze. Kto siebie i wszystko co ma
oddat choremu, ten zastuguje na mitosierdzie Boga.

Poniedziatek:

»Nie tylko gdy patrzymy na niebo czy gwiazdy, ale rowniez patrze¢ na mate zdzbfo mozemy mi-
tos¢ do Boga wzniecic, rozpali¢, pobudzic, o ile Boga znamy”

Jak ogien sam z siebie, ze swej natury wznosi sie do gory, tak samo i serce cztowieka ktéry kocha
Boga, wznosi sie do Niego. Nie potrzebuje ono wtedy ani napomnienia, ani przewodnika. Sitg
serca jest bowiem to, ze ono zwraca sie w te strone. Bardzo przenikliwe sg mitosci oczy, oczy
serca, one patrzag w gitab, szukajg wnetrza. Gdzie mitos¢ bowiem tam sg oczy, ciata i duszy. Moz-
na oczy pozbawic storica czy $wiatta, ale nie Boga. Kto mituje ten go widzi wszedzie, czy jest sle-
py czy nie i niczym go nie mozna powstrzymac, ani zadnymi zaporami czy ciemnoscig. Bo gdzie
skarb Twadj tam i serce Twoje.

Wtorek:

»Kochaj kazdego cztowieka, obojetnie od tego jak jest zepsuty. Kochaj bo to Chrystus przelat za
nich swojq Krew”

Wszyscy, nawet najwieksi zbrodniarze powinni by¢é mitoscig otaczani. Kazdy jest w stanie sie
nawrécic o ile jest kochany. tatwiej na chorobe duszy niz na chorobe ciata jest znalez¢ lekar-
stwo. Chorych na duszy mitoscig pociggniesz. Do nienawidzenia innych bardziej sktonni jeste$my
niz do kochania. Nie zwazamy w tym na pobudki wiary, ale grzech pierworodny w nas dziata.
Nieludzcy potrafimy by¢ dla ludzi. Nienawisé¢ predko w sercu sie zjawia, natretnie w nim prze-
bywa. Sama z siebie nie ustgpi, ale pod wptywem walki, bo gteboko jest zakorzeniona. Badz jak
najdalej od tej choroby.

Sroda:

»Kto wzgardzit Swiatem dla Chrystusa, ten Zadnej ojczyzny nie ma na ziemi, ktorq by uznat za
swojq”

Mysli ktére prowadza nas i wznoszg do nieba, wolne sg od ziemskiej ojczyzny. Albo ziemia jest
naszg ojczyzna, albo wygnaniem. Pnie z ziemia, na ktérej wyrosty, tak mocno sg ztgczne, ze tylko
sitag mogg by¢ wyrwane. Ale i wtedy nie ma mozliwosci, by nie naruszy¢ ziemi. Gdy jednak prze-
sadzimy rosline w inne miejsce, jest szansa na wydanie owocu. Obojetnie gdzie mieszkasz, to nie




jest Twoja ojczyzna, obojetnie od tego, jak Ci sie bardzo podoba, jak wiele jej zawdzieczasz. Ni-
kogo ojczyzna dobrym, ani ztym nie uczynita. Do szczytu zmierzamy, do nieba, gdzie nasza ojczy-
zna sie znajduje. Jg kochajmy i do niej pragnijmy sie dostac, aby wyda¢ jak najlepszy owoc.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciét, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modli¢.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Liderow i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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