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Spotkania Wspólnoty 
odbywają się 

według harmonogra-
mu umieszczonego na 

stronie Wspólnoty 
w Domu Diecezjalnym 

„Tabor” 
ul. Połonińska 25 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 Teksty do medytacji od 9.03.2023 r.  
 
  Kochani. 
 Trwamy w Wielko Poście, czasie badania swojego ducha. Dlatego z pomocą, jak w każ-
dym roku przychodzi do nas św. Ignacy ze swoimi maksymami. Modlitwa powinna potrwać ok. 
15 min. Jak przebiegać ma modlitwa? 
1. Stawaj w Bożej obecności, uświadom sobie, że stoisz przed Bogiem. 
2. Poproś o siłę i moc Ducha Świętego – dowolną modlitwą. 
 Zaproś do modlitwy Maryję – dowolną modlitwą. 
3. Przeczytaj rozważanie przeznaczone na dany dzień. Cytat z początku rozważania to słowa św. 
Ignacego. O ich realizację w życiu mamy się modlić w ciągu danego dnia. Bezpośrednio po roz-
ważaniu w tej intencji odmów Litanie do Serca Jezusowego. 
4. Zapisz w zeszycie główne zdanie o które się modlimy. Rozmawiaj później z Jezusem na ten 
temat. 
 Przypominam, że dalej obowiązuje nas codzienna modlitwa Anioł Pański w intencji 
wspólnoty oraz zachęcam do postu w intencji wspólnoty każdego 12 dnia miesiąca. 
 
Na owocną pracę, błogosławię + 
Oddaję każdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz  zamykam w Sercu Maryi. 
                                                                                                                      ks. Damian, Pasterz 
 
 
Czwartek: 
 
„Apostoł niech pamięta, że spotyka się z grzechem i świętością. Dlatego niech tak postępuje, 
żeby samemu nie popaść w grzech”. 
Kto potrzebuje lekarza? Chory. Tam gdzie choroba powinien podążać zarówno lekarz ciał jak i 
dusz. Jednak pierwszą powinnością lekarza jest zadbanie o to, by sam nie zachorował, gdyż póź-
niej z jego pomocy i wiedzy, nikt nie skorzysta. Byłaby to ogromna strata. 
Gdy nurek, który dla bogactwa umiera pod wodą, tak samo lekarz, który pod wpływem choroby 
umiera, a nie zadbali o swoje zdrowie i życie, by uniknąć zagrożenia ze wszystkich sił, to ich za-
chowanie należy nazwać głupotą / szaleństwem, ale nie roztropnością. Podobnie jest z chrześci-
janinem, który swoją duszę plami, a skupia się na oczyszczaniu innych. 
Kto poświęca się na pracę nawracania grzeszników powinien zadbać o swoją duszę i cnoty jej 
towarzyszące. Wielką jest bowiem sprawą nawracanie drugiego i dawanie świadectwa o Jezusie, 
ale także niebezpiecznym zajęciem. Dlatego potrzeba być ugruntowanym. Inaczej powiększy 
swoje wady, grzechy i rany. Jeżeli w kajdanach nie trzymasz swoich wad, grzechów, namiętności 
bądź ran, uważaj na mocny i pogrążający upadek, bo do niego pociągnie zarówno otaczający 
przykład grzeszników wokół Ciebie, jak i grzeszna natura każdego człowieka. Łatwo jest spaść do 
piekła. 
 
Piątek: 
 
„Bądź ostrożnym w osądzaniu czynów drugiego człowieka. Zważaj zwłaszcza na myśli dotyczące 
drugiego człowieka, czy dobre są i niewinne czy potępiające i złe, pomimo, że sam czyn przez 
niego popełniony może wydawać się gorszym niż myśl” 
Nie posługuj się zmysłami w osądzaniu człowieka. Mogę one bowiem zmylić człowieka. Nie po-
legaj także na własnych osądach, a tym bardziej na obcym zdaniu. Tak jak w nocy potrzebujemy 
światła, aby się nie potknąć i nie wywrócić, tak samo potrzebujemy światłą Bożego w sprawie 
drugiego człowieka. Źle o innych myśleć to znaczy z własną złością i ranami sobie nie radzić. Pan 
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jest tym który sądzi. On jest badaczem serc ludzkich, zgłębia myśli. My nie mamy takiej umiejęt-
ności, a jednak bardziej sądzimy człowieka. Stąd tyle błędów i pomyłek. Ilu świętych żyje w ukry-
ciu, którzy nic nadzwyczajnego nie robią na zewnątrz.  
 
 
Sobota: 
 
„Nie dla każdego lepszym jest to co pożyteczniejsze, żeby prawdziwie było lepszym trzeba pod 
uwagę brać okoliczności w jakich się to znajduje”. 
Nie każdy pokarm i nie każde lekarstwo jest pomocne w zwalczaniu choroby, trzeba starannie je 
dobierać, aby pomóc choremu. Czasami i pokarmem i lekarstwem możemy choremu zaszkodzić. 
Gdyby dobrej woli towarzyszył zawsze przenikliwy i czujny rozum, nie byłoby aż tylu pomyłek w 
wyborach. Nawet i w najlepszym wyborze potrzeba sięgnąć czyjejś rady, żeby się na własnych 
błędach nie uczyć. Droga jest nauka, którą zdobywamy przez własne błędy. Lepiej się zapytać i 
poradzić niż błądzić. Zawsze warto postawić sobie pytanie: czy to dla Ciebie dobre jest jednocze-
śnie użyteczne? 
 
Niedziela: 
 
„By troska o chorych i biednych nie ucierpiała, należy powstrzymywać się od niepotrzebnych 
wydatków” 
Wydatki które ponosimy na rzecz biednych, ubogich, chorych nie uszczuplą naszego mienia, ale 
je podwoją. Bowiem gdy karmimy biednych, pomagamy chorym, to służymy samemu Bogu. Kto 
jest skąpy w miłosierdziu, temu Bóg miłosierdzia poskąpi. Łatwiej jest odbudować budynki ko-
ścielne czy kupić ich wyposażenia, niż choremu życie zwrócić. Choremu bowiem, który nadziei 
nie widzi łatwiej jest popaść i w inne choroby. Podwójne go zło przygniata: jedno pochodzące z 
choroby, drugie pochodzące z nieczułości serca ludzkiego. Największą z nieczułości jest osamot-
nienie, opuszczenie, bowiem sam sobie człowiek w nim nie pomoże. Kto siebie i wszystko co ma 
oddał choremu, ten zasługuje na miłosierdzie Boga. 
 
Poniedziałek: 
„Nie tylko gdy patrzymy na niebo czy gwiazdy, ale również patrzeć na małe źdźbło możemy mi-
łość do Boga wzniecić, rozpalić, pobudzić, o ile Boga znamy” 
Jak ogień sam z siebie, ze swej natury wznosi się do góry, tak samo i serce człowieka który kocha 
Boga, wznosi się do Niego. Nie potrzebuje ono wtedy ani napomnienia, ani przewodnika. Siłą 
serca jest bowiem to, że ono zwraca się w tę stronę. Bardzo przenikliwe są miłości oczy, oczy 
serca, one patrzą w głąb, szukają wnętrza. Gdzie miłość bowiem tam są oczy, ciała i duszy. Moż-
na oczy pozbawić słońca czy światła, ale nie Boga. Kto miłuje ten go widzi wszędzie, czy jest śle-
py czy nie i niczym go nie można powstrzymać, ani żadnymi zaporami czy ciemnością. Bo gdzie 
skarb Twój tam i serce Twoje.  
 
Wtorek: 
„Kochaj każdego człowieka, obojętnie od tego jak jest zepsuty. Kochaj bo to Chrystus przelał za 
nich swoją Krew” 
Wszyscy, nawet najwięksi zbrodniarze powinni być miłością otaczani. Każdy jest w stanie się 
nawrócić o ile jest kochany. Łatwiej na chorobę duszy niż na chorobę ciała jest znaleźć lekar-
stwo. Chorych na duszy miłością pociągniesz. Do nienawidzenia innych bardziej skłonni jesteśmy 
niż do kochania. Nie zważamy w tym na pobudki wiary, ale grzech pierworodny w nas działa. 
Nieludzcy potrafimy być dla ludzi. Nienawiść prędko w sercu się zjawia, natrętnie w nim prze-
bywa. Sama z siebie nie ustąpi, ale pod wpływem walki, bo głęboko jest zakorzeniona. Bądź jak 
najdalej od tej choroby. 
 
Środa: 
 
„Kto wzgardził światem dla Chrystusa, ten żadnej ojczyzny nie ma na ziemi, którą by uznał za 
swoją” 
Myśli które prowadzą nas i wznoszą do nieba, wolne są od ziemskiej ojczyzny. Albo ziemia jest 
naszą ojczyzną, albo wygnaniem. Pnie z ziemią, na której wyrosły, tak mocno są złączne, że tylko 
siłą mogą być wyrwane. Ale i wtedy nie ma możliwości, by nie naruszyć ziemi. Gdy jednak prze-
sadzimy roślinę w inne miejsce, jest szansa na wydanie owocu. Obojętnie gdzie mieszkasz, to nie 



jest Twoja ojczyzna, obojętnie od tego, jak Ci się bardzo podoba, jak wiele jej zawdzięczasz. Ni-
kogo ojczyzna dobrym, ani złym nie uczyniła. Do szczytu zmierzamy, do nieba, gdzie nasza ojczy-
zna się znajduje. Ją kochajmy i do niej pragnijmy się dostać, aby wydać jak najlepszy owoc.  
 

 

 Ogłoszenia  
 
1. Przypominamy o obowiązkowej modlitwie Anioł Pański w intencji o otwartość na chary-

zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich członków wspólnoty przez ręce Maryi oraz zachę-
cie Pasterza do postu w intencji wspólnoty 12 dnia miesiąca. 

 
2. Posługa modlitwą wstawienniczą prowadzona w pierwszą i trzecią środę miesiąca w godz. od   

17.00 do 18.00 w salce Miriam (główny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz 
na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl.  

 
Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla członków naszej 
Wspólnoty:  
a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysyłamy intencje za siebie, swoją rodzinę i przyjaciół, w 
nagłych potrzebach m.in.: choroby, zagrożenia zdrowia lub życia. Pamiętajmy, że diakonia mo-
dlitewna codziennie modli się osłonowo za każdego członka Wspólnoty.  
b. Za pozostałe osoby, intencje można umieszczać na portalu zywawiara.pl.  
c. Intencja powinna zawierać imię osoby omadlanej oraz za co konkretnie będziemy się modlić.  
d. Intencje przesyłamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrożenia życia, o każdej porze). 
Max. liczba znaków 160 (1 SMS).  
e. Nie udostępniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspólnoty.  
f. Podpisujemy się imieniem i nazwiskiem.  
g. Intencje ogólne niezgodne z regulaminem nie będą przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).  
h. Informacje przekazywane są przez Pasterza, Liderów i Animatorów.  
i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzień. 
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