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Spotkania Wspdlnoty
odbywajg sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 31.03.2022 r.

Kochani.

Przed nami okres Wielkanocny, czas radosci, spotykania ze Zmartwychwstatym. Ale tez
czas wzrastania Kosciota w tasce Ducha Swietego.

Na ten moment chciatbym, abysmy podjeli formacje znowu krokami sw. Ignacego z Loy-
oli. Przed nami rézne maksymy jego zycia, ktdremu towarzyszy¢ beda rézne komentarze. Modli-
twa powinna potrwac ok. 15 min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?

1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.

2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapro$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa sw.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia.

4. Zapisz w zeszycie gtéwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem na ten
temat.

5. Przeczytaj fragment z Dzienniczka s. Faustyny.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspolnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:
Jezeli przymioty Twojej osoby majg Ci pomdc w zbawieniu, musisz je pobudzac i ksztattowac od
wewngtrz”.

Nie zawsze zbiera wiecej ten, kto wiecej zasiat. Nasienie samo z siebie niepozyteczne i zadnego
nie przyniesie owocu, jezeli Bég nie da wzrostu. Gdzie zbywa na duchu, tam nasienie Bozego
Stowa jest bezowocne. Organista na darmo sie trudzi, jezeli gra na organach, jezeli wczesniej nie
zostang one napetnione powietrzem. | Apostotowie zanim poszli gtosi¢ Stowo wsrdd ludu, byli
napetniani Bozym Stowem przez Jezusa. Gtos cztowieka nie dotrze do serca cztowieka, jezeli
najpierw nie potaczy sie z gtosem Boga. Na prézno wytezamy sity, jezeli nie méwimy razem z
Bogiem. A Bdg tgczy swoj gtos tylko z tym, kto z Nim jest ztgczony sercem. Jezeli uzywamy rozu-
mu, mowimy piekne zdania, a serce jest zarazone ztem i grzechem, bez taski, nie spodziewaj sie
owocow w zyciu.

Dzienniczek $w. s. Faustyny: 1467-1478

Pigtek:
»,Ze wszystkimi w mowie trzeba by¢ oszczednym, w stuchaniu zas cierpliwym. Chetnie nalezy
wystuchac kogos, kto sie prze nami otwiera”

Jezeli ktos moze i chce wypowiedzie¢ swoje serce, béle, trudnosci i strapienia, to bywa czesto
lekarstwem na wiele choréb duszy i psychiki. Tak samo, jak usuniecie ropy z rany, prowadzi do
jej zagojenia. Chorego powinien zawsze wystuchad lekarz, jezeli chory chce by¢ zdrowym. Nikt
od chorego jednak nie wie lepiej, jak chory cierpi i co przezywa. Szczesliwy jest ten lekarz, ktéry
potrafi wystuchac i to cierpliwie. Jezeli nie uleczy od razu to przynajmniej bél ztagodzi. Okrutnym




Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

jest jednak ten, kto takim sposobem gardzi. Bél sie w nas zmniejsza, jezeli go z siebie wyrzucimy.
Zwtaszcza, jezeli znajdziemy nie tylko chetne do tego uszy, ale jednoczesnie przyjazne serce.
Wtedy stowo pociechy przynosi nam ulge. Doktadne poznanie choroby jest podstawg leczenia.

Dzienniczek $w. s. Faustyny: 1479-1484

Sobota:
»Ta jedyna troska jest najwazniejsza — kochac Boga i na Jego mitos¢ coraz mocniej i gtebiej od-
powiadac”.

Mitos¢ jest szczesciem dla kazdego z nas. Nie chodzi o te mitos$¢ z popedu, seksualng, ale mitosc
prawdziwg, z gtebi serca, ktdra idzie po dobro prawdziwe, wieczne, niezmienne. Mata odrobina
Bozej mitosci jest stodsza, anizeli wszelka mito$¢ Swiata. Kto mitosci swiata zakosztowat, ten
tatwo jg okresla, kto zas spotkat sie z mitoscig Boga, temu ciezko jest jg opisa¢, dobierajgc od-
powiednie stowa. Im wiecej mitosci Bozej kosztujemy, tym wiecej jej pragniemy. Mitowaé to
znaczy cieszy¢ sie szczeSciem tego, kogo kochamy, tak, jakby to byto moje szczescie. Mitowaé
Boga to znaczy pokdj mie¢ w sobie, pokdj taki, ktorego doskonalszego nie ma. Na s$wiecie
wszystko nas niepokoi — pandemia, wojna itd. Ale to wszystko przemija. Jego za$ mitos¢, nie
przemija.

Dzienniczek $w. s. Faustyny: 1485-1486

Niedziela:
,Dla zwrdcenia ludzi ku Bogu, trzeba stac sie wszystkim dla wszystkich, to jedna ludzi — podo-
bieristwo mysli, czyndw, uczuc, zycia”

Jak tatwo jest zdoby¢ zamek wojenny, anizeli ludzkie serce. Zamki s3 zbudowane zelazem, beto-
nem, kamieniem, tatwo je machinami i technologia zdoby¢. Jednak ludzkiemu sercu one nie
podotajg. Tu trzeba uprzejmosci, dobroci, to wiecej dziata niz sita. Osoby z ktérymi nam nie po
drodze, z ktdrymi sie ktdcimy, tatwo je pozyskasz, jezeli wiecej zyczliwosci bedziesz miat. Wtedy
ich serca zwrdcg sie ku Tobie, i nie bedg Cie stuchac tylko uszami, ale sercem a wtedy poprowa-
dzisz ich dokad zechcesz. Nie ma tak dzikiej osoby, ktdrg dobrocig nie zdobedziesz. Uprzejma
mowa, taskawe spojrzenie, ciepty gest, czas i obecnos¢, oto niewielki koszt, by zdoby¢ ludzka
dusze dla Boga.

Dzienniczek $w. s. Faustyny: 1487-1488

Poniedziatek:
»Nie moze byc przyjacielem Chrystusa ten, kto nie mituje dusz ludzkich, drugiego cztowieka, bo
za nich przelat On swojq Krew”

Jezeli Boga kochamy, to mamy juz miare, z jakg mitoscig kocha¢ drugiego cztowieka. Jezeli jedna
w nas dusza, to i jedno uczucie wzgledem Boga i cztowieka powinno byé. Za dusze ludzkie, Chry-
stus swoja Krew przelat. Dusza jest bowiem obrazem Boga. Jezeli Boga kochamy, czy pozwolimy,
aby nasza dusza byta zbtocona grzechem i brakiem mitosci? Czy piekny bytby nasz obraz albo
krzyz w domu, gdyby zamiast na tadnej Scianie w btocie byt potozony? Tym piekniejszy jest obraz
im bardziej wsrdd piekna jest. Tym dusza ludzka im bardziej w Bogu jest, tym piekniejsza jest.
Dbaj wiec by oczyszcza¢ obraz Boga w sobie z wszelkich brudéw. Wiele Chrystusa kosztowato
odkupienie dusz ludzkich. Sg one okupione nieskonczong ceng. Kto ich nie chroni, jak skarbdéw
ten nie jest przyjacielem Jezusa.

Dzienniczek $w. s. Faustyny: 1489

Wtorek:
»Karanie drugiego cztowieka Swiadczy bardziej o niecierpliwym przetozonym, niz o karnosci
podwtadnego”

Kto chce kazde przewinienie kara¢, ten musiatby chyba wszystkich ludzi ze $wiata pousuwac, bo
nie ma wsrdd nas cztowieka bez wad, grzechéw i stabosci. Jak dtugo jestesmy ludzmi, tak dtugo
beda wsrdd nas upadki. Czesto skuteczniej zaradza sie ztemu przez roztropne niezauwazenie




czego$, niz natarczywe Sciganie. Wiele ran czas leczy, w niektérych wypadkach zto samo ustaje.
Ile razy gdy stosowano wzgledem nas, albo mysmy stosowali kare zbyt surowga, sytuacja sie po-
gorszyta? Tak to bywa, ze gdy przez zbyt surowg kare, pozbawiamy cztowieka hamulcéw, nie ma
go juz co powstrzymac. Im bardziej jest karany, tym na wieksze zto sobie pozwala. Bywa, ze wine
wiekszg ma karzacy niz karany. Jedna pochodzi z utomnosci, a druga z porywczosci i ran. Pomysl
wpierw zanim kogos skarzesz: czy Ciebie samego ta kara by nie zniszczyta a poprawita? | wtedy
decyduj szczerze.

Dzienniczek $w. s. Faustyny: 1490-1501

Sroda:

JJezeli ktos przychodzi do Ciebie zabi¢ czas, to rozmawiaj z nim o sprawach ostatecznych —
Smierci, sqdzie, piekle i niebie. W ten sposob wszystkim wyjdzie to na dobre, albo przestang do
Ciebie przychodzic¢ i marnowac Twdj czas, albo sie nawrdécg”

Nie ma nic drozszego niz czas. A czesto ludzie s3 jego ztodziejami. Jest szkoda, gdy czas na gtupo-
ty przeznaczamy, a nie mamy z niego zadnej korzysci. Tutaj potrzeba by¢ chciwym, aby nie
zmarnowac czasu, ale zawsze miec z niego zysk, pamietajgc zawsze o zysku duchowym. Badz
biegty jak alchemista, z kazdej rzeczy wydobywaj ztoto. Gdy ktos o sprawach doczesnych roz-
mawia, szukaj Krélestwa Bozego (zob. tk 10,42), w taki sposdb wydobedziesz z btota perte.

Dzienniczek $w. s. Faustyny: 1502-1514

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartosé¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz.
od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez for-
mularz na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl.

3. W okresie Wielkiego Postu zapraszamy do skorzystania z rekolekcji internetowych przygo-
towanych przez Pasterza wraz z diakonig medialng naszej Wspdlnoty. Temat rekolekcji to
"Jak pokochac siebie?" Rekolekcje bedg udostepniane na fanpage'u Wspdlnota Miriam w
niedziele o godz.09.00. Zachecamy do udziatu oraz do udostepniania.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakdéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma).

h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatorow.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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