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Teksty do medytacji od 2.03.2022 r.

Kochanil

JesteSmy wspdlnoty, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegblne miejsce w naszej
wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposdb jasny i pewny Maryja
prowadzi nas do Jezusa. Maryja tworzyta z Jezusem Swietg Rodzine, ale nie byli w tym sami.
Szczegdlne zadanie miat tam réwniez sw. Jozef. Dlatego zapraszam Was wszystkich wiec do od-
dania siebie i swoich rodzin w szczegblng opieke sw. Jézefa. Jest on opiekunem Kosciota i po-
gromcga duchoéw piekielnych.

Teksty, ktére bedg nam towarzyszyé nie s mojego autorstwa, sg one zaczerpniete z
parafii pw. Sw. Brata Alberta w todzi.

Jak powinna przebiegac praca osobista? Warto kolejny raz otworzy¢ swdj zeszyt (jezeli
go nie masz zatéz koniecznie) i zacznij 33 dniowe przygotowanie.
Plan pracy osobistej obejmuje:
- Litania do $w. JAzefa,
- Teksty rozwazan, z ktorych zanotuj w zeszycie to co szczegdlnie do Ciebie dotarto,
- Modlitwa papieza Leona XlIl do $w. Jézefa,
- akt ofiarowania sie sw. Jozefowi.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Modlitwy codzienne na zakonczenie pracy indywidualnej:

Modlitwa papieza Leona XliI

Do Ciebie, Swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej
Najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig rowniez btagamy o Twojg opieke. Przez mitos¢, ktéra Cie
taczyta z Niepokalang Dziewicg Bogarodzicg i przez ojcowska Twa troskliwosé¢, ktdrg otaczates
Dziecie Jezus, pokornie btagamy: wejrzyj taskawie na dziedzictwo, ktdre Jezus Chrystus nabyt
Krwig swojg, i swoim poteznym wstawiennictwem dopomdz nam w naszych potrzebach.
Opatrznosciowy Strézu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa.
Oddal od nas, ukochany ojcze, wszelka zaraze bteddw i zepsucia. Potezny nasz wybawco, przybadz
nam taskawie z niebiariskg pomocg w tej walce z mocami ciemnosci. A jak niegdy$ uratowates$
Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktére grozito Jego zyciu, tak teraz bron swietego Kosciota
Bozego od wrogich zasadzek i od wszelkich przeciwnosci. Otaczaj kazdego z nas nieustanng
opieky, abySmyza Twoim przyktadem i Twojg pomocg wsparci mogli zy¢ swigtobliwie, umrzeé
poboznieiosiggngé wieczng szczesliwos¢ w niebie. Amen

Codzienny akt poswiecenia zycia Sw. Jozefowi

Moéj ojcze i mdj opiekunie, powierzam Ci sie catkowicie, i aby dowie$¢ mojego nabozenstwa do
Ciebie, poswiecam Ci dzi$ swoje oczy, swoje uszy, swoje usta, swoje serce, catg swojg istote, bez
wyjatku. Zatem, o dobry ojcze, skoro jestem Twdj, trzymaj mnie i strzez jako swojg wiasnosé.
Amen.

Sroda: - DZIEN DWUDZIESTY:

1. Litania
2. Rozwazanie




Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Jozefie najpostuszniejszy, maédl sie za nami

Jesli chcesz poznac postuszenstwo sw. Jozefa, zobacz, jak wstat w nocy nagtos aniota, nie dbajgc o
gtdéd, trudnosci ani zimno, poszedt do Egiptu, gdzie zyt w trudzie az do nastepnego polecenia
Boga. - sw. Jozef Sebastian Pelczar

Obecnie postuszenstwo jest cnotg Zle rozumiang. Wielu ludzi uwaza, ze postuszenstwo wobec
jakiegos$ autorytetu ogranicza wolnos¢, bowiemwymaga od nich przekazania ich praw innym. Tak
nie jest. W rzeczywistosci postuszefnstwo wobec prawa jest czescig codziennego ludzkiego zycia.
Na przyktad znak drogowy nie odbiera cztowiekowi wolnosci. Znaki drogowe oraz inne przepisy
prawne s3g tak opracowane, aby da¢ ludziom prawdziwg wolnos$¢ i szczesScie. Mozesz nie
przestrzegaé znaku stop w trakcie jazdy samochodem, ale postuszeristwo regutom umozliwia
tobie oraz innym bezpieczne dotarcie do celu. Prawo naturalne i prawo Boze nie ograniczajg
wolnosci. W Bozym planiesensem tych praw jest pomoc w osiggnieciu naszego ostatecznego
celu: nieba. Ci, ktdrzy nie bedg postuszni rozumowi i Bozym nakazom, skornczg sfrustrowani
psychicznie i duchowo, narazajac sie na to, ze nigdy nie dotrado nieba. Swiety Jozef jest wzorem
postuszenstwa. Postuszenstwo wymaga zaufania. Brak zaufania ze strony naszych pierwszych
rodzicow (Adama i Ewy) doprowadzit do upadku catej ludzkosci w grzech. W ogrodzie Eden w3z
zwiddt naszych rodzicéw i doprowadezit ich do niepostuszenstwa wobec Boga. Diabet zaszczepit
w ich umystach watpliwos¢ co do Jego prawdoméwnosci. ,Czy rzeczywiscie Bég powiedziat: Nie
jedzcie owocodwze wszystkich drzew tego ogrodu?” (Rdz 3, 1). Nasi nowi rodzice, Maryja isw. J6zef
ufali Bogu i byli gotowi cierpie¢ za swoje postuszenstwo wobecNiego. Maryja i Jézef byli pewni,
ze Bog dba o ich dobro. Dlaczego sw. Mateusz tak mocno podkreslat ufnos¢ Jozefa w stowa
przekazane mu przez Bozego postanica, jesli nie po to, by nas zaprosi¢ do nasladowania takiej
samej mitujgcej ufnosci? - papiez Benedykt XVI

Swiety Jozef wzmocni w tobie cnote postuszedstwa. Prawdopodobnie znasz niebiafskie wizje
ofiarowane $w. Faustynie z przestaniem Bozego mitosierdzia i jego kultu. Czy wiedziates, ze
miata ona réwniez wizje $w. Jézefa? Swieta Faustyna bardzo go kochata, czesto zwracata sie do
niego zprosbg o jego potezne wstawiennictwo, btagajgc o pomoc w wypetnieniu woli Bozej oraz
o wiernos$¢ misji gtoszenia kultu Bozego mitosierdzia. Dzieki pomocy $w. Jozefa sw. Faustyna
mogta wypetnié¢ swojg misje i zachowac postuszeristwo wobec przetozonych, mimo ze wystali jg
na badania zdrowia psychicznego! Cnota postuszenstwa dotyczy jednak nie tylko sidstr
zakonnych i ksiezy. Wszyscy powinni by¢ postuszni prawu naturalnemu i Bozemu. Przestrzeganie
dziesieciorga przykazan, nauczania Kosciota katolickiego, gorliwe uczestnictwo we Mszy Swietej
w niedziele i Swieta nakazane, przystepowanie do spowiedzi — oto sg sposoby okazania
zaufania i postuszenstwa Bogu. Wszyscy powinni ufa¢ Bogu i przestrzega¢ prawa naturalnego.
Cztowiek, ktéry broni matzenstwa jako zwigzku meziczyzny i kobiety, przestrzega prawa
naturalnego. Ratowanie dzieci nienarodzonych przez gtosowanie na kandydatow, ktérzy
bezkompromisowo bronig zycia, jest réwniez oznakg postuszeristwa wobec prawa naturalnego.
Podobnie jak opdér wobec nonsenséw ideologii gender. Jesli z ciebie kpig, szydzg i drecza z
powodu twojego zaufania i postuszedstwa wobec prawa Bozego i naturalnego, jestes blisko
krélestwa niebieskiego.

Jozef, ktéry byt postuszny Duchowi, odnalazt w Nim samym Zrédto mitosci — swej oblubienczej,
meskiej mitosci — sw. Jan Pawet II.

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakonczenie

Czwartek — DZIEN DWUDZIESTY PIERWSZY:

1. Litania
2. Rozwazanie

Jézefie najwierniejszy,médl sie za nami
Kosciét podziwia prostote i gtebie jego [Sw. J6zefa] wiary — $w. Jan Pawet Il

Czcigodny Stuga Bozy Fulton J. Sheen méwit o trzech pierscieniach w matzenstwie: pierscionku




zareczynowym, Slubnej obraczce i o cierpieniu. Matzonkowie znajg te prawde. Matzeristwo nie
jest tatwe. Zaczyna sie od miodowego miesigca, a pdzniej zycie wypetniajg trudnosci, troski i
proby. Aby matzenstwo byto udane, potrzebna jest wzajemna mitos¢, poswiecenie i wiernosé.
Chrzescijanska relacja z Bogiem jest duchowym matzedstwem. Ono tez wymaga wzajemnej
mitosci, poswiecenia i wiernosci. Ci, ktérzy sa duchowo poslubieni Bogu, muszg by¢ Mu wierni w
dobrych chwilach i w ztych, w zdrowiu i w chorobie, w bogactwie i w ubdstwie. Swiety J6zef
zawsze byt wierny zonie i Bogu. Swiety Jozef jest wzorem wiary. Wiara jest jedna z trzech cnét
teologalnych (wiara, nadzieja i mitos¢). Czym doktadnie jest wiara? Jak jg zdefiniowac? List do
Hebrajczykéw podaje nam dobrg definicje: ,,Wiara zas jest porekg tych débr, ktérych sie
spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci, ktdrych nie widzimy” (Hbr 11, 1). Wiara chrzescijanska
potwierdza, kim jest Jezus, stosuje sie do Jego nauczania i ufa Jego obietnicom.

Jozef byt gteboko pobozny; modlit sie zarliwie o przyjscie Mesjasza. — bt. Anna Katarzyna Emmerich

Chrzescijanin jest wezwany do wiary w Jezusa i do zaufania Mu. Nie wystarczy uzna¢, kim jest
Jezus. Zte duchy przyznajg, kim On jest (zob. Mt8, 29; Mk 5, 7; tk 8, 28), ale nie kochajg Go ani
Mu nie ufaja. Z kolei $w.J6zef jest wzorem wiary i zaufania. Wie, kim jest Jezus i ufa Mu. Swiety
Jozef mocno wierzyt w stowa Jezusa, nawet jesli jego umyst i zmysty bytyniezdolne do catkowitego
zrozumienia ich sensu. Swiety Jozef praktykowat czynna, ufng i zarliwg wiare. Swiety Jézef nigdy nie
watpit w boskos$é Jezusa ani w Jego moc pokonaniazta. W oczach swiata Jezus wygladat jak zwykte
dziecko, ale Jézef wiedziat, ze jego syn jest Bogiem. Adorowat naszego Pana w kotysce, w domu w
Nazarecie, w $wiatyni jerozolimskiej i w warsztacie juz jako dorostego meiczyzne. Swiety Jézef
zawsze zdawat sobie sprawe, ze patrzac na Jezusa, spoglada na Boga Wszechmogacego. Swiety
Jozef byt wierny Jezusowi w dobrych i w ztych chwilach (w czasienarodzin w Betlejem i wtedy,
kiedy Jezus zaginat i znalazt sie w Swiatyni jerozolimskiej); w zdrowiu i w chorobie (uczac Jezusa, jak
by¢ dobrym cieslgi umierajgc w Jego ramionach); w bogactwie i w biedzie (kiedy Jezus otrzymat
ztoto od Trzech Kréléw i wtedy gdy po wyczerpaniu zasobéw zyliw Egipcie, cierpigc biede). Swiety
Jézef wzmocni twojg wiare. Dzi$ nietatwo zachowaé wierno$¢ Jezusowi. Swiat nie chce, zebys
Mu ufat, miat nadzieje w spetnienie Jego obietnic czy kochat Go. Jesli zyjesz zgodnie z nauka
Jezusa, jestes wysmiewany i wyszydzany przez $wiat, a moze nawet przez rodzine i przyjaciot.
Jesli znosisz wygnanie i odosobnienie z mitosci do Jezusa, pamietaj, On jest tego wart. Jesli
ponosisz strate materialng z mitosci do prawdy, Bog cie wynagrodzi. Jesli jestes ponizany,
oczerniany i szkalowany ze wzgledu na swojg postawe sprzeciwu wobec aborcji, ,matzenstw”
homoseksualnych i antykoncepcji, wielka bedzie twoja nagroda w niebie. Nasladuj wiare i petne
mitosci zaufanie $w. J6zefa. Badz niezachwiany, ufnyi nieustraszony w swojej wierze.

To witasnie niezachwianej wiary sw. Jézefa potrzebuje dzi$ Kosciot, aby odwaznie sie poswiecic¢
pilnemu zadaniu nowej ewangelizacji. — $w. Jan Pawet |

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Pigtek - DZIEN DWUDZIESTY DRUGI:

1. Litania
2. Rozwazanie

Zwierciadto cierpliwosci, madl sie za nami

Ten kwiat lzraela [$w. Jézef] miat wiare Abrahama, poboznos$¢ Dawida, swojego przodka,
madros¢ prorokoéw, cierpliwosé bardziej heroiczng niz Hiob i Tobiasz, a gorliwo$é wiekszg niz
Eliasz dla chwaty Boga. - bt. Gabriel Maria Allegra

Ludzie czesto majg ogromne problemy w praktykowaniu cnoty cierpliwosci. Zachowanie spokoju i
ciszy nierzadko stanowi wielkie wyzwanie, gdy znajdziemy sie w sytuacji, nad ktérg nie do korica
panujemy. Naprawde w zyciu nazbyt wiele rzeczy poddaje nasza cierpliwos¢ prébie. W epoce
postepu technologicznego niemal wszystko w naszym Zzyciu znajduje sie dostownie w zasiegu
naszych mozliwosci. Jedzenie, rozrywka, muzyka i kontakty z innymi sg stale dla nas dostepne.
Dzieki temu czasemtrudno nam na cos czekaé i nabywadé cnoty cierpliwosci. Jesli jednak chceszby¢
podobny do $w. Jézefa, musisz sie tego nauczyc. Szczesliwi wszyscy, ktorzy na Niego czekaja. (Iz 30,




18) Swiety Jézef jest wzorem cierpliwosci. Swiety Jézef nie miat fatwego zycia. Jego misja wymagata
dtugiego czekania. Poniewaz nie towarzyszyt Maryi w drodze do domu Elzbiety, musiat czekac az
trzy dtugie miesigce, aby znéwzobaczy¢ zone. Kiedy zauwazyt, ze Maryja jest przy nadziei, musiat
poczekaé, az Pan wyjawi mu swoje zamiary, co ma zrobi¢ w odpowiedzi na te cudowng
brzemiennos¢. Te wszystkie proby musiaty by¢ dla sw. Jozefa ogromnym wyzwaniem.
Wykorzystat je jako okazje do éwiczenia sie w cnocie cierpliwosci i w swietosci. W obu przypadkach
osiggnat mistrzostwo.

Swiety Jozef wykazat sie heroiczna cierpliwoscig w Egipcie. Zabrat zone inowo narodzone Dziecie
do kraju o obcej kulturze i religii, w ktérym postugiwano sie nieznanym mu jezykiem i ptacono
pieniedzmi, ktérych nieposiadat, a to musiato napetniac jego serce niepokojem. Znalezienie pracy w
Egipcie i zapewnienie rodzinie pozywienia i dachu nad gtowg nie byto z pewnoscig fatwe. Ktéry
maz i ojciec nie bytby sie ciagle niepokoit w takichokoliczno$ciach? Swiety Jozef nie miat pojecia, jak
dtugo zostang w Egipcie. A mimo to, w kazdej sytuacji, zachowywat spokdj, tagodnos¢, cichosé i
zawierzat wszystko opatrznosci Bozej.

Cwiczenie sie w cierpliwosci nie oznacza, ze cztowiek bedzie wolny od codziennych zyciowych
trosk. Powiedziano nam, ze Maryja i Jozef nie mogli odnalez¢ Jezusa w Jerozolimie przez trzy dtugie
dni i szukali ukochanego Syna z wielkim bdlem serca (zob. tk 2, 48). Oni réwniez bardzo sie
niepokoili, lecz bezgranicznie ufali Bozej opatrznosci. Swiety J6zef wzmocni twoja cierpliwoéé. | ty
tez bedziesz doswiadczac wzyciu wielu trudnosci, ktére poddadzg prébie twojg mitosé i cierpliwosc.
Czy ci sie to podoba, czy nie, twoja cierpliwos¢ zostanie sprawdzona. Rzadko kiedy minie dzien,
w ktérym nie dostaniesz szansy ¢wiczenia sie w cierpliwosci. Bog dopuszcza takie préby,
albowiem pragnie, abysmy wzrastali w cnocie. Mozesz sie ¢wiczy¢ w cnocie cierpliwosci w
konkretnej dziedzinie zycia, jakgjest okazywanie mitosierdzia innym, zwtaszcza wtedy, gdy znasz
ich wszystkie wady. Swiety Jézef mieszkat z dwiema osobami, ktére byty wcieleniem
doskonatosci, ale musiat mie¢ tez czesto do czynienia z niemitymi i trudnymi ludZmi:
pracodawcami, wspotpracownikami, poborcami podatkdéw, politykami i tak dalej. Ty tez
napotkasz w zyciu niemitych ludzi. W takich sytuacjach nasladuj cierpliwosé sw. Jézefa. Pros Boga o
taske kochania swojego blizniego. Badz tagodny, spokojny i mitosierny. W miejscu pracy
przebaczaj urazy. Na drodze badz cierpliwy i uprzejmy. Wobec trudnych cztonkéw rodziny i
przyjaciét badz serdeczny i mitosierny. Cwiczenie sie w cierpliwosci i mitosierdziu zawsze przynosi
dobro. Cztowiek, ktéry z mitosci jest cierpliwy i mitosierny, zawsze odniesie zwyciestwo w tym
zyciu albo w nastepnym!

On [$w. Jozef] zawsze pozostawat niewzruszony, nawet w przeciwnosciach losu. Wzorujmy sie na tym
idealnym przyktadzie i nauczmy sie zachowywaé spokdj i pogode ducha we wszystkich

okolicznosciach zycia. - $w. J6zef Marello

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Sobota - DZIEN DWUDZIESTY TRZECI:

1. Litania
2. Rozwazanie

Mitosniku ubdstwa — madl sie za nami.

Szczerze mowigc, nie watpie, Ze niezliczone rzesze aniotdw z podziwem i uwielbieniem
przybywaty do tego skromnego warsztatu i oddawaty cze$¢ pokorze tego, ktéry strzegt drogiego,
Boskiego Dzieciecia i pracowat w swoim ciesielskim fachu, aby utrzymac Syna i Matke powierzonych
swojej opiece. - $w. Franciszek Salezy

Swiety Jozef byt skromny w oczach $wiata. Nie miat zadnych $wiatowychambicji ani nie pragnat
uznania. Przez cate stulecia ludzie czesto sie zastanawiali, jaka byta finansowa sytuacja Swietej
Rodziny oraz w jakich warunkach zyta. Nie trzeba szukaé daleko odpowiedzi na to pytanie,
wystarczy zajrze¢ do Nowego Testamentu. Swieta Rodzina byta biedna. Bardzo biedna. Swiety
Jozef byt tak ubogi i tak maty w oczach swiata, ze Medrcy, ktérzyweszli do stajenki w Betlejem,
nawet nie zauwaiyli jego obecnosci (zob. Mt 2, 11). Gdy Swieta Rodzina przybyta do $wiatyni




jerozolimskiej, aby wzig¢ udziat w zydowskim rytuale oczyszczenia mtodej matki, J6zefa nie byto stac
na jagnie na catopalenie (zob. Kpt 12, 6-7). Jagnieta byty drogie. Swiety J6zef mégt ztozy¢ tylko
dar biedakdéw, czyli dwie synogarlice albo dwa mfode gotebie (zob. Kpt 12, 8). Swieta Rodzina
zyta dzieki opatrznosci Bozej. Gdyby Dziecie Jezus nie otrzymato od Medrcéw ztota, kadzita i
mirry w Betlejem (zob. Mt 2, 11), bardzo prawdopodobnie $w. Jézef nie miatby pieniedzy, aby
zakupi¢ dla rodziny zywnosc¢ i inne rzeczy potrzebne na czas podrézy do Egiptu. Kiedy opuscili
Nazaret i ruszyli do Jerozolimy, aby da¢ sie zapisaé, nie zabrali zesobg zbyt wiele, bo spodziewali
sie, ze wkrétce wrdécg do domu. Opatrznos¢ Boza postuzyta sie darami Medrcéw, aby zabezpieczy¢ los
Swietej Rodziny. Wiele lat pdiniej, po powrocie z Egiptu, Swieta Rodzina przeizyta prawie
trzydziesci lat w Nazarecie, w matym, skromnym domu.

»Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie” (Mt 5, 3).
Zastanawiate$ sie kiedys, co to tak naprawde znaczy? Czy Jezus twierdzi, ze ubdstwo jest
cudowne? Nie, nie méwi nic podobnego. Chodzi Mu o to, ze ludzie oddaleni od rzeczy tego
Swiata, sg blisko krolestwa niebieskiego. Ubdstwo tak rozumiane jest cnota, kiedy cztowiek
odwraca sie od spraw sSwiatowych. Oderwany od rzeczy materialnych jest prawdziwie
btogostawiony w duchu i bogaty w oczach Boga. Wtasnie dlatego sw. J6zefa nazwano ,mitosnikiem
ubdstwa”. Polegat na Opatrznosci we wszystkich swoich potrzebach. Swiety J6zef pomoze ci by¢
ubogim w duchu. Swiety Jézef nauczy cie, jaksie oderwa¢ od rzeczy materialnych i powierzyé
opatrznosci Bozej. W dobrach materialnych nigdy nie znajdziesz prawdziwego szczescia.
Zmierzajg ku nieszczesciu ludzie, ktérzy pozwalajg, aby ich relacja z Bogiemzalezata od zaspokojenia
spraw doczesnych. Z kolei cztowiek ubogi w duchu potrafi ogtosi¢, ze ,Dat Pan i zabrat Pan. Niech
bedzie imie Panskie btogostawione!” (Hi 1, 21). Milczenie $w. Jézefa dowodzi jego wielkosci i
ubdstwa w duchu. Wszyscy lubig sie przechwala¢ swoimi osiggnieciami chocby po to, zeby inni ich
podziwiali. Swiety J6zef jednak nigdy nie zobaczyt rezultatéw swoich wysitkdw i poswiecenia.
Ufat, ze Bég da dobre owoce jego ciezkiej pracy ilat poswieconych stuzbie Jezusowi i Maryi. | Bég
to uczynit — bardziej, nizsw. Jézef mdgtby sobie wyobrazi¢. Na tym sSwiecie byt ubogi, lecz w
krélestwie niebieskim zostat bogaczem.

On [$w. J6zef] 2yt zadowolony ze swego ubdstwa.sw. Bonawentura

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Niedziela - DZIEN DWUDZIESTY CZWARTY:

1. Litania
2. Rozwazanie

W?zorze pracujgcych — médl sie za nami.

Jozef z Nazaretu, przez swoéj warsztat, przy ktérym pracowat razem z Jezusem, przyblizyt ludzka
prace do tajemnicy Odkupienia. - Sw. Jan Pawet |

Diabet nienawidzi uczciwych i niestrudzonych pracownikéw. Na poczatku historii ludzkosci
przewrotny waz zapoczatkowat swéj atak na rodzine ludzka w miejscu pracy, czyli w ogrodzie
danym przez Boga Adamowi i Ewie po to, zeby o niego dbali i go uprawiali. Lucyfer nienawidzi
pracy. Szczegdlnie pogardza faktem, ze z mitosci Bég sam siebie unizyt i stat sie cztowiekiem,
uzdalniajac sie do pracy fizycznej. Jezus przez wiele lat pilnie pracowat w warsztacie sw. Jozefa.
Byto to przygotowanie powrotu do pierwszego miejsca pracy cztowieka — ogrodu. Jezus miat
pojs¢ do ogrodu Getsemani i dokonaé dzieta naszego zbawienia. Jezus jest Bogiem. Wspdlnie z
Ojcem i z Duchem Swietym stworzyt niebo i ziemie. Zdolnoéé naszego Pana do tworzenia
przekracza wszystko, co potrafimy sobie wyobrazi¢. Kiedy Jezus przyjat ludzkie ciato, uswiecit
ludzkg prace i wynidst jg na poziom wielkosci, jakiej nie byto przed Jego wcieleniem. Bdg sie
unizyt, stat sie cztowiekiem i pracowat jak cztowiek. W swoim cztowieczenstwie nauczyt sie
pracowac jak jeden z nas, nasladujac przyktad swojego ziemskiego ojca, $w. Jozefa. Swiety Jozef
jest wzorem pracownika. Skoro Sw. Jozef nauczyt Boga- cztowieka pracy, tym bardziej jest zdolny
stuzy¢ nam za wzor. Ciezka praca przynosi pozytek cztowiekowi, rodzinie i spoteczenstwu.

On [$w. J6zef] bowiem nalezat do stanu robotniczego i doswiadczyt na sobie goryczy ubdstwa




wraz z powierzong sobie Swietg Rodzing, ktérej bytkochajgcym i gorliwym opiekunem. - papiez
Pius XI

Praca nie zawsze jest tatwa i przyjemna. Dzie peten trudu wyczerpuje umyst, ciato i dusze.
Czasem praca bywa samym znojem. Jako ciesla Jezusznat to z wtasnego doswiadczenia. Dlatego
pociesza tych wszystkich, ktérzy trudzg sie w pocie czofa. Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktdrzy
utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. WeZcie na siebie moje jarzmo i uczcie sie ode
Mnie, bo jestemcichy i pokornego serca, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem stodkie
jest moje jarzmo, a moje brzemie lekkie. (Mt 11, 28-30) Swiety Jézef nauczy cie pracowitosci.
Nasz Pan zgodzit sie wykonywacé prace fizyczng przez wiele lat przed rozpoczeciem dziatalnosci
publicznej.Dlaczego to zrobit? Postgpit tak, poniewaz chciat uswiecié prace i nauczyénas, ze jest
ona zaszczytem i sprawia Bogu przyjemnosc. Jednakze ani Jezus, ani $w. Jozef nie byli pracoholikami.
Pracoholicy nie przynoszg pozytku ani sobie, ani rodzinie, ani spoteczeristwu. Pracoholizm nie
sprawia Bogu przyjemnosci. Jezus nauczyt sie, jakie jest wiasciwe miejsce pracy w zyciu, dzieki
petnemu mitosci przyktadowi $w. Jézefa. Swiety Jézef znajdowat czas dla Boga i rodziny, na
rozrywke i odpoczynek. Stat sie dla Jezusa wzorem we wszystkich aspektach zycia ludzkiego.
Swiety J6zef takze i tobie moze udzieli¢ kilku waznych lekcji. Swiety Jézef stuzy réwniez jak wzér
do nasladowania dla tych, ktérzy pracujg nad zbawieniem duszy, zwtaszcza dla diakonow, ksiezy,
biskupdw i zakonnikdw. Osoby konsekrowane majg pracowac pilnie i wiernie w winnicyPanskiej. Ta
praca réwniez bywa ciezka i znojna. Ksieza, diakoni i zakonnicy sg tylko ludZmi; jak wszyscy
potrzebujg odpoczynku i rozrywki. Przy rzadkich okazjach Bég udziela cztowiekowi nadzwyczajnych
task, aby zdotatheroicznie znies¢ pokute, post i umartwienia. Bég jednak nigdy nie pragnie, aby jego
pracownicy upadali z kraricowego wyczerpania. Pragnie, aby czerpali przyjemno$¢ z widoku
gorskich strumieni, laséow i zachodéw stonca. Chce, aby ksieza i zakonnicy byli jak sw. Jézef:
potrafili kochac, zarliwie sie modli¢, ciezko pracowad, i aby nie obawiali sie odpoczynku.

Poprosmy sw. Jézefa, aby wybtagat wierne powotania dla naszego Pana. — $w. Piotr Julian Eymard

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Poniedziatek - DZIEN DWUDZIESTY PIATY:

1. Litania
2. Rozwazanie

Ozdobo zycia rodzinnego, médl sie za nami

Jozef kochat Jezusa tak jak ojciec kocha syna i okazywat te mitos¢, dajagc mu wszystko to, co miat
najlepszego. - $w. Josemaria Escriva de Balaguer

W XVI wieku $w. Teresa z Avili pomogta zreformowaé zeriska gataz zakonéw karmelitéw.
Otaczata sw. Jozefa tak gteboka czcig, ze wiekszoscizreformowanych przez siebie klasztorow nadata
jego imie. Pragnac ochroni¢ klasztory (i mieszkajace w nich zakonnice), zakopywata wokét muréw
klasztornych medaliki s$w. Jézefa na znak, ze miejsca te nalezg do Boga i Sw. Jozefa. W XX wieku sw.
Andrzej Bessette robit co$ podobnego. Swiety Andrzej pragnat wznieé¢ w Montrealu sanktuarium
poswiecone $w. Jozefowi. Znalazt doskonatg lokalizacje i roztozyt medaliki sw. Jozefa wokét
nieruchomosci, proszac w ten sposéb sw. Jozefa o btogostawienstwo i pomoc w otrzymaniu tego
kawatka ziemi. Nie trzeba dodawa¢, ze ja otrzymat. Swiety Jézef pragnie pobtogostawié¢ twoj
dom. Jesli serdecznie przywitaszsw. Jozefa w swoim domu, bedziesz wzywac jego wstawiennictwa i
bedziesz go czci¢ w pobozinych modlitwach, pobtogostawi twojemu zyciu domowemu. Tam,
gdzie jest obecny $w. Jézef, obecni sg réwniez Jezus i Maryja. Swiety Jézef pragnie z tobg
zamieszkad i bra¢ udziat w twoim zyciu rodzinnym. Nawet jesli dokgds wychodzisz, chce i$¢ z
tobg. Skoro mowa owizerunkach sw. Jézefa, pozwdl, ze krdtko ci opowiem o praktyce, ktdra
gteboko mnie porusza. Nie zakopuj figurki sw. Jozefa w ogrodzie, zeby sprzedaé¢ swéj dom.
Zakopywanie figurek sw. Jozefa w nadziei, ze to pomoze zby¢ nieruchomos¢, jest wspdtczesnym
wymystem. Swieta Teresa z Avili i $w. Andrzej Bessette nigdy czego$ podobnego nie robili. Figury nie
s3 wytwarzane po to, aby je zakopywal. Przedstawiajg osobe sSwietego i powstajg w celu
oddawania im czci na ziemi, a nie do zakopania w niej. Postaw w domu figure sw. Jézefa i czesto
sie do niego mddl, proszagc o pomoc w rozwigzywaniu domowych problemdéw, takie tych
zwigzanych ze sprzedazg domu. Niczego nie zakopuj w ogrodzie.




Wy jestescie swiattem Swiata. Nie moze sie ukry¢ miasto potozone na gorze. Nie zapala sie tez lampy i
nie umieszcza pod korcem, ale na swieczniku, aby Swiecita wszystkim, ktérzy sa w domu. (Mt 5, 14—
15)

A jesli juz to robisz, nigdy nie zakopuj rzezby sw. J6zefa do géry nogami.Ludzie czesto stosujg te
dziwaczng praktyke jako forme duchowego przekupstwa, obiecujgc odwréci¢ figurke we
wtasciwym kierunku tylko wtedy, gdy uda im sie sprzeda¢ swdj dom. Taka praktyka jest juz
bardzo bliska traktowaniu figury sw. Jozefa jak talizmanu lub przynoszgcego szczescie amuletu.
Swiety Jozef jest twoim ojcem duchowym, a nie $wiecidetkiem. Nie ma potrzeby zakopywania
jego figury. Méw do niego,styszy cie. Swiety Jozef uwielbia domowe zycie. Swiety Jozef uswiecit sie
w ukrytych latach zycia Jezusa. Wyobraz sobie, jak ta rzeczywisto$s¢ musiata by¢ niesamowita!
Wré¢ do wihasnych wspomnien z lat spedzonych w domu rodzinnym: do wspdlnych wycieczek,
urodzin, $wiat religijnych, gier i zabaw,i Spiewdw. W Stanach Zjednoczonych dzieci zwykle mieszkajq z
rodzicami okoto dwudziestu lat. Natomiast nasz Pan mieszkat z Maryjg i $w. J6zefemtrzydziesci lat.
Mitos¢, bliskos¢, zazytosé, jaka faczyta Jezusa, Maryje i $w. Jézefa, jest niezwykta! Swiety Jézef znat
odgtos krokéw Jezusa. Rozpoznawat diwiek kichniecia, Smiechu i gtosu podczas $piewu. Znat
przyzwyczajenia Jezusa, poranne nawyki, pochylenie plecow, usmiech, ziewniecie, ulubiong
potrawe i napoj. Te cenne wspomnienia przechowywat gteboko w sercu.

Jezus i Maryja sami z siebie sg postuszni i oddajg hotd Jézefowi, poniewazszanujg to, co reka Boga
w nim ustanowita, to znaczy autorytet matzonka iautorytet ojca. - papiez Pius XI

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Witorek: DZIEN DWUDZIESTY SZOSTY:

1. Litania
2. Rozwazanie

Opiekunie dziewic, mddl sie za nami

Modlitam sie réwniez do $w. Jozefa, by czuwat nade mng; miatam do niego nabozenstwo od
dziecinstwa, a pogtebiato sie ono we mnie wraz z mitoscig do Najsw. Panny. Codziennie
odmawiatam modlitwe , 0 Sw. Jdzefie, ojcze i strézu dziewic”, totez bez obawy podjetam mojq dtuga
podrdz; sadzitam, ze pod tak czujng opieka niepodobna sie jeszcze lekad. - Sw. Teresa od Dziecigtka
Jezus

Swiety Jézef szczegdlng mitoécig otacza osoby poéwiecone Bogu, ktére ztozyty $luby zakonne.
Kocha, oczywiscie, wszystkich, ale dziewice maja w jego sercu miejsce wyjgtkowe. Swiety Jézef sam
zachowat dziewictwo, dlatego doskonale zna intymny zwigzek, jaki moze tgczy¢ dziewice z
Bogiem. Swiety przezyt trzydziesci lat z dwiema najbardziej dziewiczymi osobami, jakie kiedykolwiek
zaszczycaty swg obecnoscig Swiat: Jezusem i Maryja. Dziewictwo jest skarbem. Tego skarbu strzeze
$w. Jozef i chce, aby inni o tym wiedzieli. Pomnij, Swiety Jézefie! Wielu ludzi zna modlitwe
Memorare do Matki Bozej. Ale mato kto wie, ze istnieje modlitwa Memorare do $w. Jézefa. Obie
brzmig niemal identycznie. Oto tres¢ modlitwy do sw. Jézefa: Pomnij, o najczystszy Oblubiencze
Btogostawionej Dziewicy Maryi, méj najmilszy Opiekunie, Swiety J6zefie, ze nigdy nie styszano, aby
ktokolwiek, kto ucieka sie pod Twojg opieke i btaga o Twg pomoc, pozostat bez pociechy. Tg
ufnoscig ozywiony przychodze do Ciebie i z catg gorgcoscig ducha Tobie sie polecam. Nie
odrzucaj mojej modlitwy, przybrany Ojcze Odkupiciela, ale racz jg przyjac¢ taskawie i wystuchadé.
Amen.

Siostry Matki Bozej Mitosierdzia (zgromadzenie, do ktérego nalezata $w. Faustyna), codziennie
odmawiajg Memorare do $w. Jézefa. Swieta Faustyna miata ogromne nabozerstwo do niego i
kazdego dnia prosita 0 jegowstawiennictwo w jej powotaniu i misji. Napisata tak: Swiety Jézef
naktaniat mnie, abym stale otaczata go poboznoscig. Sam mipolecit odmawianie trzech modlitw
[Ojcze nasz, Zdrowas, Maryjo i Chwata Ojcu] oraz Memorare [do $w. Jozefa] raz dziennie. Patrzyt
na mnie z ogromng czutoscig i dat mi do zrozumienia, jak bardzo wspiera to dzieto [mitosierdzia).
Obiecat mi specjalng pomoc i ochrone. Odmawiam polecone modlitwy i czuje jego szczegdlng




opieke.

Swiety Jozef pomoze ci strzec dziewictwa i czystosci. Jedli bedziesz podtrzymywaé codzienna,
petng mitosci relacje ze sw. Jézefem, twoje oczy, zamiary, serce i zwigzki beda sprawiaty Bogu
przyjemnos¢ i bedg wolne od wszystkiego, co sprzeciwia sie czystosci. Jesli pdjdziesz sladem sw.
Jozefa, brudne, perwersyjne filmy i obrazy bedg budzity w twojej duszy odraze. Nie zachwycisz sie
wulgarnymi piosenkami, ktére sg ponizajgce dla kobiet i obrazliwe dla Boga. Nie oznacza to
wcale, ze musisz stucha¢ wytgcznie chrzescijafiskiej muzyki i oglgdac jedynie chrzescijanskie filmy.
Bedziesz rozrdzniaé $wiattos¢ od mroku.

Wszyscy bedg kuszeni, by popetni¢ grzech przeciw czystosci — jedni bardziej niz pozostali. W sw.
Jozefie wszyscy majg opiekuna i obronce. Zwracaj siedo niego w chwilach pokus, a wzrosniesz w
niewinnosci i czystosci. Czestopros go o wstawiennictwo, aby zachowad serce niewinne i czyste.
Wzietam za swojego adwokata i obronce wspaniatego sw. Jozefa, ktdoremu polecatam sie z catg
zarliwoscig mojego serca, a ktdry najwyrazniej udzielat mi pomocy. Ten czuty ojciec mojej duszy, ten
mitujagcy obronca pospieszyt, aby wyrwa¢ mnie z nedznego stanu, w jakim moje ciato odprawiato
pokute,i wydobyt mnie z wiekszych niebezpieczenstw innego rodzaju, ktdrezagrazaty mojej czci i
wiecznemu zbawieniu. - $w. Teresa z Avili

Btagam wielkiego $w. Jézefa, w ktérym poktadam najwieksze zaufanie, aby przybyt mi z pomoca. -
$w. Elzbieta od Tréjcy Przenajswietszej

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Sroda: - DZIEN DWUDZIESTY SIODMY:

1. Litania
2. Rozwazanie:

Podporo rodzin, médl sie za nami

Osoby poswiecajace sie modlitwie powinny w szczegdlny sposéb oddawac cze$¢ sw. Jozefowi. Nie
wiem, jak mozna rozwazac cierpienia, proby i bolesci Krolowe]j Aniotéw, ktdre zniosta, troszczac
sie o Jezusa w Jego dziecinstwie, nie dziekujgc jednoczesnie $w. Jozefowi za stuzbe, jakg spetniat
przy Boskim Dziecieciu i Jego Btogostawionej Matce. - $w. Teresa z Avili

Jezus, Maryja i Jézef kochajg rodziny. Ich trzy serca sg zatroskane, bo widzg, co sie dzi$ dzieje z
rodzinami. Rodziny sie rozpadajg. Wspotczesny cztowiek oddalit sie od Boga i podjat prébe
sformutowania nowej definicji rodziny. W rezultacie nigdy jeszcze nie byto tak wysokiej liczby
rozwodow jak teraz; wiekszos¢ par matzenskich stosuje antykoncepcje; aborcja jest legalna; a
spoteczenstwo akceptuje wychowywanie dzieci przez osoby tej samej ptci. Rodzina staneta nad
gteboka przepascig. Na rzecz takiego zwatpienia zdajg sie usilnie pracowac rézne programy przy
pomocy poteznych Srodkéw, jakie pozostajg do ich dyspozycji. Niejednokrotnie trudno sie
oprzeé przeswiadczeniu, iz czyni sie wszystko, aby to, co jest ,sytuacjg nieprawidtows”, co
sprzeciwia sie ,prawdzie i mitosci” we wzajemnym odniesieniu mezczyzn i kobiet, co rozbija
jednoscrodzin bez wzgledu na optakane konsekwencje, zwtaszcza gdy chodzi o dzieci — ukazac
jako ,prawidtowe” i atrakcyjne, nadajac temu zewnetrzne pozory fascynacji. W ten sposéb
zagtusza sie ludzkie sumienie, znieksztatca to, co prawdziwie jest dobre i piekne, a ludzka wolnosé
wydaje sie na tup faktycznego zniewolenia. - $w. Jan Pawet |

Swiety Jan Pawet Il ma bezwzgledna racje. Bég ustanowit rodzine jako szkote mitosci, piekna,
serdeczng i dajacg zycie, a diabet i jego zausznicy chca ja zniszczy¢. Czy kiedykolwiek uda nam sie
odwrdcié te sytuacje? Jak przywrdcié¢ porzadek? Poméc moze jedynie wyniesienie Swietej Rodziny,
ukazanie jej jako wzorca i modelu dla nas wszystkich. Kiedy spoteczenstwo zacznie oddawac czesc
Swietej Rodzinie, wtedy powrécimy do dawnych pojeé: $wietosci macierzyistwa, heroizmu
ojcostwa i btogostawieristwa dzieci. Swiety Jézef chce byé filarem dla twojej rodziny. Filary sg
niezbedne. Twoja rodzina potrzebuje $w. Jozefa, aby twdj dom stat na mocnym fundamencie,
ktédrym nic nie wstrzaénie. Swiety Jézef nauczy ciebie i twojg rodzine, jakwazna jest modlitwa,
wzajemny szacunek, czystos¢, uczciwosé, przebaczenie, mitosé, a przede wszystkim stawianie
Boga na pierwszym miejscu. Swiety Jozef kocha rodzine! Swiety Jozef, filar rodziny, uczy nas
znaczenia macierzynstwa, ojcostwa i posiadania dzieci. Jest $wietym dziecinstwa i ukrytych lat




Jezusa. Udowadnia wspétczesnemu cztowiekowi, ze jedyna prawdziwa rodzina sktada sie z matki,
ojca i z dzieci. Pojecie ,wspotczesnej rodziny” jest podstepem diabta. Zmiana definicji
matzenstwa i rodziny powoduje rozpad spoteczenstwa i kultury, zanik moralnosci i prawdziwych
wartosci rodzinnych.

Na przyktadzie sw. Jozefa mezczyzni mogg sie uczy¢, jak by¢é mezem i ojcem. Muszg by¢ gotowi
do poswiecenia siebie dla kobiet, dzieci i dla wspdlnego dobra. Ofiarowanie sie innym jest
zaszczytem dla mezczyzn. Meskos$¢ i ojcostwo doskonalg sie poprzez mitos¢, poswiecenie i
wiernosé tym, ktérych powierzono ich opiece. Dzieki ¢wiczeniu sie w takiej meskosci mezowie i
ojcowie stajg sie filarami cywilizacji, a w konsekwencji sie uswiecaja. Swiat, w ktdrym mezczyzni
nasladujg Sw. Jozefa, doswiadczy odnowy porzadku spotecznego i moralnego.

Widziatam Jezusa, jak stara sie pomagac rodzicom, rowniez na ulicy, zawsze tam, gdy tylko pojawiata
sie taka mozliwo$é, radosnie, chetnie i uprzejmie pomagat wszystkim. Pomagat swojemu
przybranemu ojcu w jego rzemiosle, poswiecat sie modlitwie i rozwazaniom. Byt wzorem dla
wszystkich dzieci wNazarecie. — bt. Anna Katarzyna Emmerich

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz.
od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez for-
mularz na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl. Kolejny dyzur w tym m-cu wypada
15.03. (Sroda).

3. W okresie Wielkiego Postu zapraszamy do skorzystania z rekolekcji internetowych przygo-
towanych przez Pasterza wraz z diakonig medialng naszej Wspdlnoty. Temat rekolekcji to
"Jak pokochac siebie?" Rekolekcje bedg udostepniane na fanpage'u Wspodlnota Miriam od
06.03 br. (niedziela) o godz.09.00. Zachecamy do udziatu oraz do udostepniania.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspélnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.

c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.
d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspadlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Ewelina Konieczna e Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego ©
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com ¢
° www.miriam.rzeszow.pl ¢ www.facebook.com/miriam.rzeszow ¢



