Wspolnota “Miriam”
Odnowa w Duchu Swietym
Rzeszow - Tabor

23 lutego 2022

BIULETYN WSPOLNOTY, ROK XIV, NUMER 604

Spotkania Wspdlnoty
odbywajg sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 24.02.2022 r.

Kochanil

JesteSmy wspdlnoty, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegblne miejsce w naszej
wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposdb jasny i pewny Maryja
prowadzi nas do Jezusa. Maryja tworzyta z Jezusem Swietg Rodzine, ale nie byli w tym sami.
Szczegdlne zadanie miat tam réwniez sw. Jozef. Dlatego zapraszam Was wszystkich wiec do od-
dania siebie i swoich rodzin w szczegblng opieke sw. Jézefa. Jest on opiekunem Kosciota i po-
gromcga duchoéw piekielnych.

Teksty, ktére bedg nam towarzyszyé nie s mojego autorstwa, sg one zaczerpniete z
parafii pw. Sw. Brata Alberta w todzi.

Jak powinna przebiegac praca osobista? Warto kolejny raz otworzy¢ swdj zeszyt (jezeli
go nie masz zatéz koniecznie) i zacznij 33 dniowe przygotowanie.
Plan pracy osobistej obejmuje:
- Litania do $w. JAzefa,
- Teksty rozwazan, z ktorych zanotuj w zeszycie to co szczegdlnie do Ciebie dotarto,
- Modlitwa papieza Leona XlIl do $w. Jézefa,
- akt ofiarowania sie sw. Jozefowi.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Modlitwy codzienne na zakonczenie pracy indywidualnej:

Modlitwa papieza Leona XliI

Do Ciebie, Swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej
Najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig rowniez btagamy o Twojg opieke. Przez mitos¢, ktéra Cie
taczyta z Niepokalang Dziewicg Bogarodzicg i przez ojcowska Twa troskliwosé¢, ktdrg otaczates
Dziecie Jezus, pokornie btagamy: wejrzyj taskawie na dziedzictwo, ktdre Jezus Chrystus nabyt
Krwig swojg, i swoim poteznym wstawiennictwem dopomdz nam w naszych potrzebach.
Opatrznosciowy Strézu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa.
Oddal od nas, ukochany ojcze, wszelka zaraze bteddw i zepsucia. Potezny nasz wybawco, przybadz
nam taskawie z niebiariskg pomocg w tej walce z mocami ciemnosci. A jak niegdy$ uratowates$
Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktére grozito Jego zyciu, tak teraz bron swietego Kosciota
Bozego od wrogich zasadzek i od wszelkich przeciwnosci. Otaczaj kazdego z nas nieustanng
opieky, abySmyza Twoim przyktadem i Twojg pomocg wsparci mogli zy¢ swigtobliwie, umrzeé
poboznieiosiggngé wieczng szczesliwos¢ w niebie. Amen

Codzienny akt poswiecenia zycia Sw. Jozefowi

Moéj ojcze i mdj opiekunie, powierzam Ci sie catkowicie, i aby dowie$¢ mojego nabozenstwa do
Ciebie, poswiecam Ci dzi$ swoje oczy, swoje uszy, swoje usta, swoje serce, catg swojg istote, bez
wyjatku. Zatem, o dobry ojcze, skoro jestem Twdj, trzymaj mnie i strzez jako swojg wiasnosé.
Amen.

Czwartek - DZIEN CZTERNASTY:

1. Litania
2. Rozwazanie




Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia i Konrad
Przydziat
diakonia medialna

Joanna i Wojciech
Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Troskliwy Obroico Chrystusa, maédl sie za nami

On [$w. J6zef] chroni tych, ktorzy oddajg mu czesc i towarzyszy im w ichwedréwce przez zycie —
tak jak chronit i towarzyszyt Jezusowi, kiedy dorastat. - Sw. Josemaria Escrivd de Balaguer

Swiety Jozef zarliwie chronit Jezusa od chwili, gdy aniot mu zapowiedziat,ze bedzie ojcem Mesjasza,
az do wydania ostatniego tchnienia w ramionach Syna i Maryi. Swiety Jézef zawsze bronit swojego
Syna przed wszelkim niebezpieczeristwem. Byt sumiennym straznikiem, chronigcym, bronigcym i
poswiecajgcym wszystko dla Jezusa i dla Jego bezpieczenstwa. Taka samg opieky otoczyt swojg
zone. Chronit oboje tak, jak powinien to robi¢ kochajacy ojciec i wierny maz. W niektérych
ttumaczeniach Litanii do sw. Jézefa tytut , Troskliwy Obronca Chrystusa” (po facinie Christi defensor
sedule) brzmi ,,Gorliwy Obronca Chrystusa” lub ,,Uwazny Obronca Chrystusa”. Oba ttumaczenia
sg do przyjecia i majg zblizone znaczenie — wiadomo, Sw. Jézef bronit Jezusa. Jako dziecko Sw. J6zefa
mozesz mie¢ absolutng pewnos¢, ze twoj duchowy ojciec pragnie réwniez gorliwie broni¢ ciebie.
Swiety Jozef troskliwie broni ciebie. Ojcowska misja $w. Jézefa jeszcze nie zostata zakoriczona. Praca
ojca nigdy sie nie konczy. Ojciec czeka, az jegodzieci znajdg sie bezpiecznie w domu. W niebie
Sw. Jozef juz nie musi pilnowaé i chroni¢ Jezusa. Ale ty przeciez jeszcze tam nie jestes.
Potrzebujesz wiec ochrony sw. Jozefa. Twdj ojciec duchowy wie, co mozezaszkodzi¢ twojej duszy.
Pragnie cie strzec i pomadc ci dotrzeé bezpiecznie do domu. Nigdy cie nie opusci. Twoja rola
polega na petnym powierzeniusie jego troskliwej opiece i na nieuleganiu zwatpieniu.

Nasze przeznaczenie ma w swoich rekach Jozef. Jézef, strainik swojego Pana i matzonek
Krélowej, Jézef, przybrany ojciec Jezusa i glowa SwietejRodziny, raczyt w swej tagodnosci przyjaé
nas za swoje dzieci i pozwala namnazywad sie ojcem. - bt. Wilhelm Jézef Chaminade

Nie masz sie czego obawiaé, gdy $w. Jozef stoi u twego boku. Czego mozna sie ba¢ przy takim
gorliwym obroAcy jak twoj ojciec, ktéry cie kocha? Swiety Jézef trzymat w ramionach Stwérce
Wszechs$wiata. Karmit Stwérce nieba.Odgrywajac swojg role ziemskiego ojca Jezusa, z mitoscig
wydawat polecenia Synowi Bozemu. Niebiosa i ziemia byty mu postuszne. Cate piekto drzy przed
nim ze strachu!

Imie Jozefa jest imieniem, ktdre bedzie nas chronito przez cate nasze zycie. - bt. Wilhelm Jézef
Chaminade

Swiety Jozef wzmocni naszg zarliwg mito$¢ do Jezusa. Swiety Jézef jako twdj ojciec i wzér, nauczy
cie zarliwie broni¢ Chrystusa. Jesli jeste$ wiernym uczniem Jezusa Chrystusa, $wiat bedzie cie
krytykowat, nienawidzit, wysmiewat i szydzit z ciebie — czesto bedzie to czynita twoja witasna
rodzinai przyjaciele. Bedziesz bardzo cierpiat, ale twoje swiadectwo prawdy, wiernos¢ Jezusowi,
bedzie wazniejsze. Swiety Jézef pomoze ci by¢ zarliwym $wiadkiem prawdy o Jezusie Chrystusie.
Twoja obrona Chrystusa musi by¢ wspaniata. Powiniene$ zawsze stara¢ sie broni¢ osoby oraz
imienia Jezusa Chrystusa przeciwko wszelkim bluznierstwom, zniewagom i $wietokradztwom.
Musisz broni¢ Kosciota, jego nauczania i sakramentéw przeciwko wszelkim atakom, herezjom i
fatszerstwom. Broni¢ Kosciota to broni¢ Chrystusa. Musisz by¢ podobny do swojego ojca
duchowego, zawsze gotowy poswieci¢ siebie z mitosci do prawdy. Tak jak sw. Jozef ty tez
mozesz przyprowadzié¢ do Jezusa wiele dusz.

Jakze szczesliwi i btogostawieni sg ci, ktérych Ty [$w. Jézefie] kochasz i ktdrych bierzesz pod
opieke! - bt. Wilhelm Jézef Chaminade

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Pigtek - DZIEN PIETNASTY:

1. Litania
2. Rozwazanie

Gtowo Najswietszej Rodziny, mddl sie za nami

Jezus i Maryja nie tylko naginali swoja wole do woli Jézefa, poniewaz bytgtowg Swietej Rodziny,




ale z mitosci poddawali mu réwniez swoje serca. - $w. Piotr Julian Eymard

Dzi$ nazywanie mezczyzny gtowa rodziny jest zle widziane. Bdég jednak nie przejmuje sie
poprawnoscig polityczng. Stworzyt rodzine i wyznaczyt ojcdw na gtowy swoich rodzin. Nie, to nie
oznacza, ze mezczyzni sg lepsi od kobiet. Najwieksza istota ludzka, ktéra kiedykolwiek zyta na
Swiecie, nie bytameiczyzng, lecz kobietg. To Maryja, Matka Boga. (Jezus jest Osobg Boskg). Jezus i
Maryja byli szczesliwi, ze w ich domu decydujacy gtos ma sw. Jozef. Dlaczego obecnie tak wielu ludzi
czuje sie obrazonych tym okresleniem? Niestety, jest to czesto skutkiem emocjonalnego, fizycznego
lub seksualnego znecania sie ojca nad dzieémi. Takie naduzycia sprawiajg, ze Bogu peka serce. A
jednak kryzys meskosci mozna odwrdcié, jesli tylko mezczyzni zaczng nasladowac sw. Jozefa. Jego
ojcowski przyktad swiadczy o tym, ze sita, autorytet i zwierzchnictwo majg stuzy¢ innym.

Gtowy ogniska domowego zostaty obdarowane Jozefem, niedosciglym wzorem ojcowskiej
uwaznosci i troski. - papiez Leon XIlI

Mezowie i ojcowie powinni nasladowac Sw. Jozefa. Rodziny na catym S$wiecie doswiadczg
rewolucji Swietosci, jesli mezowie zaczng nasladowaé Sw. Jozefa. Ludzie przestang uwazac
najwazniejsze fragmenty Nowego Testamentu za obrazliwe, lecz uznajg je za zyciodajne. Zony
niechaj bedg poddane swym mezom, jak Panu, bo maz jest gtowa zony, jak i Chrystus — Gtowg
Kosciota: On — Zbawca Ciata. Lecz jak KosSciot poddany jest Chrystusowi, tak i Zzony mezom — we
wszystkim. Mezowie, mitujcie zony, bo i Chrystus umitowat Kosciét i wydat za niego samego
siebie, aby go uswieci¢, oczysciwszy obmyciem wodg, ktéremu towarzyszy stowo, aby samemu
sobie przedstawi¢ Kosciot jako chwalebny, nie majacy skazy czy zmarszczki, czy czego$ podobnego,
lecz aby byt Swiety i nieskalany. Mezowie powinni mitowaé swoje zony, tak jak wtasne ciato. Kto
mituje swojg zone, siebie samego mituje. Przeciez nigdy nikt nie odnosit sie z nienawiscig do
wilasnego ciata, lecz [kazdy] je zywi i pielegnuje,jak i Chrystus — Koscidt, bo jestesmy cztonkami Jego
Ciata. Dlatego opuscicztowiek ojca i matke, a potaczy sie z zong swoja, i bedg dwoje jednym
ciatem. Tajemnica to wielka, a ja méwie: w odniesieniu do Chrystusa i doKosciota, W koricu wiec
niechaj rowniez kazdy z was tak mituje swojg zone jak siebie samego! A zona niechaj ze czcig sie
odnosi do swojego meza. (Ef5, 22—-33)

Uczyn $w. Jozefa duchowg gtowg swojej rodziny. Przynie$ do domu figurelub piekny wizerunek
Sw. Jozefa. Umies¢ go w eksponowanym miejscu i czesto wzywaj jego wstawiennictwa w zyciu
rodziny. Z czasem zobaczysz rdznice.

Drodzy bracia i siostry, matzonkowie i rodzice, sakrament, ktory was taczy z sobg, jednoczy was w
Chrystusie! Jednoczy was z Chrystusem! ,Tajemnicato wielka!” (Ef 5, 32). To Bdég , obdarzyt was
swojg mitoscig”. On do was przychodzi i jest obecny wsrod was, mieszka w waszych duszach.
Mieszka w waszych rodzinach! W waszych domach! O tym wiedziat dobrze sw. Jézef. Nie wahat sie
zawierzy¢ Bogu siebie i swojej Rodziny. W mocy tego zawierzenia spetnit do konca misje, jaka
powierzyt Mu Bég wobec Maryi ilJej Syna. Wsparci przyktadem i opieky sw. Jézefa dawajcie
zawsze $wiadectwo poswiecenia i wielkodusznosci. - $w. Jan Pawet |

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Sobota - DZIEN SZESNASTY:

1. Litania
2. Rozwazanie

Jozefie najsprawiedliwszy, maddl sie za nami

Jak najstuszniej nazwany sprawiedliwym, jest jasniejgcym przyktadem tej chrzescijanskiej
sprawiedliwosci, ktéra winna przenikac zycie spoteczne. - papiez Pius XI

Co to znaczy, ze $w. Jozef jest sprawiedliwy? Swiety Josemaria Escrivd dostarcza nam wspaniatej
odpowiedzi: Swiety Jézef byt zwyczajnym cztowiekiem, ktéremu Bég powierzyt dokonanie
wielkich rzeczy. Zrobit doktadnie to, czego Pan od niego chciat, w kazdym wydarzeniu, ktére
skfadato sie na jego zycie. Wtaénie dlatego Pismo Swiete wychwala Jézefa, ze byt ,sprawiedliwym
cztowiekiem”. Po hebrajsku ,,cztowiek sprawiedliwy” byt dobrym i wiernym stugg Boga, wypetniat




boska wole (zob. Rdz 7, 1; 18, 23-32, Ez 18, 5; Prz 12, 10); lubtym, kto byt szanowany (Tb 7,6 i
9,6) i mitosierny wobec swego blizniego. Zatem cztowiek sprawiedliwy kocha Boga i dowodzi
swojej mitosci, przestrzegajgc przykazan Bozych i prowadzac swoje zycie w stuzbie dla swoich
braci, swoich bliznich. A co z tobg? Czy jeste$ sprawiedliwy? Czy kochasz Boga? Przestrzegasz Jego
przykazan, postepujesz z czcig i mitosierdziem wobec blizniego? Swiety Jézef wzmocni w tobie
cnote sprawiedliwosci. Teologowie definiujg cnote sprawiedliwosci jako ,oddawanie drugiemu
tego, co mu sie nalezy”.Na przyktad w naszej relacji z Bogiem jesteSmy Mu winni wdziecznos¢ za
nasze istnienie i powinniSmy oddawaé Mu chwate za Jego dobro¢. Postepujemy sprawiedliwie
wobec Boga, oddajac Mu to, co Mu sie nalezy, czczac Go, zwtaszcza uczestniczac we Mszy Swietej
w niedziele i Swieta nakazane. Jesli tego nie robimy, nie kochamy Boga; nie postepujemy
sprawiedliwie wobec Boga; nie oddajemy Mu tego, co Mu sie nalezy. Dla sw. Jézefa bycie
cztowiekiem sprawiedliwym oznaczato przestrzeganie przepisow prawa religii zydowskiej. Przepisy te
wymagaty od niego podrézy do Jerozolimy trzy razy w roku — to daleka droga z Nazaretu — i
uczestnictwa w rdéznych rytuatach i uroczystosciach. Natomiast ty zapewne mieszkasz blisko
kosciota katolickiego. Jesli nie mozesz spedzi¢ jednej godziny w tygodniu, dziekujac Bogu i
oddajagc Mu cze$é, to Boga nie kochasz ani nie oddajesz Mu tego, co Mu sie nalezy. Nie jestes
cztowiekiem sprawiedliwym.

We Mszy Swietej nie chodzi o ksiedza czy wiernych ani o chér. Chodzi oodwzajemnienie mitosci i
oddawanie Bogu tego, co Mu sie nalezy. Tak, toprawda, ze ksieza mogliby wygtasza¢ ciekawsze
kazania, muzyka liturgiczna mogtaby byé bardziej wzniosta i inspirujgca. Zawsze przyjemnie jest
zobaczy¢ na mszy znajome twarze. Nawet jesli stwierdzisz, ze kazania niepodnoszg cie na duchu,
muzyka cie rozprasza, a kongregacja jest duchowo martwa, musisz sobie przypomnieé, ze nie
chodzi o nich, tylko o twoje sprawiedliwe i petne mitosci postepowanie wobec Boga. Nie ma
lepszego sposobu wyznania Bogu ,Kocham Cie”, podziekowania Mu czy oddania czci niz
uczestnictwo w ofierze Mszy Swietej. ,Eucharystia” znaczy ,dziekczynienie”.

Nie tylko wobec Boga mamy z mitosci postepowaé sprawiedliwie. Musisztakze innym oddac to,
co im sie nalezy. Oddajesz? Kochasz, czcisz i szanujesz Maryje, swojg matke duchowga? Kochasz,
czcisz i szanujesz Sw. Jozefa, swojego ojca duchowego? Traktujesz cztonkdw swojej rodziny z
mitoscig, szacunkiem i godnoscig? Co z twoimi sgsiadami, wspotpracownikami i wszystkimi, z
ktorymi masz codziennie do czynienia? Jesli jeste$ pracodawcy, czy proponujesz uczciwe
wynagrodzenie? Pamietaj oztotej zasadzie: ,Jak chcecie, zeby ludzie wam czynili, podobnie wy im
czyncie” (tk 6, 31). Twdj ojciec duchowy postepowat sprawiedliwie i z mitoscig wobec kazdego,
ty wiec tez powinienes tak postepowac.

Czy chcesz wiedzie¢, dlaczego Jézefa nazywano sprawiedliwym? Poniewaz posiadat w stopniu
doskonatym wszystkie cnoty. - Sw. Maksym z Turynu

Ewangelie opisujg $w. Jozefa jako Sprawiedliwego. Nie ma wiekszejpochwaty cnoty ani wyzszego
hotdu zastugom, jakie mozna zastosowaé wobec cztowieka. - Swiety papiez Pawet VI

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Niedziela: DZIEN SIEDEMNASTY:

1. Litania
2. Rozwazanie

Jozefie najczystszy, maodl sie za nami

Czy ktos kiedykolwiek pojmie, jak wielki musiat by¢ w cnocie dziewictwa ten [Sw. Jézef], ktorego
Ojciec Przedwieczny wyznaczyt na strainika, a raczej towarzysza dziewictwa Maryi? — Sw.
Franciszek Salezy

W litanii loretanskiej Maryja jest nazywana ,Matkg najczystszg”. W Litanii do $w. Jozefa naszego ojca
duchowego réwniez nazywamy ,najczystszym”. Zadnego innego $wietego nie mozemy wzywac
jako najczystszego, sprawiedliwego, najmezniejszego, najroztropniejszego, najpostuszniejszego,
najwierniejszego czy posiadajgcego jakies inne cnoty. Oboje, Maryja i $w. Jézef, posiadajg te cechy w
najwyzszym stopniu, czeSciowo dlatego, ze ich serca jako meza i zony s jednoscig. ,Gdzie jest




skarb wasz, tam bedzie i serce wasze” (tk 12, 34). Swiety Jézef ma trzy skarby: Jezusa, Maryje i
ciebie. Te trzy skarby zajmujg cate serce sw.Jdzefa. Jest ono sercem kochajgcego ojca, a ty masz do
niego dostep. Czyste serce $w. Jozefa jest twoim domem. W katolicyzmie, kiedy méwimy o
oddaniu sie Sercom Jezusa i Maryi, wiasciwie odnosimy sie do oddania sie osobom Jezusa i
Maryi. KochamySwiete i Przeczyste Serca, czesto przedstawiamy je w sztuce, poniewaz kochamy
osoby Jezusa i Maryi. Podczas gdy kult Serca Jezusa i Maryi jest oddawna ugruntowany w Kosciele —
kazde ma swoje osobne Swieto liturgiczne kult serca sw. J6zefa nie zostat w petni rozwiniety. By¢
moze kiedys bedziemy obchodzili swieto liturgiczne poswiecone jego sercu, ale tylko Bdg zna
przysztosé. Bez wzgledu na to, czy tak sie stanie, wszystkie dzieci pragng mie¢ ojca, ktdrego serce
(osoba) jest silne, opiekuricze i tagodne. Swiety Jozef ma takie serce. Ma serce ojca, krdla,
wojownika i czystego rycerza. Jego czyste serce bije z mitosci do ciebie. Swiety Jozef pomoze ci
mie¢ czyste serce. Najwiekszym ztem, jakie dreczy serca wspoétczesnych mezczyzn, jest zadza. Swiat
przepetniajg dziatania niemoralne, powodowane z3dza. Te czyny bardzo obrazajg Boga, rujnujg
rodziny i wotajg o pomste do nieba. Czyz Matka Boza nie ostrzegata sw. Hiacynty z Fatimy, ze
wiele dusz péjdzie do piekta przez grzechy cielesne? W tej bitwie o czysto$¢ wszyscy muszg sie
zwracac do $w. Jézefa. Jesli mezczyzna lub kobieta boryka sie z 723dzg, musi sie zwrdci¢ do $w.
Jozefa. Jesli pokusy przeciwko czystosci dreczg twoj umyst, serce i dusze, biegnij do swojego ojca
duchowego. Przylgnij do sw. Jézefal Twdj ojciec potrafi wzmocni¢ cnote czystosci w twoim sercu i
doprowadzi¢ cie do prawdziwej, cnotliwej mitosci Boga i blizniego. Pokonasz zadze i zwyciezysz
grzech, jeslischronisz sie pod ojcowskim ptaszczem sw. Jézefa. Trudno sie modli¢, kiedy jestes
wystawiony na pokusy przeciwko czystosci, ale jesli tylko wezwiesz jego swietego imienia, Sw.
Jozef bedzie walczyt za ciebie. Zwtaszcza mezczyzni powinni nasladowac czyste serce sw. Jozefa.
Swiat potrzebuje mezczyzn, ktérzy kochajg swoje zony, tak jak éw. Jézef kochat Maryje. Jesli
mezczyzni beda szanowali swoje zony tak, jak szanuje sie $wiatynie, rodziny sie podiwigng,
demony zostang zgtadzone, a zto naszejepoki, ktére atakuje godnos¢ osoby ludzkiej, polegnie.
Nasladowanie sw. Jozefa rozpocznie rewolucje swietosci na catym swiecie.

A ze Bog moze bardziej wstuchiwac sie w nasze modlitwy i szczodrze, bezzwtocznie obdarzy¢
swoj Kosciét pomoca, sadzimy, iz bedzie gteboko pozyteczne dla ludu chrzescijanskiego, jesli
bedzie nieustannie wzywat z wielkim nabozedAstwem i zaufaniem, wspdlnie z Dziewicg Maryjg —
Matka Bozg, jej przeczystego matzonka, btogostawionego Jozefa.- papiez Leon Xl

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.

4. Modlitwy na zakonczenie

Poniedziatek - DZIEN OSIEMNASTY:

1. Litania
2. Rozwazanie

Jozefie najroztropniejszy, maodl sie za nami

Alez trzeba roztropnosci, aby nauczy¢ Boga, jak by¢ dzieckiem chetnie mu [$w. Jézefowi]
postusznym przez trzydziesci lat! - bt. Wilhelm Jézef Chaminade

Czym jest roztropnosc¢? We wspétczesnych czasach wielu traktuje jg jak wade lub wystepek. Jesli
ktos$ jest ostrozny lub przezorny w kwestiach moralnych, czesto bywa nazywany swietoszkiem.
Roztropnos¢ jednakze jest cnotg — szczegdlnie wazing cnotg. Katechizm Kosciota katolickiego
zawiera bardzo doktadng definicje roztropnosci: Roztropnosé jest cnota, ktéra uzdalnia rozum
praktyczny do rozeznawania w kazdej okolicznosci naszego prawdziwego dobra i do wyboru
wiasciwych Srodkéw do jego petnienia... Nie nalezy jej myli¢ ani z nie$miatoscig czy strachem, ani
z dwulicowoscig czy udawaniem. Jest nazywana auriga virtutum; kieruje ona innymi cnotami,
wskazujgc im zasade i miare.

Swiety Tomasz z Akwinu nauczat, ze roztropnoéé jest ,najwazniejsza z wszystkich cnét”. Jej rola
polega na panowaniu nad innymi kardynalnymi (waznymi) cnotami: umiarkowaniem,
sprawiedliwoscig i mestwem. Pozbawiony roztropnosci cztowiek bedzie albo zbyt pobtazliwy,
albo zbyt surowy. Roztropnos¢ stuzy za przewodnika i ,wozZnice”, pomagajac duszy unikngé
btednych skrajnosci. Roztropnos$¢ jest cnotg krolédw i wiadcow. Bez roztropnosci zaden
przywddca nie moze sie wykazaé¢ umiarkowaniem, sprawiedliwoscia i mestwem. Swiety Jozef,
krél Swietej Rodziny i twéj ojciec duchowy, jest (poJezusie) najroztropniejszym z wszystkich ludzi. W
kazdej sytuacji zyciowej jest wzorem roztropnosci. Modlit sie i czekat, az Bég mu wyjawi tajemnice




stanu btogostawionego jego zony. Uczyt Boga-cztowieka i w kazdej sytuacji pozwalat, aby to
roztropnosc kierowata jego krokami.

Roztropnosc sw. Jozefa byta roztropnoscig nadprzyrodzong. — bt. Wilhelm Jézef Chaminade

Nadprzyrodzona roztropnos$é rdzni sie od roztropnosci ludzkiej. Ludzka roztropnosé kieruje
cztowiekiem tak, aby unikat trudnosci, cierpienia i niewygdd. Z kolei roztropnosé
nadprzyrodzona nie dazy do unikania cierpienia. Przyjmuje krzyz z mitosci i zawsze dazy do
wiekszego dobra. Dzieki tasce Bozej roztropnosé sw. Jézefa byta nadprzyrodzona i heroiczna. Zanim
objawiono $wiatu madrosc¢ krzyza, Sw. Jozef dobrowolnie i z ochotg przyjat cierpienia dla dobra
innych. Zanim odstonieto przed duszami tajemnice wspoétodkupienczego cierpienia, $w. Jozef
przezyt je z mitosci.

Swiety Jézef wzmocni w tobie cnote roztropnosci. Swiety Jozef pomoze ci ¢wiczy¢ sie w
nadprzyrodzonej roztropnosci. W kazdej sytuacji bedzie cieuczyt, jak kierowac sie roztropnoscia,
jak dziataé, aby nie liczac sie z wtasnym cierpieniem, zawsze dgzy¢ do tego, co jest stuszne ze
wzgledu namitos$¢ Boga i blizniego.

Swiety Jozef uczy nas, ze roztropnosc to prawidtowa wiedza o rzeczach, ktére trzeba zrobi¢, albo
szerzej, wiedza o rzeczach, ktére powinny by¢ zrobione i o rzeczach, ktérych nalezy unikac. - st.
Bozy John A. Hardon

Cztowiek posiadajacy ludzka roztropnos¢ pod wptywem snu nigdy by niewstat z foza i nie uciekt
do Egiptu z zong i z matym dzieckiem. Szybko skarcitby cztowieka, ktéry by obwiescit jego zonie,
ze jej serce miecz przeniknie, a jej Syn bedzie przyczyng podziatéw w narodzie. Swiety Jézef nie jest
jednak kimé zwyczajnym. Mocg Ducha Swietego jest cztowiekiem o nadprzyrodzonej roztropnosci.
Rozwaza, modli sie, rozeznaje i dziata.

Roztropnosc jest jego przewodnikiem. Ze sw. J6zefem cnotanadprzyrodzonej roztropnosci stanie
sie réwniez twoim udziatem.

Mistrz, jakim on [$w. Jézef] jest, pozostaje zawsze roztropnym i wiernym stugg. Swiety Jozef,
pochodzacy z rodziny kréléw Judei, prowadzi biedne zycie w ukryciu. Poniewaz jego
przeznaczeniem byto zostaé niejako opiekunem i ojcem stabego i pokornego Boga, musiato tak sie
sta¢, zeby byt do niego podobny. — bt. Wilhelm Jézef Chaminade

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Wtorek: DZIEN DZIEWIETNASTY:

1. Litania
2. Rozwazanie

Jozefie najmezniejszy, modl sie za nami

Tak doskonale byt on [$w. Jézef] martwy dla swiata i dla ciata, ze nie pragnatniczego, tylko rzeczy
niebianskich. - sw. Brygida Szwedzka

Swiety Jozef nie pragnat niczego, tylko rzeczy niebiariskich. Zyt catkowicie dla mitosci Jezusa Chrystusa
i, po Maryi, byt najwierniejszym Jego uczniem. Bycie wiernym uczniem Jezusa wymaga odwagi.
Wielu chetnie za Nim podaza, kiedy jest to tatwe, ale niewielu jest gotowych pdéjs¢ za Nim, gdy jest
trudno i zZle. Swiety Jézef zawsze byt wierny, zawsze odwazny. W réznych tlumaczenia Litanii do
Sw. Jozefa, tytut ,,najmezniejszy” jest przetozony jako ,najdzielniejszy” albo ,najsilniejszy”. Te trzy
tytuty majg w zasadzie takie samo znaczenie: $w. Jozef byt odwazny i nieustraszony. Niczego sie
nie bat oprdcz obrazenia Boga i wykazat sie niezwyktym mestwem, chronigc Jezusa i Maryje.
Mestwo jest cnotg kardynalng, ktéra wzmacnia wole, daje cztowiekowi odwage i nieztomne
postanowienie wypetnienia woli Boga, nawet mimo wielkiego cierpienia.

Swiety Jozef jest odwazny. Zrédtostowiem angielskiego stowa courage — odwaga — jest cour, co
znaczy ,serce”. By¢ odwaznym to kocha¢ dobro bardziej niz baé sie zta i cierpienia. Cztowiek




odwazny jest nieztomny, Smiaty i dzielny mimo préb. Nikt nie moze zaprzeczyé, ze Sw. Jézef byt
odwazny. Zabranie rodziny na terytorium wroga (do Egiptu) wymagato od niego odwagi.
Wiedziat, ze moze bedzie musiat bronié¢ zony i Dzieciecia przed fizyczng napascig. Byt gotow to
zrobié. W takg podréz nie wyruszy zaden bojazliwy cztowiek, ktdrego tatwo przestraszyé. Swiety
Jozef nikogo sie nie boi. Swiety Jézef pomoze ci by¢ odwaznym. Swietoéé wymaga odwagi. Jedli
bedziesz nasladowaé sw. Jozefa, nie zawahasz sie wejs¢ na terytorium wroga ani stang¢ do walki
duchowej. W tamtych czasach byto powszechnie wiadomo, ze w Egipcie grasujg ztodzieje,
odprawia sie poganskie rytuaty, petno jest tam bozkéw i magéw. Swiety Jézef nie boi sie ludzi, bo
Bdg jest z nim. Twoj ojciec duchowy jest cztowiekiem ptongcym z mitosci do Boga! ,Jezeli Bog z
nami, ktéz przeciwko nam?” (Rz 8, 31). Swiety Jézef wzmocni w tobie cnote mestwa. Pamietasz
ten fragment z Pisma Swietego, kiedy Jezus przyszedt do uczniéw, kroczac po jeziorze? Ucznidw
ogarneto przerazenie, a Jezus musiat ich uspokoi¢, mowigc: Odwagi! To Ja jestem, nie bdjcie
siel” (Mt 14, 27). A co z Tobg? Czego sie boisz? Utraty pracy? Utraty dobrego imienia i Swiatowych
zaszczytéw? Swiety Jozef poswiecit wszystko z mitoéci do Jezusa i Maryi. Twéj ojciecduchowy byt
biedakiem i nie otaczat go szacunek $wiata. A mimo to zte duchy i magowie z Egiptu bali sie
odwaznego serca $w. Jozefa. Sam Jezus uczyt sie odwagi, czerpigc z niego przyktad. Byt
Swiadkiem odwagi ojca w Egipcie, w Nazarecie, w Jerozolimie i w wielu innych miejscach, do
ktérych razem podrézowali. Swiety Jézef stanowit dlaswojego Syna wzér meskiej mitosci, odwagi,
sity i mestwa. Ty tez nie masz sie czego lekac¢ ze $sw. Jézefem jako ojcem duchowym. Nasz Pan
sam, tuz przed meka i Smiercig, pouczyt swoich ucznidw, zeby ¢wiczyli sie w meskiej odwadze,
mowigc im: ,Na swiecie doznacie ucisku, ale odwagi! Ja zwyciezytem $wiat” (J 16, 33). Zwrdc
twarz ku niebieskiemu Jeruzalem i nie ogladaj sie za siebie!

O Jézefie, dziewiczy ojcze Jezusa, zawsze czysty mezu Dziewicy Maryi, médl sie za nami kazdego
dnia do tegoz Jezusa, Syna Bozego, abysmy, uzbrojeni w Jego taske, mogli walczy¢ w dobrych
zawodach na tym $wiecie izostali przez Niego ukoronowani przy $mierci. Amen. - $w. Bernardyn ze
Sieny

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakonczenie

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiagca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz.
od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez for-
mularz na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl. Kolejny dyzur w tym m-cu wypada
01.03 (WTOREK !) 15.03 (éroda).

3. W dniu 01.03.2022r. (wtorek) odbedzie sie spotkanie modlitewne wynagradzajgce za grze-
chy, nabozenstwo pokutne i odnowienie zawierzenia Maryi. Zapraszamy.

4. W okresie Wielkiego Postu zapraszamy do skorzystania z rekolekcji internetowych przygo-
towanych przez Pasterza wraz z diakonig medialng naszej Wspadlnoty. Temat rekolekcji to
"Jak pokochac siebie?" Rekolekcje bedg udostepniane na fanpage'u Wspodlnota Miriam od
06.03 br. (niedziela) o godz.09.00. Zachecamy do udziatu oraz do udostepniania.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszcza¢ na portalu zywawiara.pl.




c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspadlnoty.
f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Ewelina Konieczna ¢ Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego ©
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