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Teksty do medytacji od 17.02.2022 r.

Kochanil

JesteSmy wspdlnoty, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegblne miejsce w naszej
wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposdb jasny i pewny Maryja
prowadzi nas do Jezusa. Maryja tworzyta z Jezusem Swietg Rodzine, ale nie byli w tym sami.
Szczegdlne zadanie miat tam réwniez sw. Jozef. Dlatego zapraszam Was wszystkich wiec do od-
dania siebie i swoich rodzin w szczegblng opieke sw. Jézefa. Jest on opiekunem Kosciota i po-
gromcga duchoéw piekielnych.

Teksty, ktére bedg nam towarzyszyé nie s mojego autorstwa, sg one zaczerpniete z
parafii pw. Sw. Brata Alberta w todzi.

Jak powinna przebiegac praca osobista? Warto kolejny raz otworzy¢ swdj zeszyt (jezeli
go nie masz zatéz koniecznie) i zacznij 33 dniowe przygotowanie.
Plan pracy osobistej obejmuje:
- Litania do $w. JAzefa,
- Teksty rozwazan, z ktorych zanotuj w zeszycie to co szczegdlnie do Ciebie dotarto,
- Modlitwa papieza Leona XlIl do $w. Jézefa,
- akt ofiarowania sie sw. Jozefowi.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Modlitwy codzienne na zakonczenie pracy indywidualnej:

Modlitwa papieza Leona XliI

Do Ciebie, Swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej
Najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig rowniez btagamy o Twojg opieke. Przez mitos¢, ktéra Cie
taczyta z Niepokalang Dziewicg Bogarodzicg i przez ojcowska Twa troskliwosé¢, ktdrg otaczates
Dziecie Jezus, pokornie btagamy: wejrzyj taskawie na dziedzictwo, ktdre Jezus Chrystus nabyt
Krwig swojg, i swoim poteznym wstawiennictwem dopomdz nam w naszych potrzebach.
Opatrznosciowy Strézu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa.
Oddal od nas, ukochany ojcze, wszelka zaraze bteddw i zepsucia. Potezny nasz wybawco, przybadz
nam taskawie z niebiariskg pomocg w tej walce z mocami ciemnosci. A jak niegdy$ uratowates$
Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktére grozito Jego zyciu, tak teraz bron swietego Kosciota
Bozego od wrogich zasadzek i od wszelkich przeciwnosci. Otaczaj kazdego z nas nieustanng
opieky, abySmyza Twoim przyktadem i Twojg pomocg wsparci mogli zy¢ swigtobliwie, umrzeé
poboznieiosiggngé wieczng szczesliwos¢ w niebie. Amen

Codzienny akt poswiecenia zycia Sw. Jozefowi

Moéj ojcze i mdj opiekunie, powierzam Ci sie catkowicie, i aby dowie$¢ mojego nabozenstwa do
Ciebie, poswiecam Ci dzi$ swoje oczy, swoje uszy, swoje usta, swoje serce, catg swojg istote, bez
wyjatku. Zatem, o dobry ojcze, skoro jestem Twdj, trzymaj mnie i strzez jako swojg wiasnosé.
Amen.

Czwartek — DZIEN SIODMY:

1. Litania
2. Rozwazanie
Swieta Maryjo, médl sie za nami




Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia Winiarska
Konrad Przydziat
diakonia medialna

Joanna Wojdyto
Wojciech Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Wszyscy chrzescijanie nalezg do sw. Jozefa, bo Jezus i Maryja do niego nalezeli. - $w. Leonard z
Porto Maurizio

Nalezysz do Jezusa. Jezus pragnie, abys$ wzrastat w cnocie i Swietosci, czyli wprawdziwej mitosci Boga
i blizniego. Aby tak sie stato, musisz Go nasladowaé. Najlepiej jest nasladowac Jego catkowite
zaufanie do Maryi i S$w.Jézefa. Jezus sie nie obraza, kiedy ludzie powierzajg sie Maryi i Jozefowi.
Jak mégtby sie obrazi¢? Pierwszy im sie powierzyt! On, bardziej niz ktokolwiek inny, chce, aby$
pokochat Maryje i $w. Jézefa. Pragnie, abys$ ich kochat i byt do nich podobny. Czy brat sie obraza,
gdy jego mtodsze rodzenstwo okazuje szacunek ich matce i ojcu? Ktdz sie denerwuje, gdy inny
napisze piosenke o jego matce ipotozy roze u jej stép? Podobnie, czy syn sie niepokoi, gdy ktos
wychwalazalety jego ojca? Syn nie potepi cztowieka, ktdry oddat czes¢ jego ojcu. Przeciwnie,
ustyszy on pochwate i zdobedzie ogromne uznanie syna. Tak wtasnie Jezus jest gotowy postgpic
wobec tych, ktorzy czczg Maryje i sw. Jozefa. Jezus da im wszystko. Jezus jest gotéw daé ci
wszystko! Jesli wiec syn jest gotéw obdarowac cztowieka, ktory czci jego matke i ojca, jakie dary da
maz cztowiekowi, ktéry oddaje czes¢ jego zonie? Wystarczy tylko zwrdcic sie do Sw. Jézefa, aby
sie tego dowiedzie¢. Swiety Jézef oprézni skarbiec w niebie dla tych, ktérzy oddajg czeéé Maryi,
jegomatzonce! Swiety Jézef obficie pobtogostawi tym, ktérzy kochaja i czczg Maryje. Dziewica
Maryja jest matzonka sw. Jozefa, jego krdlowg i radoscig jego serca. Byta jedyna kobietg, ktéra
mogtaby kiedykolwiek zaspokoi¢ jego czyste serce. Tak jak Adam nie byt zaspokojony, dopdki nie
spoczat w stworzeniu podobnym do siebie (w Ewie), tak Jézef znalazt spoczynek dopiero wtedy,
gdy znalazt Maryje. Kiedy jg poslubit, poswiecit sie jej i przysiagt cenic jej kobiecos¢, a zwtaszcza jej
btogostawione dziewictwo. Byt jej ukochanym, zywicielem, opiekunem i stugg. Swiety Jozef
szczerze pragnie, aby wszyscy czcili i kochali Maryje.

Swiety Jézef wzmocni twojg mito$¢ do Maryi Dziewicy. Swiety Jézef jest tak bardzo zakochany w
Maryi, ze pragnie, aby wszyscy zauwazyli jej piekno. Czy istnieje maz, ktdry nie chciatby tego dla swej
zony? Czyz kazdy maz nie pragnie, aby jego zona byta kochana i czczona przez innych? Ktéry maz
nie zrobitby wszystkiego, co w jego mocy, aby zwiekszyé szacunek okazywany jego zonie? Jesli
pozwolisz sw. Jézefowi pogtebié swojg mitosé do jego krélowej, oprézni dla ciebie skarbiec nieba.
Ma dostep do wszystkich jego klejnotéw! Konsekracja $w. Jézefowi uczyni cie rycerzem Swietej
Krolowej! Swiety Jozef wie, ze dla Maryi warto 2y¢, walczyé i umieraé. Jest Krélowa Krélestwa
Niebieskiego. Walczy¢ dla niej to walczyé dla Kréla. Swiety Jézef, najdzielniejszy sposéréd rycerzy, wie,
7e to Krdélowa najpewniej, najtatwiej i najszybciej zaprowadzi go do Kréla. Jego zadaniem jest
ujawnic¢ te prawde duszom. Jednoczesnie Maryja ma petne zaufanie do szlachetnej mitosci sw.
Jézefa, swojego rycerza. Catkowicie mu ufa. Swiety Jézef nauczy cie, jak zosta¢ rycerzem Swietej
Krolowej oraz jak uczynié cie zdolnym do zdobywania sercdla krélestwa niebieskiego.

Stuga Maryi bedzie czule oddany $w. Jozefowi, bedzie prébowat zastuzy¢ na opieke tego wielkiego
Swietego poprzez pobozny hotd szacunku i mitosci. - bt. Wilhelm Jozef Chaminade

0 mdj drogi ojcze, swiety Jozefie, pragne Cie kochac takg mitoscig, jakg obdarza Cie Maryja. - bt.
Barttomiej Longo

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Pigtek - DZIEN OSMY:

1. Litania
2. Rozwazanie
Swiety Jozefie, modI sie za nami

| oto na progu Nowego Testamentu, jak niegdy$ na poczatku Starego, stajepara matzonkdéw. Ale
podczas gdy matzenstwo Adama i Ewy stato sie Zrodtem zta, ktére ogarneto caty sSwiat,
matzenstwo Jézefa i Maryi stanowi szczyt, z ktorego Swietos¢ rozlewa sie na catg ziemie.
Zbawiciel rozpoczatdzieto zbawienia od tej dziewiczej i swietej unii, w ktérej objawia sie Jego
wszechmocna wola oczyszczenia i uswiecenia rodziny, tego sanktuarium mitosci i kolebki zycia. —
Sw. papiez Pawet VI

Matzenstwo stanowi rdzen dzieta stworzenia i odkupienia. Tak jak stwierdzit swiety papiez




Pawet VI, Adam i Ewa byli obecni na poczatku stworzenia (Stary Testament), a Jézef i Maryja sg
obecni na poczatku nowego dzieta stworzenia (Nowy Testament). Jezus to podkreslit, moéwigc o
krélestwie niebieskim jak o uczcie weselnej (zob. Mt 22, 2). Stowa Swietego papieza Pawta VI na
poczatku tego rozdziatu sg niezwykle gtebokie. Do pewnego stopnia papiez sktania sie ku
koncepcji, ze sw. Jozefjest glowg rodziny Nowego Przymierza, tak jak Adam byt gtowg rodziny
Pierwszego Przymierza. Ta fascynujaca koncepcja rzadko jest rozwazana w studiach teologicznych.
Zwykle, zastanawiajgc sie nad nowga gtowa rodziny ludzkiej (to jest nowym Adamem), myslimy o
Jezusie (zob. 1 Kor 15, 45), i bardzo stusznie. Jezus jest Bogiem. On sam odnawia ludzkosc.
Niemniej jako gtowa Swietej Rodziny $w. Jézef byt glowg naszej Gtowy. Jest ojcem naszego
Zbawiciela, opiekunem Koéciota Swietego i naszym ojcem duchowym. Swiety J6zef jest nowym
Adamem. Swiety J6zef jest po Chrystusie nowa gtowa rodziny ludzkiej. Tym samym zobowigzani
jestesmy przestrzegac czwartego przykazania wzgledem niego: ,Czcij twego ojca i twojg matke” (Wj
20, 12). Zaniedbanie w mitowaniu i oddawaniu czci $w. J6zefowi jestprzewing przeciwko Bogu. W
rzeczy samej, ojcostwo sw. Jozefa jest dla nas tak wazine, e zalezy od niego nasz rozwoj duchowy.
Jesli sam Jezus wzrastat w madrosci i wiedzy dzieki ojcostwu sw. Jozefa, my tez potrzebujemy jego
ojcostwa, aby pomogto nam zdoby¢ ,stréj weselny” potrzebny do wejsciana uczte weselng w
niebie (Mt 22, 12). Swiety Jézef pomoze ci wejs¢ na uczte weselna w niebie. Odkad wiemy, zesw.
Jozef nas kocha, a my w zamian czcimy go i mitujemy, mozemy by¢ pewni, ze utatwi nam dostac
sie do nieba. Najwiekszym darem, jaki kazdy ojciec moze dac¢ swoim dzieciom, jest pomoc w
osiggnieciu nieba. Nasz pierwszy ojciec (Adam) zmarnowat szanse, ktdrg dano jemu i wszystkim
jego dzieciom. Niepostuszenstwo Adama spowodowato upadek catego stworzenia i
uniemozliwito namwejscie do nieba. Z kolei ojcostwo $w. Jézefa wynosi nas i pomaga sie tam
dostaé. Swiety Jézef nas kocha, pomaga nam osiggnaé $wietos$¢ i prowadzina jedyng $cieike,
ktéra prowadzi do nieba: do Jezusa. Swiety Jézef jest rozkoszg wszystkich $wietych. Wszyscy $wieci
kochajg sw. Jézefa. Nie znajdziemy ani jednego swietego, ktdry by go nie kochat. Chociaz kult sw.
Jézefa rozwijat sie powoli, zaden Swiety nie okazywat muniecheci. Nie da sie prawdziwie kocha¢
Boga i swojego blizniego catym sercem, a wiec by¢ swietym, jesli sie gardzi mezem Maryi i ziemskim
ojcem Jezusa Chrystusa. Dostaniesz sie do nieba, jesli bedziesz podobny do swojego ojca
duchowego w jego wiernej mitosci. On pomoze ci zdoby¢ odpowiedni ,stréj”, czyli cnoty i
Swietosc¢ niezbedne do wejscia na uczte weselng w niebie.

Tak tez jest napisane: Stat sie pierwszy cztowiek, Adam, duszg zyjaca, a ostatni Adam duchem
ozywiajgcym. Nie byto jednak wpierw tego, co duchowe, ale to, co ziemskie; duchowe byto potem.
Pierwszy cztowiek z ziemi — ziemski. Drugi Cztowiek z nieba. Jaki 6w ziemski, tacy i ziemscy; jaki Ten
niebieski, tacy i niebiescy.A jak nosilismy obraz ziemskiego [cztowieka], tak tez nosi¢

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Sobota - DZIEN DZIEWIATY

1. Litania
2. Rozwazanie
Przestawny potomku Dawida, médl sie za nami

Bdg zadbat o to, aby Jézef urodzit sie w rodzinie krélewskiej; pragnat, abybyt on szlachetny nawet
szlachetnoscia ziemska. W jego zytach ptynie krew Dawida, Salomona i wszystkich kréléw Judy. -
Sw. Piotr Julian Eymard

Swiety Mateusz i éw. tukasz podajg w ewangeliach, ze $w. Jézef pochodzi z linii kréléw z rodu
Dawida. Prorocy Starego Testamentu zawsze nauczali, ze Mesjasz bedzie pochodzit z rodu Dawida.
Maryja, nasza duchowa matka, prawdopodobnie réwniez byta potomkinig kréla Dawida, ale
Nowy Testament nie wymienia jej przodkéw. Mateusz i tukasz przedstawiajg pochodzenie
Jozefa, poniewaz pochodzenie Mesjasza od Dawida w linii meskiej byto zapowiedziane i
niezbedne. Dlatego Mateusz i tukasz zdecydowali sie je podkresli¢, bo chociaz Jezus nie byt
biologicznym synem Jdzefa, byt jego synem wedle prawa. A jako taki Jezus ma prawo by¢
nazywany potomkiem kréla Dawida. ,Zaslubiny” Jézefa z Maryja — wydarzenie o wielkim
znaczeniu. Jozef wywodzit sie z krélewskiego rodu Dawida i jego zaslubiny z Maryjg sprawity, ze
Synowi Dziewicy — Synowi Bozemu — w mysl prawa nalezat sie tytut ,Syna Dawida”, co byto
wypetnieniem proroctwa. - papiez Benedykt XVI




Swiety Jézef byt krélem w Swietej Rodzinie. Nie byt krélem Nazaretu, Izraela ani zadnego innego
kraju. A poniewaz kazdy mezczyzna jest krélem we wiasnym domu, sw. Jézef byt krélem u siebie.
W domu, w Nazarecie, $w. Jozef byt krélem, Maryja byta krélowg, a Jezus ksieciem, czekajgcym na
krdlestwo przygotowane dla Niego przez Jego Ojca Niebieskiego. Oczywiscie Jezus jest
Krélem Krélow i Panem Pandéw, ale opatrznosciowa mitos¢ Boga wymaga, abysmy uznali
panowanie $w. Jézefa w Swietej Rodzinie. Jezus sam dat nam przyktad mitoéci synowskiej i
szacunku, jakijestesmy winni sw. J6zefowi, naszemu ojcu duchowemu.

Swiety Jozef jest szlachetnym panem. Wielu $wietych czesto z mitoécig nazywato $w. Jézefa
swoim , panem”. Swieta Teresa z Avili wyjatkowo czesto tak go nazywata. Zaden $wiety, uzywajac
tego okreélenia, nie prébuje twierdzi¢, ze $w. Jozef jest Bogiem. Swiety Jozef nie jest Bogiem.
Swieci czasem uzywajg okreélenia ,pan” w odniesieniu do $w. Jozefa; jest to oznaka szacunku, z
jakim zwracamy sie do dygnitarzy i wtadcdw. Swieci sg bogobojni i bardzo chetnie wyrazajg swoje
synowskie przywigzanie do Maryii Jozefa w poboznym jezyku. Na przyktad Maryja jest nazywana
Madonna.(,,Madonna” pochodzi od tacinskiego mea domina, czyli ,moja pani”. To zenska forma
stowa ,pan”).

Skoro sam Bdg zechciat, abym byt Ci postuszny [$w. Jézefie], pozwdél, zebede Ci stuzyt, oddawat Ci
czesc i kochat Cie jak mojego Pana i Mistrza. - Sw. Alfons Maria Liguori

Caty Kosciot uznaje sw. Jézefa za opiekuna i obrorce. Od setek lat rézne cechy jego zycia
zwracaty uwage wiernych. Wtasnie dlatego od wielu lat lubitem zwracac sie do niego serdecznie
jak do, naszego ojcaipana”. - sw. Josemaria Escriva de Balaguer

Zwracanie sie do sw. Jozefa jako do , pana” ma réwniez biblijne uzasadnienie. Pamietacie Jézefa
ze Starego Testamentu, tego sprzedanego w niewole przez braci? Przy ponownym spotkaniu po
latach bracia nazywajggo swoim ,panem” (zob. Rdz 44), kiedy ratuje on rodzine od gtodu. Dla nas
Sw. Jozef jest kim$ wiecej niz bratem; jest naszym szlachetnym ojcem duchowym. Jest naszym
kochajgcym ojcem duchowym i panem.

Szlachetny $w. Jozefie, raduje sie, ze Bog uznat Cie za wartego zajecia tego wybitnego stanowiska, na
ktérym, ustanowiony jako ojciec Jezusa, widziates tych, ktérych rozkazéw stucha niebo i morze, a

poddawali sie Twojej wtadzy. - $w. Alfons Maria Liguori

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Niedziela - DZIEN DZIESIATY:

1. Litania
2. Rozwazanie
Swiatto Patriarchéw,médl sie za nami

Jakze ja uwielbiam nazywac sw. Jézefa patriarchg chrzescijan i wybraricem Boga! Czyz moglibysmy
nie obdarowac [...] tym czcigodnym tytutem [...] przede wszystkim tego, ktory odegrat tak wazng role
w tajemnicach naszego duchowego odrodzenia? - bt. Wilhelm J6zef Chaminade

Okreslenie ,patriarcha” oznacza ojca. Ojcowsky Swiattos¢ Boga przenikajagcg ojcostwo Jozefa
zapowiadali wszyscy patriarchowie Starego Testamentu, a wszyscy ojcowie chrzescijanstwa sg
wezwani do jej rozwazania. Po Chrystusie Sw. Jézef jest najwiekszym ze wszystkichpatriarchow,
najwiekszym ze wszystkich ojcow! Wyobraz sobie swietos¢ wszystkich dawnych patriarchow, te
dtuga linie nastepujacych po sobie pokolen, ktore tworzg tajemnicza drabine Jakubowsa, z osobg
Syna Bozego na samym szczycie. Zobacz, jak wielkie byty wiara Abrahama, postuszenstwo
Izaaka, odwaga Dawida i madros¢ Salomona. Potem, kiedy wyrobisz juz sobie najlepszg opinie o
tych Swietych, zauwaz, ze Jozef jest na szczycie drabiny, przed swietymi, krdlami, prorokami,
patriarchami, ze jest wierniejszy niz Abraham, postuszniejszy, wspaniatomysiniejszy niz Dawid,
madrzejszy niz Salomon, mowigc krotko, przewyzsza ich w fasce, poniewaz jest bliski jej zrodta —
Jezusa $pigcego wjego ramionach. bt. Wilhelm Jézef Chaminade




Swiety Jozef jest odbiciem Ojca $wiatet. W Liscie $w. Jakuba czytamy: Kazde dobro, jakie otrzymujemy,
i wszelki dar doskonaty zstepujg z gdry, od Ojca Swiatet, u ktérego nie ma przemiany ani cienia
zmiennosci (Jk 1, 17). Na poczatku Bog stworzyt wielkie ciata jasniejagce na niebie: stonce, ksiezyc i
gwiazdy. Bez Swiatta stworzenie odbytoby sie w ciemnosci. W Nowym Testamencie Ojciec
ustanawia nowe stworzenie w Chrystusie. Za posrednictwem Chrystusa Ojciec wnosi swoje Boze
zycie, mitoé¢ i $wiatto w gtab naszych serc. Swiety Jozef i jego ojcostwo odgrywaja bardzo waing role
w cudownym planie Boga. Swiety Jézef jest doskonatym odbiciem Ojca $wiatet i pomaga nam
przyja¢ $wiatto Chrystusa. Jest przekazicielem $wiatta. Przynosi nam Jezusa, prawdziwg Swiattosé
Swiata. Swiety Jozef pomoize ci zy¢ w $wiattoéci Boga. Jesteé dzieckiem $wiattosci. Jako
chrzescijaninowi Jezus daje ci udziat w swojej Swiattosci. Czyni z ciebieswiattos¢ swiata (zob. Mt 5,
14-16). Wszyscy wy bowiem jestescie synami $wiattosci i synami dnia. Nie jesteSmy synami nocy ani
ciemnosci. (1 Tes 5, 5) Niegdys bowiem byliscie ciemnoscia, lecz teraz jestescie Swiattoscig w Panu:
postepujcie jak dzieci $wiattosci. Owocem bowiem Swiattosci jest wszelka prawos¢ i sprawiedliwosé,
i prawda. (Ef 5, 8-9)

Lumen Patriarcharum przeraza Szatana. W faciniskiej wersji Litanii do $w.Jdzefa tytut ,Swiattosé
patriarchéw” brzmi ,,Lumen Patriarcharum”. Diabet nienawidzi Sw. Jézefa i jego Swiattosci. Inne imie
Szatana brzmi Lucyfer, co znaczy ,nosiciel swiatta”. Lucyfer stracit Swiattos¢ przez swojg pyche i
niepostuszenstwo Bogu. Teraz Szatan zyje w ciggtej ciemnosci i brzydzi sie swiattem. Leka sie
naszego ojca duchowego, bo $w. Jézef jest skromnym stworzeniem z krwi i kosci, a takze
doskonatym odbiciem Ojca swiatet. To sw. Jézef jest prawdziwym i odwiecznym nosicielem
Swiatta, ikong Boga Ojca. Po Jezusie i Maryi nikogo Szatan nie nienawidzi bardziej niz sw. Jézefa.
Trzymaj sie blisko sw. Jozefa i krocz w Swiattosci!

Chciatbym jeszcze skierowac szczegdlng zachete do ojcdw rodzin, gdyz sw. Jozef jest dla nich wzorem.
Moze on ich nauczy¢ tajemnicy ich ojcostwa, on ktéry czuwat nad Synem Cztowieczym. - papiez
Benedykt XVI

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Poniedziatek: DZIEN JEDENASTY:

1. Litania
2. Rozwazanie
Oblubiencze Bogarodzicy, médl sie za nami

Jak zarliwie Sw. Jézef musiat sie modli¢, aby poznac i jeszcze bardziej pokochaé swojg
niepokalang matzonke. - bt. Gabriel Maria Allegra

Zaden mezczyzna nie byt bardziej zakochany w kobiecie niz $w. Jézef w Maryi. llez godnosci i
Swietosci wymagato od niego bycie jej mezem! W gtebi swojego kobiecego serca Maryja
wiedziata, ze z tym mezczyzng jestbezpieczna. Byt jej rycerzem i obroncy. Kazda zona pragnie
miec takiego meza — delikatnego i troskliwego, ktéry jest takze dobrym ojcem. Kobiety zastuguja
na silnych, opiekuniczych mezczyzn, a przy tym delikatnych, kochajgcych i godnych zaufania. Kazda
z nich pragnie znalez¢ poczucie bezpieczeristwa w ramionach mezczyzny, ktéry jest gotéw oddaé
za nig zycie. Koéciot i $wiat potrzebuja takich mezczyzn jak $w. Jézef. Jeston wzorem meza. Swiety
J6zef byt oblubiericem Maryi. Podobnie kazdemu ojcu powierzonajest tajemnica kobiety poprzez
swg wiasng matzonke. Drodzy ojcowie, jak sw. Jézef szanujcie i kochajcie wasze zony oraz
prowadzZcie wasze dzieci z mitoScig, poprzez waszg wyrazng obecnos¢, ku Bogu, tam gdzie
powinny byc¢. - papiez Benedykt XVI

Kazde katolickie serce pragnie miec¢ takich pasterzy jak sw. Jozef, takich ksiezy i biskupéw —
ojcow duchowych — ludzi z zasadami, rycerskich wojownikow, obroncéw i opiekundw. Katolicy
oczekujg, ze ich ksieza i biskupi beda zarliwie sie modli¢, bedg godni zaufania, tagodni, wspdtczujacy
i cnotliwi. Oblubienica Chrystusa, Koscidt, zastuguje na to, aby mieé¢ przewodnikéw gotowych
walczy¢ z wilkami z mitoSci do swoich owiec, zabija¢ duchowe bestie i gtosi¢ prawde z pasjg, z
chrzescijariskim mitosierdziem i gorliwoécig. Swiety Jézef jest wzorem kazdego ojcostwa. Jedli
mezowie, ojcowie lub ksieza nie bedg go nasladowali, to zaden z nichnigdy w petni nie zrozumie,
co to znaczy by¢ cztowiekiem petnym poswiecenia, kochajagcym mezem i ojcem, prawdziwie




meskim Swietym.

Swiety Jozef jest wzorem meza i ojca. Powotaniem wszystkich mezczyzn jest stuzba tym, ktérych
powierzono ich mitosci i trosce. Dzi$ wielu mezczyzn o tym zapomniato, ale $w. Jozef pomoze im
sobie to przypomnie¢. Wesprzeich, aby odzyskali swietosc i rycerskosé. Wielu z nich odkrywa w $w.
Jozefie wzor sity, wiernosci, bohaterstwa i cnoty. Jesli mezczyzni — mezowie, ojcowie, ksieza i
biskupi — pdjda za przyktadem $w. Jézefa, rodziny bedg kochajace i bezpieczne, mezowie beda
Swieci, ksieza beda pokonywali smoki, a biskupi zndw stang sie pasterzami dusz i filarami prawdy.

Swiety Jozef jest wzorem dla wszystkich mezczyzn. Prawdziwi mezczyzni saludimi zasad stuzacymi
innym. Prawdziwi mezczyzni kochaja. Prawdziwi mezczyzni chronig kobiety i dzieci przed wszelkim
niebezpieczerstwem. S3 gotowi umrzeé za swoje zony i dzieci. Swieci ksieza i biskupi sg gotowi
cierpie¢ i umrzed za dusze powierzone ich opiece. Tacy ksieza i biskupi nieobawiajg sie szyderstw,
kpin, obmowy, biedy ani uwiezienia. Mezczyzni tacyjak Sw. Jozef sg gotowi stangé do walki o to, co
kochaja, o dobro, prawde ipiekno. Moze Koscioét i rodziny zndw zapetnig sie takimi mezczyznami!

Do Ciebie, Swiety Jézefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej Najéwietszej
Oblubienicy, z ufnoscig réwniez btagamy o Twojg opieke. - papiez Leon XIlI

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Witorek - DZIEN DWUNASTY:

1. Litania
2. Rozwazanie
Przeczysty Strézu Dziewicy, modl sie za nami

Byto koniecznoscig, aby Boza opatrznos¢ powierzyta jg [Maryje] opiece i trosce absolutnie
czystego mezczyzny. - $w. Franciszek Salezy

Czystos¢ jest cnoty. Bardzo waing cnotg. Aby zachowac czystos$é, trzeba mieé samokontrole,
panowac nad swoimi namietnosciami i seksualnoscig. Wbrew powszechnemu mniemaniu osoba
¢wiczgca sie w czystosci nie ttumi ani nie odrzuca piekna seksualnosci cztowieka. Wrecz
przeciwnie, czystos$¢ zachowuje ludzkie serce i ciato dla autentycznego samo ofiarowania sie. Wszyscy
ludzie, bez wzgledu na swoje powotanie w zyciu, s wezwani do czystosci. Czystos$¢ jest cnotg,
ktora chroni nas przed niewolnictwem naszych namietnosci i postepowaniem jak nierozumne
zwierzeta. Celibat jest szczegdlng formg czystosci. Bog powotuje niektorych meiczyzni kobiety do
celibatu przez wzglad na krélestwo niebieskie. Swiety J6zef jednoczeénie zachowat czystos¢ i
celibat. Bég go powotat, aby poslubit dziewice poswiecong Bogu umystem, ciatem i dusza.
Swiety Jozef byt Przeczystym Strézem Dziewicy.

Swiety Jézef i Maryja 2yli w zwigzku nazywanym Jézefowym matzerstwem [lub biatym — przyp.
ttum.]. Byli naprawde mezem i zong, ale nigdy nie podjeli wspdtzycia fizycznego. Ich powotanie
polegato na zjednoczeniu serc, umystu i duszy, lecz nigdy ciata. Oboje byli poswieceni Bogu i
zrezygnowali z naturalnego dobra dla dobra wiekszego: zbawienia dusz. Swiety Jézef jest czystego
serca. By¢ czystym to miec czyste serce. Nie zobaczy Boga serce cztowiecze, jesli nie jest czyste.
Serce $w. Jozefa jest przeczyste. Swiety Jézef przez dziesigtki lat wpatrywat sie w oblicze Boga w
Jego wcielonym Synu. Poeci czesto mdwig, ze oczy sy oknem duszy. Jesli to prawda, to sw. Jozef
musiat mie¢ najczystsze i najbardziej przejrzyste oczysposrdd wszystkich ludzi. W jego oczach i
sercu nie kryty sie zte zamiary,byty one czyste i pataty mitoscig do Jezusa i Maryi. Wspétczesnego
cztowieka zaélepita nieczystoéé. Swiat popiera i promuje stosunki przedmatzeriskie, wspdine
zamieszkiwanie przed $lubem, antykoncepcje i wiele innych niemoralnych praktyk. Dzi$ czystosc jest
cnotg zapomniang. Nawet pary matzenskie zyjg w przekonaniu, ze majg prawo zrobi¢ z ciatem
wspotmatzonka, co im sie podoba. Nie jest to prawdg. Czysto$¢ wymagana jest rowniez w
matzenstwie, aby pary prawdziwie sie kochaty, zachowaty godnos$¢ i wzajemny szacunek. Twdj
ojciec duchowy jest cztowiekiem szlachetnym. Swiety Jézef jest pierwszym chrzescijariskim
wzorem szlachetnosci, drugim po Jezusie najwiekszym przyktadem meskiej cnoty. Poslubit
najpiekniejszg kobiete na Swiecie, traktowat jg z szacunkiem, godnoscig i czcig. Jakze inaczej
wygladatby dzi$ Swiat, gdyby mezczyini bardziej przypominali $w. Jozefa, chronili i bronili piekna




zamiast wykorzystywac i zniewazac kobiecgtajemnice. Bdg pragnie, aby wszyscy mezczyzni byli
podobni do sw. Jézefa. On jest pierwszym Przeczystym Strézem Dziewicy. Wiekszo$¢ meziczyzn
zostanie powotana do matzenstwa, a czes¢ do konsekrowanego celibatu. Oba powotania sg
potrzebne. Bez matzenstwa nie ma dzieci. Bez ksiezy nie ma sakramentéw. Zonaci mezczyzni
powinni zachowa¢ w matzenstwie czystosc¢. Ksieza i biskupi powinni nasladowaé sw. Jézefa w
czystej mitosci do dziewiczego Kosciota. Powinni byé opiekunami, obrofcami i straznikami
powierzonego im piekna. Nie wolno im wykorzystywac i zniewazac¢ swietychtajemnic.

Jozef, cztowiek sprawiedliwy, zostaje wyznaczony na zarzadce tajemnic Bozych, na pater familias
i straznika sanktuarium — panny mtodej Maryi iukrytego w niej Logosu. W ten sposéb on [J6zef]
staje sie ikong biskupa, ktéoremu panna mtoda jest przyrzeczona; ale nie jest do jego dyspozyciji,
tylko pod jego opieka. - papiez Benedykt XVI

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Sroda — DZIEN TRZYNASTY:

1. Litania
2. Rozwazanie
Zywicielu Syna Bozego,médl sie za nami

Pozycja sw. Jozefa jako meza i przybranego ojca daje Swiadectwo godnosciojcostwa. - st. Bozy
Jozsef Mindszenty

Chrzescijanie wieloma rdznymi terminami opisujg ojcostwo s$w. Jézefa. Bywa nazywany
prawnym, domniemanym, duchowym, dziewiczym iprzybranym ojcem Jezusa. Chociaz w Nowym
Testamencie nie znajdziemy zadnego z tych tytutdw, to wszystkie s3 uprawnione. Najczesciej
bywa nazywany przybranym ojcem. Zapewne dlatego, ze nadat dziecku imie, co zgodnie z
odwiecznym zydowskim zwyczajem byto prawnym obowigzkiem ojca.

Aczkolwiek Ty [Sw. Jdézefie] nie jestes potrzebny do poczecia i narodzin [dziecka], niemniej
bedziesz potrzebny do [Jego] utrzymania; a Twoja pierwsza troska bedzie dotyczyta Jego imienia.
- $w. Albert Wielki

Prawnym obowigzkiem sw. Jozefa byto nadanie Dziecieciu imienia wybranego Mu przez Boga.
Imie to zostato Sw. J6zefowi objawione przezaniota, ktory mu oznajmit, ze moze bez obawy wzigc
Maryje i Dziecie w jejtonie pod swdj dach i swojg opieke. Rola sw. J6zefa w nadaniu imienia
Zbawicielowi jest szczegdlnie wazna. Ma potwierdzi¢ swiatu, Zze zgodnie z prawem jest on ojcem
Jezusa. Godnos$¢é $w. Jézefa wynika z jego przywileju bycia prawnym ojcem Wcielonego Syna
Bozego. Oto jest cztowiek, ktérego Syn Bozy nazywa ojcem, ten, ktéremu stuzy i ktéremu jest
postuszny i przed ktérym kleka, byotrzymacé ojcowskie btogostawienstwo. - $w. Piotr Julian Eymard

Rola sw. Jézefa jako ,przybranego ojca” Jezusa moze nam sie wydac jedynie czym$ umownym, ale
jezyk tacinski pozwala nam doktadniej jg zrozumiec. Po tacinie tytut ,przybranego ojca” nadany sw.
Jézefowi brzmi Filii Dei Nutricie. Znaczy to ,Zywiciel Syna Bozego”. Wida¢ od razu, ze tytut ,0jca
zastepczego” to bardzo kiepskie ttumaczenie z tacifskiego oryginatu. Nazwanie $w. Jdzefa
przybranym ojcem Jezusa oczywiscie jest wazne, ale nalezy podkresli¢, ze jego ojcostwo byto czyms
wiecej niz tylko ojcostwem wynikajgcym z przepisow prawa. Ojcostwo sSw. Jézefa bylo
uprawnione, czute, wierne i nieprzemijajgce. Ojcostwo duchowe $w. Jézefa trwa na wieki. Petna
mitosci relacja miedzyojcem duchowym a dzieckiem zostanie zachowana do konca swiata. Innymi
stowy, Jezus pozostaje Synem Jézefa nawet w niebie. W raju sw. Jézef juz dtuzej nie sprawuje
»legalnego” ojcostwa nad Jezusem, ale pozostaje jego relacja mitosci, czutosci i wiernosci
wzgledem Syna, a takze wzgledem Mistycznego Ciata Jezusa. W przeciwienstwie do matzenstwa,
ktory to zwigzek nie zostanie zachowany po naszej Smierci (zob. Mt 22, 30), duchowe ojcostwo
Sw. Jozefa wobec Chrystusa i jego Mistycznego Ciata przetrwa na wieki. Ojcostwo duchowe, tak
jak macierzynstwo duchowe, bedzie trwato zawsze. Gdyby byto inaczej, Kosciét nie mégtby nazywac
Jezusa ,Synem Jézefa”. Musiatby rowniez przesta¢ nazywacé Maryije, ktdra jest w niebie, naszg Matkg
duchowa.




Swiety Jozef zawsze bedzie naszym ojcem duchowym. Co jest obowiazujace dla Jezusa, obowiazuje
rowniez ciebie. Swiety Jézef pozostaje na zawsze twoim ojcem duchowym. Tak jak troszczyt sie o
Jezusa na ziemi, tak zadbao ciebie w trakcie twojej ziemskiej wedréwki. Swiety Jézef jest twoim
kochajgcym zywicielem, nauczycielem i obronca. Kiedy twoje zycie na ziemidobiegnie korca, sw.
Jozef nadal bedzie twoim ojcem, nie na poziomie ziemskim, lecz duchowym. W niebie, juz na
zawsze, bedziesz znany jako dziecko sw. Jozefa.

Nikt nigdy nie bedzie godny czci¢ Jozefa, ktérego Ty, o prawdziwy jednorodzony Synu Ojca
Przedwiecznego, raczytes mie¢ za swojego przybranego ojca! - $w. Efrem Syryjczyk

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz.
od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez for-
mularz na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl.

3. Zaplanowany na dzien 26.02.2022r. Dzien Skupienia dla Wspélnot Katolickiej Odnowy w
Duchu Swietym Diecezji Rzeszowskiej odbedzie w innym terminie.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.
c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.
f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatoréw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Ewelina Konieczna ¢ Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego ©
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com ¢
° www.miriam.rzeszow.pl ¢ www.facebook.com/miriam.rzeszow ¢



