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Teksty do medytacji od 10.02.2022 r.

Kochanil

JesteSmy wspdlnoty, w ktérej kréluje Maryja. Zajmuje Ona szczegblne miejsce w naszej
wspdlnocie, ale nie przystania nam Jezusa, wrecz przeciwnie, w sposdb jasny i pewny Maryja
prowadzi nas do Jezusa. Maryja tworzyta z Jezusem Swietg Rodzine, ale nie byli w tym sami.
Szczegdlne zadanie miat tam réwniez sw. Jozef. Dlatego zapraszam Was wszystkich wiec do od-
dania siebie i swoich rodzin w szczegblng opieke sw. Jézefa. Jest on opiekunem Kosciota i po-
gromcga duchoéw piekielnych.

Teksty, ktére bedg nam towarzyszyé nie s mojego autorstwa, sg one zaczerpniete z
parafii pw. Sw. Brata Alberta w todzi.

Jak powinna przebiegac praca osobista? Warto kolejny raz otworzy¢ swdj zeszyt (jezeli
go nie masz zatéz koniecznie) i zacznij 33 dniowe przygotowanie.
Plan pracy osobistej obejmuje:
- Litania do $w. JAzefa,
- Teksty rozwazan, z ktorych zanotuj w zeszycie to co szczegdlnie do Ciebie dotarto,
- Modlitwa papieza Leona XlIl do $w. Jézefa,
- akt ofiarowania sie sw. Jozefowi.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Modlitwy codzienne na zakonczenie pracy indywidualnej:

Modlitwa papieza Leona XliI

Do Ciebie, Swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej
Najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig rowniez btagamy o Twojg opieke. Przez mitos¢, ktéra Cie
taczyta z Niepokalang Dziewicg Bogarodzicg i przez ojcowska Twa troskliwosé¢, ktérg otaczates
Dziecie Jezus, pokornie btagamy: wejrzyj taskawie na dziedzictwo, ktdre Jezus Chrystus nabyt
Krwig swojg, i swoim poteznym wstawiennictwem dopomdz nam w naszych potrzebach.
Opatrznosciowy Strézu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa.
Oddal od nas, ukochany ojcze, wszelka zaraze bteddw i zepsucia. Potezny nasz wybawco, przybadz
nam taskawie z niebiariskg pomocg w tej walce z mocami ciemnosci. A jak niegdy$ uratowates$
Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktére grozito Jego zyciu, tak teraz bron swietego Kosciota
Bozego od wrogich zasadzek i od wszelkich przeciwnosci. Otaczaj kazdego z nas nieustanng
opieky, abySmyza Twoim przyktadem i Twojg pomocg wsparci mogli zy¢ swigtobliwie, umrzeé
poboznieiosiggngé wieczng szczesliwos¢ w niebie. Amen

Codzienny akt poswiecenia zycia Sw. Jozefowi

Moéj ojcze i mdj opiekunie, powierzam Ci sie catkowicie, i aby dowie$¢ mojego nabozenstwa do
Ciebie, poswiecam Ci dzi$ swoje oczy, swoje uszy, swoje usta, swoje serce, catg swojg istote, bez
wyjatku. Zatem, o dobry ojcze, skoro jestem Twdj, trzymaj mnie i strzez jako swojg wiasnosé.
Amen.

Czwartek:
S3 przynajmniej dwa wazne powody, dla ktérych zawierzenie sw. J6zefowi moze okazad sie

bardzo pomocne.
Po pierwsze, potrzebujemy duchowego ojcostwa $w. Jozefa do pomocy w obronie
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matzenstwa i rodziny, ktére jak wszyscy widzimy, w ostatnim czasie sg mocno
zagrozone.

Po drugie, kazda rodzina potrzebuje na nowo ewangelizacji. Swiety Jézef to pierwszy
misjonarz, ktéry razem z Jezusem i Maryjg wedrujagc do Egiptu, chronit Najswietszg
Rodzine przed ztym Herodem. Niech takze w obecnym czasie chroni nas przed ztem i
pozwala znowym zapatem opowiadaé sie zawsze po stronie dobra. Mocno wierze w
oredownictwo $Sw. Jézefa i ufam, ze Pan Bdg rozpali na nowo nasze serca i wzmocni
naszg gorliwos$é do wedrowania zalezusem w postuszenstwie gtosowi Jego Ducha.
Pomysl dzisiaj o swojej rodzinie, o problemach ktére w niej sg. Pomysl o swoim Tacie,
Mezu — przedstaw ich sylwetke i ich problemy, meskie zranienia $w. Jozefowi.

Pigtek - DZIEN PIERWSZY:

1. Litania

2. Rozwazanie:

Po co powierzad siebie sw. Jézefowi? Kiedy Bdg pragnie wznies¢ dusze ku wysokosciom, taczy jg ze
Sw. Jozefem, dajac jej mocng mitos$¢ ku temu dobremu swietemu. sw. Piotr Julian Eymard.

Chcesz sie wznies$¢ ku wysokosciom zycia duchowego? Trafisz tam, gdy zawierzysz $w. Jézefowi.
Wielu chrzescijan poswiecito zycie Dziewicy Maryi, aby bardziej zjednoczy¢ sie z Jezusem. Bez
watpienia konsekracja Matce Bozej nalezy do najlepszychrzeczy, jakie mozemy zrobi¢ w naszym
zyciu duchowym. Jej istotg jest pomoc w staniu sie ,drugg Maryjg” dla Jezusa, wierng, mitujacy i
ufng towarzyszka Zbawcy. Poswiecenie zycia Sw. J6zefowi dziata bardzo podobnie. Powierzenie
siebie $w. Jézefowi pomoze ci stac sie ,drugim Jézefem” dlalJezusa i Maryi. A wiec powierzenie
sie catkowite sw. Jézefowi pomoze cistac sie wiernym, mitujgcym i ufnym towarzyszem Jezusa i
Maryi! W Nowym Testamencie czytamy, ze Jezus ,,czynit postepy w madrosci, wlatach i w tasce u
Boga i u ludzi” (tk 2, 52) pod czutg opiekg swoich rodzicéw. | ty sam mozesz czynic¢ takie
postepy, jesli powierzysz sie ojcowskiej opiece $w. Jézefa.

Swiety Bernard z Clairvaux wyjasnia, jak to siedzieje. Ujmuje to tak: Kim i jakim cztowiekiem byt ten
btogostawiony Jézef, mozna sie domysli¢ z jego imienia; zastuzyt, aby go czczono, aby wen wierzono i
nazywano ojcem Boga. Mozna sie tego domysli¢ z samego jego imienia, ktore w ttumaczeniu znaczy
,Bog doda”. Swiety Jozef , dodaje”. Ma dla ciebie ojcowska mitoéé, moc zwiekszania obecnosci
Boga w twoim zyciu i zabierania cie na wysokosci w zyciu duchowym. Przez stulecia ten sekret $w.
Jozefa pozostawat ukryty. Wiedzieli o nim Swieci, mistycy i kilku papiezy. Teraz nasza kolej, zeby go
odkry¢. Nadszedt czas $w. Jozefa! Koscidt i Swiat coraz bardziej go potrzebujg. Potrzebujemy go,
aby pomédgt nam odwzajemni¢ mitos¢ Jezusa i zy¢ cnotliwie. Rozpaczliwie potrzebujemy opieki
Sw. Jozefa. Rodzina — fundament spoteczenstwa — jest atakowana. Rodzina Boza — Koscidt
katolicki — réwniez doswiadcza ztosliwych napasci ze strony Swiata, wiernych, diabta i czesci
wtasnych syndw. Potrzebujemy sw. J6zefa, zeby nas chronit. To nasz kochajacy i wybaczajacy ojciec
duchowy, swiety, silny i gotowy nies¢ nam pomoc. Jest na zawsze zwigzany z Jezusem, z Maryjg iz
Kosciotem. Chronit Swieta Rodzine. Nas tez bedzie chronit, jeéli powierzymy sie jego
ojcowskiemu sercu i duchowej opiece. Swiety J6zef jest twoim duchowym ojcem. Wszystkie dzieci
sg podobne doswoich rodzicow. Jestes dzieckiem $sw. Jézefa. Powinienes by¢ do niego podobny,
zwilaszcza nasladujac jego cnoty oraz wiernoéé Jezusowi i Maryi. Swiety Jozef odgrywa zasadniczg
(zyciodajng) role w twoim wzrastaniu duchowym i dobrostanie. Taki jest sens zawierzenia $w.
Jozefowi.

Dobrze to wyjaénia bt. Wilhelm Jézef Chaminade: Swiety J6zef nie byt biernym narzedziem w
wielkim dziele naszego zbawienia; odegrat bardzo aktywna role i wtasnie dlatego zostat wtgczony w
dzieta mitosierdzia wcielonej Madrosci. Mitosierna mitos¢ Boga data ci sw. Jézefa na ojca
duchowego. Jestes gotow dokonaé postepu w zyciu duchowym? Zblizy¢ sie do Jezusa i Maryi i
doswiadczy¢ wzrastania w cnocie? Zwrdc sie do $w. Jozefa!l Poswiecimy zycie Sw. Jozefowi.
Ztozymy u jego stop wszystko, czym jestesmy, i wszystko, co mamy.

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Sobota - DZIEN DRUGI:

1. Litania




2. Rozwazanie

Pragnefabym wszystkich pociggnaé¢ do poboinej czci tego chwalebnego Swietego, wiedzac z
dtugoletniego doswiadczenia, jak wielkie dobra on jest mocen wyjednaé nam u Boga. Nigdy jeszcze
nie spotkatam nikogo, kto by prawdziwe miat do niego nabozenstwo i szczegdlng mu czesc
oddawat, a nie osiggnat coraz wiekszych korzysci w cnocie, bo on w sposdéb dziwnie skuteczny
wspomaga kazdg dusze, ktéra sie mu poleca. - $w. Teresa z Avili.

Z pewnoscig znasz sw. Maksymiliana Kolbego, bohaterskiego zakonnika, ktéry oddat zycie za
innego wieznia w obozie koncentracyjnym w Auschwitz. Swiety Maksymilian byt zarliwym
apostotem Matki Bozej i propagowat akt zawierzenia Maryi. W roku 1917 zatozyt Rycerstwo
Niepokalanej. Ale czy styszate$ o o. Jozefie Kentenichu, innym wielkim apostole oddania zycia
Matce Bozej? W roku 1941 gestapo aresztowato o. Kentenicha i uwiezito w Koblencji. Hitlerowcy
z jakichs powoddéw nie zamierzali wywozi¢ go do obozu koncentracyjnego, ale o. Kentenich,
zarliwy wyznawca Matki Bozej, zazgdat, aby go wystano do Dachau. Pragnat ofiarowac swoje
cierpienia, abywesprzec¢ w ten sposdb Ruch Szensztacki, ktdry zainicjowat w 1914 roku.Zatozyt to
maryjne dzieto, poniewaz chciat gtosi¢ cnoty Matki Bozej i dzieki oddaniu Maryi przemienic¢ swiat.
Ojciec Kentenich spedzit w Dachau trzylata. Metoda zawierzenia Maryi o. Kentenicha znana jest
jako ,przymierze mitosci”. Wierzyt on, ze przymierze mitosci zawarte z Maryjg naprawi swiat dzieki
przeobrazeniu cztonkéw Ruchu w ,objawienia” Matki Bozej. Oczywiscie, nie miat na mysli
dostownych objawien — cztonkowie Ruchu poprzez nasladowanie cndét Maryi mieli sta¢ sie Jej
odbiciem i ukazywac Jej obecnos¢ w swiecie. Koscidt i swiat potrzebujg takich objawien! Kosciot i
Swiat potrzebujg takze ,objawien” sw. Jézefa: kobiet i mezczyzn, ktérzy bedy promieniowali
cnotami $w. Jozefa, zwtaszcza jego wierng mitoscig meza i ojca. W $wiecie przesladowanym
ideologig gender izametem wokot matzenstwa i rodziny takie ,objawienia” Maryi i sw. Jozefa sg
bardzo potrzebne. Pomdc w tym moze zawierzenie $w. Jézefowi i nasladowanie jego cnét.

Litania do $w. Jozefa przygotuje cie do catkowitego oddania sie swojemuojcu duchowemu i
nauczy cie, jak nasladowac jego cnoty. Litania pochodziprawdopodobnie z XVI wieku. Modlili sie
nig niezliczeni $wieci. Wersje, ktorg ty bedziesz sie modlit, zaaprobowat i promulgowat swiety
papiez Pius X w 1909 roku. Dzieki Litanii do $w. Jozefa poznasz cnoty i cuda swojego ojca
duchowego i staniesz sie ,objawieniem $sw. J6zefa” na Swiecie.

Chronie sie w twych ramionach [$w. Jozefie], abys mdgt mnie prowadzi¢ Sciezkg cnot. - sw.
Klemens Maria Hofbauer

Swiety Jozef jest twoim wzorem umitowania Jezusa, Maryi i dusz. Wzory nalezy nasladowad.
Poprzez nasladowanie cnét sw. Jozefa zaczniesz przypominac swdj wzoér i wywieraé ogromny
wptyw na swiat. Cnoty sw. Jozefa stang sie twoimi cnotami. Staniesz sie ,,drugim Jozefem”.
Wybitne cnoty [$w. Jézefa] stanowig jego zastuge i staje sie on dla nas wzorem. - bf. Wilhelm
Jézef Chaminade

Swiety Jozef jest naszym przewodnikiem i wzorem. Poniewaz mamy takie samo powotfanie jak
on, musimy zy¢ jego zyciem, praktykowaé jego cnoty iprzyja¢ jego ducha. - $w. Piotr Julian
Eymard

Kochajmy Jezusa ponad wszystko, kochajmy Maryje jako nasza matke; ale czy moglibySmy
powstrzymac sie od kochania Jézefa, ktdry byt tak blisko zjednoczony z obojgiem, Jezusem i
Maryja? | czy mozemy go bardziej uczcié, niz nasladujac jego cnoty? Co czynit w swoim zyciu,
oprécz rozwazania, poznawania i wielbienia Jezusa, nawet wsrdd codziennego trudu? Patrzcie
wiec, oto nasz wzdr! sw. Magdalena Zofia Barat

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Niedziela - DZIEN TRZECI

1. Litania

2. Rozwazanie:

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Nasz Ojciec Niebieski miat tylko jednego sSwietego, ktdéry reprezentowat Go na ziemi. Dlatego
obdarowat swojego ulubionego Swietego wszystkim, czymmogt, i wyposazyt we wszystko, co jest




potrzebne, aby byt Jego godnym przedstawicielem - sw. Piotr Julian Eymard.

Bdg Ojciec cie kocha. Kocha cie tak bardzo, ze postat na $wiat swojego jedynego Syna, aby cie
zbawit. Twoje zbawienie nie byto jednak jedynym celem, dla ktérego Ojciec postat Jezusa na ziemie.
Postat swojego Syna, aby cie zbawit i uczynit dzieckiem Bozym. Za posrednictwem Jezusa mozesz
wiec zawofac: , Abba, Ojcze!”. Zostates stworzony po to, aby by¢ dzieckiem Bozym. To jedyny
powdd twojego istnienia. Do Ojca prowadzi tylko jedna droga: Jezus Chrystus (zob.J 14, 6). Tylko
Jezus ma moc zaprowadzié¢ cie do Ojca. A jednocze$nie, dzieki mitosiernej mitosci Boga, sw. Jozef
odgrywa bardzo wazng role w twoim duchowym rozwoju i podrdzy przez zycie.

Zawierzenie Sw. Jozefowi zwieksza obecnos¢ Ojca w twoim zyciu. Poznajemy te prawde z zycia
samego Jezusa. Kiedy Ojciec Niebieski postatswojego Syna na $wiat, aby nas zbawit i uczynit Jego
dzie¢mi, wybrat jedynego Swietego, godnego reprezentowaé Go na ziemi: sw. Jozefa. Jezus,
mieszkajagc pod jego dachem i bedac jego Synem, dat nam najlepszy przyktad catkowitego
zawierzenia sw. Jozefowi. Jezus kochat swojego ziemskiego ojca, byt mu postuszny i nasladowat
go. Swiety Jézef jest jedynym cztowiekiem, ktérego Jezus kiedykolwiek nazwat ojcem; Jezus
cieszyt sie, ze jest znany jako ,,syn Jozefa” (J 6, 42). My tez powinniSmy traktowac jako zaszczyt
to, ze mozemy by¢ jego dziec¢mi. Jesli, zgodnie z planem Ojca, Jezus potrzebowat sw. Jozefa, o
ilez bardziej my go potrzebujemy!

Ojcostwo Sw. Jozefa zwiekszyto obecno$¢ Ojca Niebieskiego w zyciu Jezusa. Warto od razu
wyjasnié: sSw. Jozef nie jest Bogiem. Nie moze dodac niczego do Boskiej i odwiecznej komunii
istniejacej miedzy Bogiem Ojcem aBozym Synem. Swiety Jézef nie moze réwniez poprawi¢ zdolnosci
Jezusa — jako Istoty Boskiej — wiecznego dawania $wiadectwa obecnoéci Ojca Niebieskiego. Swiety
Jozef zostat raczej wybrany, aby zastepowaé Boga Ojca zgodnie z wymaganiami ludzkiej natury
Jezusa.

Bdg Ojciec nie ma ludzkiej natury. Za kazdym razem, gdy Jezus widziat Sw. Jézefa, styszat jego stowa,
przygladat sie jego pracy albo byt Swiadkiem jego czystej mitosci do Maryi, ludzka natura Jezusa
widziata doskonate odbicieOjca Niebieskiego.

Bdg postanowit uczyni¢ Jozefa swoim najbardziej rzeczywistym wizerunkiem na ziemi,
depozytariuszem wszystkich praw Jego Boskiego ojcostwa, mezem szlachetnej Dziewicy, Pani
aniotéw i ludzi. - bt. Wilhelm Jézef Chaminade.

Boski Ojciec pragnie uczynic¢ dla ciebie wszystko to, co uczynit dla Jezusa.Bdg Ojciec pragnie, abys
sie powierzyt mitujgcej, ojcowskiej opiece sw. Jézefa w podobny sposéb, w jaki Bog powierzyt
mu ludzkg nature Jezusa.Bdg zaplanowat takie zawierzenie sw. J6zefowi — zaréwno Jezusa, jak i
cztonkéw swojego Kosciota z catej wiecznosci; nic nie stato sie przypadkowo. Swiety Jézef jest
cieniem Ojca Niebieskiego. Byt dla Jezusa Jego wizerunkiem i odbiciem. Bdg Ojciec pragnie, abys i
ty przyjat $w. Jozefa jako ojca duchowego. Wytgcznie w Jezusie mozemy zobaczy¢ najdoskonalszy
obraz mitosierdzia i mitosci Jego Ojca (jak sam powiedziat: ,Kto Mnie widzi, widzi takze i Ojca” [J
14, 9]), ale Jezus pragnie rowniezdzieli¢ sie z nami tym, ktéry byt dla niego ziemskim wizerunkiem
Jego Ojca Niebieskiego. Ten swiety cztowiek [Sw. Jézef] miat tak wielkg godnosé i czesé, ze
Przedwieczny Ojciec w swojej hojnosci obdarzyt go podobieristwem do swojego pierwowzoru -
$w. Bernardyn ze Sieny .

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie

Poniedziatek - DZIEN CZWARTY:

1. Litania

2. Rozwazanie:

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami

Swiety przyktad Jezusa Chrystusa, ktéry w czasie swojego pobytu na ziemi tak bardzo czcit $w. Jézefa
i byt mu postuszny za jego zycia, powinien wystarczy¢, by rozpali¢ wszystkie serca nabozenstwem
do tego swietego. - $w. Alfons Maria Liguori

Znasz zdanie ,Do Jezusa przez Maryje”? To cudowny wyraz nabozenstwa ukuty we wczesnym
wieku XVIII przez $w. Ludwika Marie de Montfort. W swoim dziele Traktat o prawdziwym
nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny $w. Ludwik nauczat, ze Maryja jest najpewniejszg,
najtatwiejszg i najszybszg drogg dotarcia do Jezusa. Aby zaszczepié to przestanie w sercach ludzi, $w.
Ludwik zarliwie propagowat Rdzaniec i poswiecenie zycia Maryi. Ciekawe, ze we wszystkich swoich




pismach zaledwie kilka razy wspomina sw. Jézefa. Dlaczego? Czyzby go nie kochat? Przeciwnie,
Sw. Ludwik de Montfort bardzo kochat sw. Jézefa. Podobnie jak wszyscy swieci. Nie pozostawit
zadnego waznego nauczania na ten temat, poniewaz do jego czasdw Kosciét nie opracowat
teologii sw. Jézefa. W religijnym Zzyciu Kosciota dopiero w potowie XIX wieku, sto lat po sw.
Ludwiku, zaczeto lepiej rozumieé¢ wielkos¢ sw. Jozefa. Gdyby $w. Ludwik nauczat na ulicach
dzisiejszej Francji, prawdopodobnie styszano by, jak wychwala cuda sw. J6zefa. Mdgtby nawet
doda¢ osobe sw. Jozefa do swojego stynnego zdania, wotajac: ,,Do Jezusa przez Maryje i Jézefa!”.
Jezus pragnie, abys poznat i pokochat Jego matke i ojca. Maryja i Jozef tworzg najwierniejszy
obraz Jezusa; dzieki temu moge wyznaczy¢ najkrétsza droge do $wietosci: ,,Dla mnie zy¢ to Jezus,
to Maryjai Jézef”. - st. Bozy Frangois Xavier Nguyén Van Thuan

Dwoje najwiekszych swietych chrzescijanstwa to Maryja i sw. Jozef. Konsekracja $w. Jézefowi
naturalnie wywodzi sie z chrzcielnego poswiecenia sie Jezusowi Chrystusowi i z synowskiego
poswiecenia sie Maryi. Dzieki poswieceniu sw. Jézefowi, twojemu ojcu duchowemu, mozesz sie
poswiecaé kazdej osobie nalezacej do Swietej Rodziny! W naszych czasach matzedstwo i rodzina
sg bez przerwy zaciekle atakowane. Jezus i Maryja pragng, abys zawierzyt sw. Jézefowi, poniewaz
zaden ojciec ani maz nie wie wiecej od niego o Swietosci matzenstwa i rodziny ani o mitosci
gotowej do wyrzeczen, jakiej wymaga sie od ojcdw imezdéw. Kontynuuje z nieba swojg ojcowska
misje. Jest naszym strézem, kochajgcym opiekunem i nieustraszonym obroncg — wzorem
Swietego ojcostwa. Po Chrystusie sw. Jozef jest wzorem heroicznej meskosci i obroricg
matzenstwa, czystosci i samego zycia. Konsekracja sw. Jozefowi jest kluczem do pokonania
antropologicznego zametu tak rozpowszechnionego w naszych czasach. Dzieki uwaznej, wiernej
mitosci i trosce sw. Jézefa wszystkie ideologie i idole skruszg sie i padng na kolanaprzed Jezusem
Chrystusem! Jakichze doznate$ radosci, majac zawsze przy sobie Boga samego, patrzac,jak przed
Nim krusza sie batwany Egiptu. - bt. January Maria Sarnelii

Konsekracja $w. Jozefowi wzmocni twojg mitos¢ do Jezusa! Cate zycie i misja sw. Jozefa sg
ukierunkowane na Jezusa. Swiety Jézef nigdy nie podkresla swojej osoby. Jego rola polega na
prowadzeniu wszystkich do Jezusa tak, jak robi to Maryja. Maryja byta przeznaczona na
Niepokalang Matke Zbawiciela; sw. Jozef zostat wybrany na ziemskiego ojca Zbawiciela i naszego
ojca duchowego. Zostat on obdarowany wszystkimi taskami potrzebnymi do wykonania swojej
misji, a misja ta obejmuje pogtebienie naszej relacji z Jezusem. Jozef pierwszy zanidst Jezusa
Chrystusa do Egiptu, a potem do Judei. | takwyznaczyt dla nas $ciezke apostotow, ktorzy gtosili
jego imie Zydom i poganom. — $w. Hilary z Poitiers.

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Wtorek: DZIEN PIATY:

1. Litania

2. Rozwazanie:

Duchu Swiety, Boze, zmituj sie nad nami

Jak wielkie jest jego [$w. Jdézefa] zjednoczenie z Bogiem, jak wzniosty jego dar modlitwy, jak
cudowne kierowanie sie Duchem Swietym! - bt. Wilhelm Jézef Chaminade

Duch Swiety chce, zeby$ poznat i pokochat $w. Jézefa. Duch Swiety wiecejzdziatat w zyciu $w. Jozefa
niz ktéregokolwiek innego Swietego, z wyjatkiem zycia Matki Bozej. Ziemski ojciec Jezusa nigdy
niczego nie zrobit, nie szukajgc wczesniej wskazéwek Ducha Swietego. Postuszeristwo wobec
Ducha Swietego umozliwito mu porozumienie z Bogiem nawet podczas snu.

Swiety Jézef pragnie, aby$ byt postuszny Duchowi Swietemu i dat sie poprowadzi¢ ku $wietosci.
A witasciwie, czym jest Swietos$¢? Czy to jakis$ nieosiggalny szczyt duchowy, ktérego nie masz nadziei
osiagna¢? Nie, to nie tak. Swieto$¢ to zycie w mitujacej bliskoéci z Bogiem. Méwigc doktadniej,
Swietos¢ to przestrzeganie dwdch wielkich przykazan: mitosci Boga i blizniego, unikanie grzechu,
7ycie w cnocie i trwanie w tasce uswiecajacej. To nie jest mozliwe bez obecnosci w twoim zyciu
Ducha Swietego.

Gdziekolwiek jest obecny $w. Jézef, tam jest obecny Duch Swiety. Swietylézef powiedziatby ci, ze
jesli chcesz byé napetniony Duchem Swietym, jedna rzecz jest bezwzglednie konieczna: modlitwa.
Bez modlitwy nigdy nie bedziesz w bliskosci z Bogiem. Bez modlitwy nie uda ci sie postepowac




zgodnie ze wskazéwkami Ducha Swietego.

Jesli chcesz by¢ swietym, musisz nasladowac sw. Jézefa. Masz zachowac serce patajgce mitosciag
do Boga i blizniego poprzez oddanie sie gorliwemuzyciu wewnetrznemu. Nie wpadaj w panike po
przeczytaniu tych stéw. Nie musisz zosta¢ zakonnikiem lub zakonnicg. Swieto$¢ jest dla
wszystkich. Jednoczesnie pamietaj, ze bez wzgledu na swoje powotanie, Swietos¢ mogg osiggnaé
jedynie ci, ktérzy sie modlg i prowadzg czynne zycie wewnetrzne, rozpalane i podtrzymywane przez
sakramenty, napedzane modlitwa i zyciem w mitosci blizniego.

Swiety Jozef jest wzorem zycia wewnetrznego dla wszystkich swoich dzieci. Swiety Jézef nie byt
kaptanem, a jest Swietszy niz wszyscy kaptani, w tymnawet Swiety patron proboszczéw Jan Maria
Vianney. Po Jezusie i Maryi Sw. Jézef byt najSwietszym, najbardziej rozmodlonym i najcnotliwszym
cztowiekiem na $wiecie. Unikat wszystkiego, co mogtoby sprawi¢ przykro$¢ Duchowi Swietemu. Jak
to robit? Z pomocg modlitwy. Dzieki niej doskonalit sie w cnotach wiary, nadziei i mitosci, jak
rowniez w takich cnotach moralnych, jak roztropnosé¢, powsciggliwosé, sprawiedliwosé i
mestwo.

Zauwazmy, ze cate zycie Sw. Jozefa byto wewnetrzne i ukryte w Bogu; byto tak mato znane $wiatu, ze
zaledwie kilku swietych autoréw o nim wspomina, a na temat jego $mierci nie ma zadnych
przekazéw. Jego zycie byto zyciem modlitwy, cichej pracy i ciggtego poswiecenia, a jednocze$nie
promieniato chwatg wszystkich cnét. - sw. Jézef Sebastian Pelczar

Nie byto cichszego niz $w. Jozef i nigdy nie bedzie. A przeciez mozesz zostac¢ ,,drugim Jézefem”
w Swiecie. Mozesz sta¢ sie dla innych jego ,objawieniem”. Jesli bedziesz nasladowaé jego
oddanie modlitwie i zyciu wewnetrznemu, staniesz sie podobny do swojego duchowego ojca.
Konsekracja $w. J6zefowi zwiekszy obecnoé¢ Ducha Swietego w twoim zyciu. Jeéli oddasz sie $w.
Jézefowi, Duch Swiety rozpozna go w tobie i wleje nadzwyczajne taski w twoje serce, umyst i
dusze. Mozesz zostaé $wietym! Popro$ Ducha Swietego, aby uczynit cie ,, drugim Jézefem”. Médl sie
do Ducha Swietego, aby napetnit cie taskami podobnymi do tych, ktérewlat w ojcowskie serce $w.
Jozefa.

Dusze szczegdlnie wrazliwe na dziatanie Boskiej mitosci stusznie widzg w Jozefie Swietlany
przyktad zycia wewnetrznego. - $w. Jan Pawet I

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotartfo.
4. Modlitwy na zakonczenie

Sroda: - DZIEN SZOSTY:

1. Litania

2. Rozwazanie:

Swieta Tréjco, jedyny Boze, zmituj sie nad nami

To on [$éw. J6zef] jest gtowa Swietej Rodziny, ojcem tréjcy na ziemi, ktéra przypomina Swieta
Trdjce w niebie. - $w. Piotr Julian Eymard

Swieta Tréjca jest rodzing, Swieta Rodzing. Pragnie, aby$ do niej nalezat. Aby ci to utatwic,
stworzyta odpowiednik Tréjcy na ziemi — ziemskg tréjce. Sktada sie ona z Jezusa, Maryi i Sw. Jozefa.
W pewnym sensie stanowi ona pierwszy Kosciot. Cztonkowie tej rodziny przygotuja cie do
cztonkostwa wBozej, wiecznej rodzinie w niebie.

Swiety Jozef jest ojcem tréjcy ziemskiej. Wielu $wietych poréwnywato ziemska tréjce (Jezusa,
Maryje i Jozefa) do Tréjcy niebiariskiej (Ojca, Syna i Ducha Swietego). Oczywiscie to poréwnanie ma
swoje ograniczenia. Maryjai $w. Jézef nie sg istotami boskimi, a Duch Swiety nie jest matka.
Niemniejporéwnanie to jest wazne, bo uczy nas czegos o Bozej rodzinie Tréjcy. Swiety Franciszek
Salezy przedstawia nam przenikliwe spostrzezenia na ten temat. Pisze tak: Nie ma Zzadnych
watpliwosci, ze $w. Jézef zostat obdarzony wszystkimi darami i taskami niezbednymi do misji, ktérg
Ojciec Przedwieczny zechciat mu poruczyé, do zajmowania sie wszystkimi domowymi i
doczesnymi troskami naszego Pana, do kierowania swojg rodzing, ktéra sktadata sie tylko z
trzech osdb, uosabiajgc przed nami tajemnice PrzenajsSwietszej i Najgodniejszej Uwielbienia
Trdjcy. Nie da sie ich prawdziwie porownaé pod zadnym wzgledem, z wyjgtkiem naszego Pana,
ktory jest jedng z osdb Najswietszej Trdjcy, gdyz dwie s3g jedynie stworzeniami; a jednak mozemy




powiedzie¢, ze byta to trdjca na ziemi reprezentujgca pod pewnymi wzgledami Tréjce
Przenajswietsza.

Swiety Franciszek Salezy uczy nas w tym rozwazaniu pewnej bardzo waznej prawdy. Pieknie ukazuje,
ze trdjca z Nazaretu (Jezus, Maryja i $w. Jozef) reprezentuje niebiariskg Tréjce (Ojca, Syna i
Ducha Swietego) i wtaénie dlatego skfada sie jedynie z trzech oséb. Innymi stowy, Jezus nie miat
biologicznych braci ani sidstr. Kosciot katolicki nauczat tej prawdy od zawsze. Ale uczyt réwniez, ze
Tréjca w niebie i tréjca na ziemi pragng, abys zostat cztonkiem ich rodziny poprzez przybranie!

Powiedzmy to wprost: nigdy nie staniesz sie istotg boska. Ani ty, ani ja nie jesteSmy Bogiem, i
nigdy Nim nie bedziemy. Bég jednak pragnie wprowadzi¢ nas do zycia rodzinnego Trdéjjedynego
Bdstwa poprzez przysposobienie duchowe. Tak sie dzieje w trakcie chrztu swietego. Jako cztonki
Mistycznego Ciata Chrystusa, Kosciota zostajemy wigczeni do Bozej rodziny na ziemi, Swietej
Rodziny. Bycie cztonkiem Swietej Rodziny na ziemi przygotowuje nas do wejécia do Swietej Rodziny
w niebie.

Jedli chcesz nalezeé do rodziny Tréjcy w niebie, musisz byé¢ dzieckiem $w.Jézefa na ziemi. Swiety
J6zef, nasz ojciec duchowy, pomoze ci sta¢ sie prawdziwym dzieckiem Ojca Niebieskiego. Swiety
Jozef nauczy cie kocha¢, modli¢ sie, poswiecac i pracowaé. Nauczy cie, jak spetnia¢ wole Boga.
Sciezka do nieba jest wybrukowana cnotami, a $w. J6zef da ci ojcowski przyktad $wietosci. Z jego
Swietg pomocg twoje przejscie do Tréjcy w niebie bedzie tatwe. Przynalezenie do rodziny z
Nazaretu — zaakceptowanie $sw. Jozefa jako ojca, Maryi jako matki, a Jezusa jako brata — jest
najpewniejszym,najtatwiejszym i najszybszym sposobem zostania cztonkiem rodziny Tréjcy w niebie.

Co to byt za zaszczyt [dla Sw. Jézefa] wejs¢ w zwigzek z rodzing Ojca Niebieskiego, zostac trzecia
0sobg stworzonej tréjcy. - bt. Wilhelm Jézef Chaminade

3. Wypisz w zeszycie to co do Ciebie najbardziej dotarto.
4. Modlitwy na zakoriczenie




Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiagca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz.
od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez for-
mularz na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl. Kolejny dyzur w tym m-cu wypada
16 lutego br. (Sroda).

3. Zaplanowany na dzien 26.02.2022r. Dzien Skupienia dla Wspélnot Katolickiej Odnowy w
Duchu Swietym Diecezji Rzeszowskiej odbedzie w innym terminie.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspélnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.
c. Intencja powinna zawierac imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.
f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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