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Spotkania Wspdlnoty
odbywajg sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 3.02.2022 r.

Kochani.

Na ten moment chciatbym, abysmy podjeli krétko formacje znowu krokami sw. Ignacego
z Loyoli, dtuzej wrécimy po zawierzeniu siebie i rodzin $w. Jézefowi. Przed nami rézne maksymy
jego zycia, ktéremu towarzyszy¢ beda rézne komentarze. Modlitwa powinna potrwaé ok. 15
min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?
1. Stawaj w Bozej obecnosci, uSwiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popro$ o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.
3. Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.
4. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa
$w. Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia.
5. Zapisz w zeszycie giéwne zdanie o ktére sie¢ modlimy. Rozmawiaj pdézniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspolnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

»Niech kazdy w swoim rozumie rozsqdzi, czy lepiej jest teraz we wszystkich sprawach ziemskich
postepowac — czy to mi pomoze, czy z perspektywy Zycia wiecznego zastanawiac sie — w czym mi
to w ogdle pomogto”.

Lubimy kwiaty gdy sg swieze, ale krdtko to trwa. Kilka dni i wyrzucamy je do kosza, bo zwiedty.
Podobnie i wszystkie dobra doczesne, gdy je mamy, bawig nas przez jakis czas: ubrania, gadzety
techniczne itd. Ale jak szybko ten czas przemija, bo albo my sie nimi znudzimy, przyzwyczaimy
do nich, albo sie zuzyja. Jaki wiec z nich pozytek? Skoro nasze zycie ma okreslong miare. Czy to
wazne jaki mamy telefon i jego model? Jakim autem jezdzimy? Skoro i tak, na drugg strone tego
nie zabierzemy. Za prawdziwe pozyteczne w zyciu wez sobie zatem do serca to, co jest wieczne i
na drugg strone zabrac¢ ze sobg mozesz — mitos¢ i jej oznaki. Tym zas, co temu przeszkadza, nie
warto sie interesowac.

Pigtek:
»Kto wzgardzit swiatem powinien by¢ jak pomnik, statua”

Lepiej i tatwiej w zyciu by¢ szczesliwym niz bogatym. Trzeba tylko zapanowac nad swoimi 23-
dzami, bo one czynig nas nieszczesliwymi. Zabiegamy o rzeczy ktére sg zbyteczne. Niecierpliwi-
my sie, gdy los nam nie dopisuje. | to jest nasz problem — ile razy zabiegamy za tym, co ztudne,
doczesne. Tymczasem nie to da nam prawdziwe szczescie. Lepiej panowaé nad swoim losem, niz
by¢ niewolnikiem. Panuje ten, kto jest w stanie zadbac o siebie i okresli¢ swoje potrzeby realizu-
jac je rozumnie, a niewolnikiem jest ten, kto te mozliwo$¢ oddat, pedzac za swoimi zagdzami Sle-
po. Dla wielu ludzi jest to choroba — dgzenie do spraw materialnych za wszelkg cene — obfitujg w
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wiele débr, ale ich zadze i pragnienia nie sg zaspokojone. Nasze potrzeby trzeba okresla¢ wg
koniecznosci, a nie chciwosci. Mato w zyciu potrzebujemy, dlaczego wiec tak o te dobra zabie-
gamy? A gdy juz je osiggniemy, nawet nie mamy czasu sie nimi nacieszyc.

Sobota:
»Mniej wiedzy, wiecej cnoty”.

Kim jest uczony? Nie ten kto wszystko wie, ale ten kto zna informacje uzyteczne. Gtupotg i préz-
noscig jest wiedzie¢ wszystko, zwtaszcza skupiaé sie na rzeczach niepotrzebnych. Nie pomaga
nam wiedza nieuzyteczna. Wiedza potrafi nas popchaé w strone pychy, wbi¢ nas w szpony zaro-
zumiatosci. Popatrzmy na Ewe — zgrzeszyta w raju, bo podazyta za pragnieniem wiedzy. Nie-
szczesciem jest gdy wszystko zgtebiamy, a nie poznajmy siebie i Boga. Szczesliwymi sg ludzie,
ktorzy poznajg siebie i Boga, a wiedzy i tytutdw nie majg za wiele. Bardziej bowiem nalezy uczy¢

serce, niz rozum.
Niedziela:

,Catq stodycz jakq zdobedziemy na Swiecie niczym jest wobec octu i Zofci jakg spozywat sam
Jezus”

Co okreslamy mianem szczescia? W wielu wypadkach jest to uciecha tego $wiata. Jednak iluzja
szczescia nigdy szczeSciem nie bedzie. Zmystowo$¢ drazni pragnienia, a nie je syci. Zmystowosé
nie zaspokaja, ale dreczy cztowieka — za chwile radosci, sprowadza nieszczescie. Jak pytek z
kwiatdw, cho¢ gorzki, przynosi miéd, tak gorzkie cierpienia Jezusa przynoszg pocieche dla duszy
cztowieka. Taka to przedziwna zasada duchowej alchemii. Gorzknieje to co $wiat oferuje mimo
poczatkowej stodyczy, ale to co gorzkie przezyjemy w potgczeniu z ofiarg Jezusa, dla duszy stanie
sie prawdziwym pocieszeniem.

Poniedziatek:

»Chociazbym miat catg majetnosc swiata, nie bede wspierat osoby, ktora sie sprzeciwita Bozemu
planowi”

Gdy ktos zgubi pienigdze, jakze nad tym boleje. Potrafimy wtedy chodzi¢ i szukaé ich wszedzie —
za wersalkg, w kieszeniach, chodzimy po réznych miejscach. Gdy ktos zachoruje, jak bardzo wal-
czy o swoje zdrowie — chodzimy od lekarza do lekarza, roznych lekéw prébujemy. Ale jezeli zgu-
bimy Bozg taske, nie zabiegamy tak o jej powrdt. Skagpym jest Bég dla tych, ktdrzy swoja taske,
Bozy plan na swoje zycie, oddali za bogactwo czy zmystowos$é tego swiata. Co powinno nas wte-
dy zasmuci¢? To, ze cztowiek Boga obraza. A kto przytozy reke do ptuga i wstecz sie oglada, ten
nie jest godzien Krdlestwa Niebieskiego (zob. tk 9,62).

Wtorek:

»Trzymaj sie tej zasady, byc najpierw pozwalat sie wypowiedzie¢ osobom myslgcym po ziemsku,
dopiero pdZniej sam zabierz gtos, zdarza sie przeciez ze rozne metale czy stal, na koricu pokry-
wamy ztotem”

Jak postepuje ornitolog? Udaje gtos ptaka, aby go pdzniej w jakis sposdb do siebie zwabic. Czto-
wiek cielesny nie od razu rozumie sprawy duchowe (zob. 1 Kor 2,14). Gwattownos¢ potrafi ptaki
przerazi¢ i uciekajg. Tak samo cztowieka, powinnismy w tagodny sposdb wciggaé w sprawy du-
chowe: rozmowg przyjazng i tagodng. Ona potrafi cuda zdziata¢: serce zatwardziate na Boga
otworzy¢. Przede wszystkim zyczliwos¢ i kultura osobista, to dzisiejszy klucz do ewangelizacji
cztowieka.




Sroda:
»Opieszatos¢ w zyciu duchowym bywa naszq wing, a nie dziataniem ztego ducha”

Czesto ztego ducha obwiniamy za stan swojego serca. Tymczasem stan serca bywa skutkiem
swojej opieszatosci i lenistwa, ktére czasami grozg nam bardziej niz zty duch. Jak mozemy spo-
dziewac sie od Boga faski, skoro nie chcemy Jemu poswieci¢ ani chwili? Bog tyle nam faski daje,
ile my Jego czcimy. taska Boza jest jakby echem naszej modlitwy. Nieprzyjacielem cztowieka jest
duchowe lenistwo i opieszatosc. lle one task Bozych marnuja. O ile je pokonamy, tyle mniej broni
wzgledem nas zty duch zastosuje. Kto sieje petng reka, ten obfitsze plony posiada, a kto skgpo
sieje, skape plony posiada.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig srode miesigca w godz.
od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez for-
mularz na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl. Kolejny dyzur w tym m-cu wypada
2i 16 lutego br. (Sroda).

3. Zaplanowany na dzien 26.02.2022r. Dzien Skupienia dla Wspélnot Katolickiej Odnowy w
Duchu Swietym Diecezji Rzeszowskiej odbedzie w innym terminie.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspélnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.
c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakdéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspadlnoty.
f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatoréw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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