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Spotkania Wspdlnoty
odbywajg sie
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ul. Potoninska 25
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Teksty do medytacji od 20.01.2022 r.

Kochani.

Na ten moment chciatbym, abysmy podjeli krétko formacje znowu krokami sw. Ignacego
z Loyoli, dtuzej wrécimy po zawierzeniu siebie i rodzin $w. Jézefowi. Przed nami rézne maksymy
jego zycia, ktéremu towarzyszy¢ beda rézne komentarze. Modlitwa powinna potrwaé ok. 15
min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?
1. Stawaj w Bozej obecnosci, uSwiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popro$ o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.
3. Zapros$ do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.
4. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa
$w. Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia.
5. Zapisz w zeszycie giéwne zdanie o ktére sie¢ modlimy. Rozmawiaj pdézniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspolnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.

Na owocng prace, btogostawie +
Oddaje kazdego z Was w rany Chrystusa i Jego Krew, oraz zamykam w Sercu Maryi.
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

».Cztowiek nie jest cnotliwy. Jezeli zas sam siebie pokona w walce o cnote, zastuguje na pochwa-
te. Kto bowiem ma tagodne usposobienie, z niewielkimi trudnosciami w Zyciu sie spotyka”.

Zle postepujemy, jezeli patrzymy na tagodne usposobienie w zyciu cztowieka i méwimy, ze to
cnota. Nie patrzmy na to co na zewnatrz, ale w wyrobieniu i ocenianiu cnoty, nalezy wpierw
dostrzec wysitek wewnatrz cztowieka. Bycie ochotnym do pracy to wielka zaleta, a w potgczeniu
z prawdziwg pracg nad sobg daje dobre efekty. Bowiem cztowiek w takie sposéb powoli uzupet-
nia w sobie to, czego nie ma w naturalny sposéb. Nie ma w zyciu cztowieka zadnej sfery, ktéra
przez wytezong prace nie mozna zmieni¢. Ciggta praca nad sobg, ciggte naginanie sie, powoduje
przeksztatcenie ztych sktonnosci w cnoty, z lwow czyni baranki. Wiec zabierz sie do pracy nad
sobg. Przyzwyczajenie jest drugg naturg. Zacznij inaczej postepowac, pracuj nad tym wytrwale, a
zamienisz nature wrodzg na wyrobiong. Przyzwyczajanie sie to najprostszy sposdb na zmiane
natury.

Pigtek:

»Kto chce dziata¢ wsrdd ludzi i bezpiecznie wsrdd nich czuc sie chce, ten niech pamieta, Zzeby dla
kazdego byc¢ takim samym”

Popatrzmy na koto, a w zasadzie na srodek kota. Od niego wszystkie linie ktére wychodzg, jed-
nakowe s3. Aby koto byto dobre, wszystkie szprychy muszg by¢ jednakowo rozstawione, nachy-
lenie sie ktdrej z nich psuje pdzniej cate koto i uniemozliwia jazde. Nie nachylaj sie wobec tego
bardziej ku jednym a od drugich nie stroi. W srodku jest bowiem cnota. Jak storice tak samo na
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wszystkich pada, tak samo uczucia skierowane zbytnio ku jednej tylko osobie, mogg wyrzadzié
krzywde innym ludziom (w rodzinie, pracy czy wspodlnocie). Ze wszystkimi badz przyjazny. Aby
uczucia, ktére zywisz byly dobre powinny wychodzi¢ z dobrego srodka, czyli z Boga. Dlatego
dostrzegaj w innych obraz Boga albo zobacz, ze Jezus przelat za nich swojg krew. A poniewaz s3
tacy sami dla Boga, niech i Twoje uczucia wzgledem nich bedg jednakowo dobre.

Sobota:
JJezeli Bog daje Ci wiele cierpiec, do znak, ze Cie chce miec¢ swietym”.

Cierpliwos¢ jest kluczem do nieba. W przeciwnosciach wiele serc otwiera sie na Boga, szukajac
Go na nowo. Tak jak krzewom podcina sie gatezie, aby lepsze wydato owoce, tak w zyciu czto-
wieka, zdarzajg sie chwile cierpien, aby wydali lepsze owoce. Gdyby Aniotowie mogli zazdroscic,
na pewno zazdrosciliby tego, ze cztowiek moze cierpie¢ dla Boga. Chwata nie jest nagroda rozko-
szy, ale trudu, przykrosci i ofiary. Jaka jest reguta cnoty? Zto cierpieé, dobrze czynié¢. W oby przy-
padkach pomocg jest cierpliwosé, z nig nie ma ztego, ale bez niej nie ma dobra.

Niedziela:

,Kto stawia sprawy Boze nad swoimi, temu Bog lepiej radzi, niz osobie, ktora swoje sprawy sta-
wia nad sprawy Boze”

Kto przede wszystkim o Bogu mysli, temu Bog we wszystkim dopomoze, wynagradzajgc za kazdy
trud cztowieka. Nasze pragnienia powinnismy mie¢ w podejrzeniu, bo co dla mnie jest najlepsze
niekoniecznie jest Boze. Wtasny wybdr bywa niebezpieczny. Najlepiej bedzie, gdy na Boga po-
stawimy w swoim zyciu i na Niego sie catkowicie zdamy, by ze mng robit to co uwaza. Rdzne
nasze zabiegi obracajg sie na naszg szkode. Kto doswiadczyt tego, ze to co najbardziej pozadali-
$my, najbardziej nam zaszkodzito? (zob. Mt 6,33) — najpierw szukaé nalezy krdlestwa Bozego.
Gdy ktos o sobie zapomina, to Bog o nim szczegdlnie pamieta.

Poniedziatek:
»Bardzo musi unizy¢ sie ten, kto sie chce na szczyt dostac”

Do uzyskania Bozej faski dochodzi sie tylko pokora. Kazdy kto osiggnat szczyty zycia duchowego
t3 samg droge pokonywat. Czasami ciezko jest przeskoczy¢ wysoki mur bgdz ogrodzenie, ale jak
sie schylimy mozna pokonac takg przeszkode. Wysokie drzewa nieraz halny powyrywat, ale mate
krzaczki majg sie dobrze w swoim miejscu, bo potrafig sie nagig¢ w jedng lub drugg strone. Wy-
sokos$¢ bywa bowiem niebezpieczna. Gdy jeste$s u kogos i zajmujesz miejsce z daleka, mozesz
miec¢ nadzieje, ze Cie docenig i kazg sie przesigs¢ wyzej. Bywa jednak i tak, ze w samej pokorze
jest mato pokory. Gdy nosimy w sobie pragnienia dojscia na szczyt w pokorze, to zastanowic sie
trzeba czy tam nie ma ukrytej pychy, pod ptaszczem pokory. Kto szuka chwaty dla chwaty, obo-
jetnie jaka droga, ten nie moze spodziewac sie nagrody od Pana.

Wtorek:

»,Kto chce cokolwiek zmieniac, czy na mocy powagi ktérg ma, czy przez urzqd ktory sprawuje,
niech zawsze zaczyna od siebie”

Im wyzsze stanowisko posiadamy, tym wiecej od nas sie wymaga. Nie ma tam zadnej zastony dla
schowania swoich wad. Bez pozytku jest nauka, ktdra nie ma potwierdzenia w czynach. To przez
przyktad potrafi dojs¢ do serca cztowieka. Daremny to trud cztowieka, gdy do dobrego zacheca-
my, ale sami dobra nie czynimy. Nawet najlepsze narzedzia ktére mamy, bez rgk cztowieka (mi-
strza) nie dokonajg arcydzieta same. Tak samo i nasze rady, nauki, bez zaangazowania cztowieka
nie dokonajg przemiany. Kto dla siebie jest niedobry, jak moze by¢ dobry dla drugiego? Kazdg
wiec prace powinno sie od siebie zaczynad.




Sroda:

JJesli kiedykolwiek znajdziesz sie w sytuacji, ze ktokolwiek bedzie na Twdéj temat rzucat oszczer-
stwa lub ktamstwa, pros Boga, aby wszystko co jest zte od Ciebie odwrdcit”

Cate szczescie dla nas to fakt, ze nasza warto$¢ nie zalezy od zdania drugiego cztowieka. Jestes
tyle wart na ile czujesz to w sercu, duszy i w oczach Boga. Chociazby nie wiadomo jak drugi
cztowiek miat Cie za Swietego, to ich zdanie zta z Ciebie nie usunie. Tak samo na odwrdt, nawet
jak kto$ ma Cie za ztego, to dobra z Ciebie nie usung. Nie przejmuj sie oszczerstwami drugiego
cztowieka, pomimo tego jak beda zjadliwe lub silne to i tak nic z Ciebie nie usung. Nad czym
wtedy sie zastanawiaé? Czy stusznie cierpisz? Jesli niewinnie, przeciwnosci Ci nie zaszkodza.
Niewinnos¢ niczego sie potrzebuje sie obawiaé. Cztowiek pewny swej uczciwosci, pewny siebie
jest i mocniejszy niz ktamstwa i oszczerstwa na nas temat. Nie obawiaj sie fatszywych opinii, ale
zawstyd? jg dobrem przeciwnym niz ktamstwo na Twdj temat rzucone.

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdélnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig sSrode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.
c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.
f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatoréw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Ewelina Konieczna ¢ Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego ©

* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com ¢
° www.miriam.rzeszow.pl ¢ www.facebook.com/miriam.rzeszow ¢




