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Spotkania Wspdlnoty
odbywajg sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 13.01.2022 r.

Kochani. Kolejny etap naszej formacji. Troszke inny. Przebylismy kiedy$s droge Maryi — Litanii
Loretanskiej. PrzebyliSmy Droge Serca Jezusowego — z Litanig. Teraz inna Litania, réwnie wazna
— Litania do Krwi Jezusa.

Ten etap formacji bedzie sie sktada¢ z dwdch czesci:

cz. 1 — Litania do Serca Jezusa, okreslenie jakiegos wezwania, gtéwnie modlitewnego i w tej in-
tencji odmdwienie Litanii i osobistej modlitwy zanurzenia w Krwi Jezusa.

cz. 2 — dalej bedziemy kontynuowac czytanie Dzienniczka sw. S. Faustyny.

Cata formacja powinna potrwac ok 20 min, po 10 min na kazdg czesc.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Akt zanurzenia we Krwi Jezusa

Jezu, zanurzam w Twojej Przenajdrozszej Krwi caty ten dzien, ktory jest darem Twojej
nieskoriczonej mitosci. Zanurzam w Twojej Krwi siebie samego. Wszystkie osoby, ktére dzi$
spotkam, o ktérych pomysle czy w jakikolwiek sposdb czegokolwiek o nich sie dowiem.
Zanurzam moich bliskich i osoby powierzajgce sie mojej modlitwie. Zanurzam w Twojej Krwi,
Panie, wszystkie sytuacje, ktére dzi$ zaistniejg, wszystkie sprawy, ktére bede zatatwiad,
rozmowy, ktore bede prowadzi¢, prace, ktére bede wykonywac i méj odpoczynek. Zapraszam
Cie, Jezu, do tych sytuacji, spraw, rozméw, prac i odpoczynku. Prosze, aby Twoja Krew
przenikata te osoby i sprawy, przynoszac wedtug Twojej woli uwolnienie, oczyszczenie,
uzdrowienie i uswiecenie. Niech dzi$ zajasnieje chwata Twojej Krwi i objawi sie jej moc.
Przyjmuje wszystko, co mi dzi$ zeslesz, ku chwale Twojej Krwi, ku pozytkowi Kos$ciota sw. i jako
zadoscuczynienie za moje grzechy, sktadajgc to wszystko Bogu Ojcu przez wstawiennictwo
Maryi. Oddaje siebie samego do petnej dyspozycji Maryi, zawierzajac Jej mojg przesztosé,
przysztosc i terazniejszosé, bez warunkow i bez zastrzezen. Amen.

Czwartek

Krwi Chrystusa, zadatku 2ycia wiecznego, wybaw nas

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi kaptandw sprawujgcych sakramenty oraz wiernych, ktérzy do
nich przystepuja. Twoje Ciato jest prawdziwym Pokarmem a Krew prawdziwym Napojem, ktore
dane nam sg na drodze do nieba. Kto spozywa Twoje Ciato i pije Krew Twojg ma zycie wieczne,
dlatego prosimy za tymi, ktorzy juz dawno nie przystepowali do spowiedzi i Komunii, abys rozpa-
lat w nich gtdd tego Niebianskiego Pokarmu. Tych, ktérzy czynig to z musu, dla ,$wietego spoko-
ju”, z tradycji czy na pokaz, bez przekonania, bez wiary, niegodnie — przenikaj i przemieniaj, aby
doswiadczyli Twojej nieskoriczonej mitosci obecnej w tych sakramentach. Zanurzamy w Twojej
Krwi tych, ktérzy pragng obmywac sie w sakramencie pokuty i pojednania oraz jednoczyc¢ sie z
Tobg poprzez Komunie swietg, ale nie mogg, wlewaj w ich serca swojg faske, mitos¢, to, czego
najbardziej teraz potrzebujg. Modlimy sie za ciezko i Smiertelnie chorych, aby nie odkfadali na
ostatnig chwile spowiedzi i Komunii, ale w swym stanie posilali sie i umacniali Twoim Ciatem i
Krwig. Zanurzamy w Twojej Krwi bytych kaptandw, ktérzy wczesniej sami udzielajgc Ciebie innym
teraz przyjac Cie nie mogg — Ty znasz powody i to, co dzieje sie w ich sercach, dotykaj tych serc,
pomadz naprawic to, co sie da naprawic i wytrwa¢ w wiernosci Tobie, Najwyzszemu Kaptanowi.
Niech przyjecie Ciata i Krwi Twojej nie Sciggnie na nikogo potepienia (np. przez przyjmowanie




Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia Winiarska
Konrad Przydziat
diakonia medialna

Joanna Wojdyto
Wojciech Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Swietokradzkie), ale dla kazdego staje sie ochrong i ratunkiem na zycie wieczne.
1. Litania do Krwi

2. Akt zanurzenia we Krwi

3. Dzienniczek lektura — 1050-1065

Pigtek

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani czy$écowej, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkie dusze w czysccu cierpigce i prosimy o Twoje
mitosierdzie dla nich. Przyjmij te modlitwe jako dar naszych serc w ich intencji. Modlimy sie za
zmartych z naszych rodzin, przyjaciét, za sgsiadow, wspoétpracownikéw, za dusze tych, o ktérych
nie pamietajg ich rodziny, za ktére nikt nie zamawia Mszy $wietej, ktdrych rodziny sg
niewierzgce i nie majg przez to z ich strony zadnego wsparcia, ktdrym zyjacy nie wybaczyli i/lub
nie chcg wybaczy¢ doznanych krzywd.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 1066-1078

Sobota

Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkich kaptanéw, ktérzy uczestniczagc w Twoim kaptanstwie
jako studzy ottarza wstawiajg sie za Ludem Bozym u Ciebie i nas do Ciebie prowadza, ktdrzy
sprawujg sakramenty swiete i stojg na strazy przymierza, jakie zawarte$ z nami we Krwi Twoje;j.
Przenikaj i przemieniaj ich swojg Krwig, aby ci, ktérzy sie pogubili w swoim powotaniu —
odnalezli droge powrotu do Ciebie i Kosciota; ci, ktérzy sie wahaja, walczg o wierno$¢ powotaniu
— mocg Twojej Krwi zwyciezyli; ci, ktérzy sg letni i utracili zar pierwotnej mitosci — na nowo
rozpalili sie gorliwoscig o dom Twaéj i Twdj lud wierny; ci, ktdrzy sg zgorszeniem dla wiernych —
nawrdcili sie i zados¢uczynili za wyrzadzone zto. Uswiecaj tych, ktérzy w wiernosci Tobie wcigz
pogtebiajg swoje kaptanstwo i sg znakiem Twojego Krdlestwa. Rozbudzaj w sercach mtodych
mezczyzn pragnienie nasladowania Ciebie i daj im site i odwage podjscia za Twoim gtosem.
Wszystkich kaptandw uczyn kaptanami na wzdr Serca Twego.

1. Litania do Krwi

2. Akt zanurzenia we Krwi

3. Dzienniczek lektura — 1079-1087

Niedziela

Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaty i czci najgodniejsza, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi nas samych, naszych bliskich, kazdego cztowieka na ziemi i
kazdg dusze w czysécu cierpigca. Z naszego odziedziczonego po przodkach, ztego postepowania
zostali(Smy) wykupieni nie czyms przemijajgcym, srebrem lub ztotem, ale drogocenng Krwig
Chrystusa, jako baranka niepokalanego i bez zmazy (1 P 1, 18-19). Ta Krew nas uwalnia,
usprawiedliwia, oczyszcza, uzdrawia, uswieca, chroni, ratuje, jednoczy. Mozemy z Nig
zjednoczy¢ nasze mate , kropelki krwi” cierpienia, ofiary, wyrzeczenia i w ten sposdb potgczone
ofiarowac Ojcu Niebieskiemu w intencji Kosciofa i $wiata. Ta Krew jest najmocniejszym wyrazem
i ,dowodem” mitosci Boga do cztowieka, wota o mitosierdzie, odnawia, ozywia, odbudowuje...
Ze wszystkiego, co jest, jest najgodniejsza czci, chwaty i uwielbienia, w Niej zanurzone
przeklenstwo zostaje przeobrazone w btogostawienstwo, Smier¢ w zycie, smutek w rados¢,
beznadzieja w nadzieje. Panie, jak krew krazy w ludzkim organizmie tak Twoja Krew w
mistycznym Ciele KosSciota dokonuje cudéw Twojej mitosci. Bgdz uwielbiony na wieki!

1. Litania do Krwi

2. Akt zanurzenia we Krwi

3. Dzienniczek lektura — 1088-1100

Poniedziatek
W ramach formacji dzisiaj przeczytaj List papieski Inde aprimis nt. kultu Krwi Jezusa

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_xxiii/listy/inde_aprimis_22061954.html|

1. Akt zanurzenia we Krwi
2. Litania do Krwi Jezusa.




Wtorek

1. Akt zanurzenia we Krwi

2. Litania do Krwi Jezusa.

2. Dzienniczek lektura—1101-1108

Sroda

1. Akt zanurzenia we Krwi

2. Litania do Krwi Jezusa.

3. Dzienniczek lektura —1109-1120

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdélnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspélnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszcza¢ na portalu zywawiara.pl.
c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakdéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspadlnoty.
f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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