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Spotkania Wspdlnoty
odbywajg sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 6.01.2022 r.

Kochani. Kolejny etap naszej formacji. Troszke inny. Przebylismy kiedy$s droge Maryi — Litanii
Loretanskiej. PrzebyliSmy Droge Serca Jezusowego — z Litanig. Teraz inna Litania, réwnie wazna
— Litania do Krwi Jezusa.

Ten etap formacji bedzie sie sktada¢ z dwdch czesci:

cz. 1 — Litania do Serca Jezusa, okreslenie jakiegos wezwania, gtéwnie modlitewnego i w tej in-
tencji odmdwienie Litanii i osobistej modlitwy zanurzenia w Krwi Jezusa.

cz. 2 — dalej bedziemy kontynuowac czytanie Dzienniczka sw. S. Faustyny.

Cata formacja powinna potrwac ok 20 min, po 10 min na kazdg czesc.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Akt zanurzenia we Krwi Jezusa

Jezu, zanurzam w Twojej Przenajdrozszej Krwi caty ten dzien, ktory jest darem Twojej
nieskoriczonej mitosci. Zanurzam w Twojej Krwi siebie samego. Wszystkie osoby, ktére dzi$
spotkam, o ktérych pomysle czy w jakikolwiek sposdb czegokolwiek o nich sie dowiem.
Zanurzam moich bliskich i osoby powierzajgce sie mojej modlitwie. Zanurzam w Twojej Krwi,
Panie, wszystkie sytuacje, ktére dzi$ zaistniejg, wszystkie sprawy, ktére bede zatatwiad,
rozmowy, ktore bede prowadzi¢, prace, ktére bede wykonywac i méj odpoczynek. Zapraszam
Cie, Jezu, do tych sytuacji, spraw, rozméw, prac i odpoczynku. Prosze, aby Twoja Krew
przenikata te osoby i sprawy, przynoszac wedtug Twojej woli uwolnienie, oczyszczenie,
uzdrowienie i uswiecenie. Niech dzi$ zajasnieje chwata Twojej Krwi i objawi sie jej moc.
Przyjmuje wszystko, co mi dzi$ zeslesz, ku chwale Twojej Krwi, ku pozytkowi Kos$ciota sw. i jako
zadoscuczynienie za moje grzechy, sktadajgc to wszystko Bogu Ojcu przez wstawiennictwo
Maryi. Oddaje siebie samego do petnej dyspozycji Maryi, zawierzajac Jej mojg przesztosé,
przysztosc i terazniejszosé, bez warunkow i bez zastrzezen. Amen.

Czwartek
Krwi Chrystusa, rodzgca Dziewice, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkie osoby zycia konsekrowanego — wspdlnotowego i
indywidualnego. Ty powotujesz ich do zycia w szczegdlnej bliskosci z Tobg, pragniesz przez ich
zycie i codzienng stuzbe Tobie i KoSciotowi przemieniaé $wiat. Prosimy Cie dla nich o wiernos¢
swojemu powotaniu, o serca gorejgce Twojg mitoscig, radosng ofiarnosé¢, wytrwatosé, sity
fizyczne, psychiczne i duchowe. Zanurzamy w Twojej Krwi, Jezu, siostry i braci, ktérzy zagubili sie
w swoim powotaniu, ktérzy je porzucili i dali sie zwie$¢ swiatu, ktérzy stojg na rozdrozu i nie
wiedzg, co dalej, jak sie broni¢, co wybrac... Zanurzamy w Twojej Krwi tych, ktorzy odeszli i teraz
oczerniajg swoje dawne wspodlnoty i przetozonych, ktérzy dziatajg przeciwko Kosciotowi, siejg
zgorszenie. Zanurzamy tych, ktérzy wprawdzie oficjalnie sg Tobie poswieceni, ale ich serca juz
dawno od Ciebie odeszty, wystygty, ktérzy ,jakos utozyli sobie zycie” wewnatrz swoich wspdinot,
ale juz bez tgcznosci z nimi i ostabiajg swoje wspdlnoty. Zanurzamy tych, ktdérzy odeszli z
kaptanstwa czy zycia konsekrowanego i teraz nie potrafig sobie z tym poradzié, cierpia, s
nieszczesliwi i innych unieszczesliwiajg. Ochraniaj swojg Krwig tych, ktérzy sg przez Ciebie
powotani, ale nie potrafig rozpozna¢ daru powotania, nie chcag go przyjaé, boja sie, nie potrafig
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sie zdecydowac, nie majg odwagi czy sity zawalczy¢é o swoje powotanie wobec sprzeciwu
najblizszych. Zanurzamy w Twojej Krwi takze tych (rodzicéw, krewnych znajomych...), ktérzy nie
pozwalajg swoim dzieciom i$¢ za glosem powotania, oSmieszajg zycie Tobie poswiecone, szydzg
z Kosciota i oséb konsekrowanych, pokazujg nieprawdziwy obraz zycia konsekrowanego i w ten
sposéb zniechecajg powotanych czy wprost uniemozliwiajg im wypetnienie pragnienia Twojego
Serca.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 960-970

Pigtek
Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi kazdego cztowieka, ktdry w jakikolwiek sposdb jest zagrozony —
obejmujemy wszystkie zagrozenia Swiata, ktére znamy i ktérych nie znamy. Modlimy sie za
matzenstwa zagrozone rozbiciem, brakiem wiernosci, dewiacjami seksualnymi; za dzieci
zagrozone rozpadem rodziny, skutkami alkoholizmu, narkomanii i innych uzaleznien, ktorym
podlegajg rodzice; za dzieci zagrozone indoktrynacjg genderowska, wszelkimi dewiacjami
seksualnymi dorostych; krzywda moralng, fizyczng i psychiczng. Ogarniamy modlitwg ludzi
zagrozonych przez réznego rodzaju sekty; tych, ktérym grozi jakiekolwiek niebezpieczerstwo —
moralne, fizyczne, psychiczne..., ktérzy w leku o siebie czy bliskich zmuszani sg do czynienia
rzeczy niegodnych cztowieka. Ty, Panie, wiesz, za kogo jeszcze mam sie modli¢ przez Twojg Krew
— ostoje zagrozonych, otwieraj moje serce, przypominaj, przywédz na pamieé, aby nikt nie zostat
pominiety. Nie pozwdl mi zatamal sie ogromem zta, ale pomdz z tym wiekszg ufnosciag
przychodzi¢ do Ciebie i Tobie wszystko zawierzac.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura —971-990

Sobota
Krwi Chrystusa, ochtodo pracujgcych, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkich ludzi pracujacych w niegodnych warunkach i za
niegodne wynagrodzenie, wykorzystywanych do pracy, poddawanych mobbingowi, zagrozonych
w stabilizacji pracy, wszystkich dzisiejszych niewolnikéw. Zanurzamy w Twojej Krwi, Panie, ludzi
bezskutecznie poszukujgcych pracy, prosimy o prace dla nich, ale tez modlimy sie za tych,
ktorym wygodnie jest nie pracowaé, poniewaz 2yjg kosztem kogos, wykorzystujg czyjas dobroc
czy stabosé. Modlimy sie za mtodziez, ktdra nie wie, co dalej robi¢ w zyciu, w jakim kierunku sie
ksztatcic. Modlimy sie za wszystkich, ktorzy dla utrzymania rodziny, ratowania jej finansow,
zdobycia koniecznych srodkéw opuszczajg swoje rodziny i jadg do pracy daleko od domu lub za
granice, przez co narazajg siebie i swojg rodzine na niebezpieczeristwo rozpadu. Modlimy sie o
$wiatto Ducha Swietego dla odpowiedzialnych na szczeblach rzagdowych i samorzgdowych.
Modlimy sie za wszystkich pracodawcéw, aby byli uczciwi i troszczyli sie o swoich pracownikow,
ale takze za pracownikéw — aby potrafili uczciwie i rzetelnie pracowaé, majgc na celu dobro
swojej rodziny, firmy i wspdtpracownikéw. Modlimy sie za tych, ktdrzy sg nieuczciwi i dla
wtasnej korzysci dziatajg na szkode innych (pracodawcow, wspoétpracownikdéw, zaktadu pracy).
Prosimy o umocnienie tych pracodawcéw, pracownikow, firm..., ktérzy w swym dziataniu kieruja
sie Twoimi przykazaniami i wskazéwkami, zgodnie z Twoim Stowem i naukg Kosciota.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura —991-1000

Niedziela
Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych, wybaw nas,

Panie, ptakates nad smiercig tazarza, nad Jerozolimg, litowates sie na widok ludzkiej niedoli...
dobrze znasz bdle, rozterki, troski kazdego serca, dlatego zanurzamy w Twojej Krwi wszystkich
dzisiaj ptaczacych — z powodu sytuacji zewnetrznej i wewnetrznej (stanu wtasnego, sytuacji
rodziny, narodu...). Prosimy za tymi, ktérzy cierpig po stracie bliskich, ktérzy towarzyszg swoim
cierpigcym czy odchodzacym bliskim, ktérzy nie sg w stanie zapewnié¢ rodzinie tego, co




najpotrzebniejsze, ktérzy znajdujg sie w sytuacji po ludzku bez wyijscia, ktdrzy zyjg pod statym
zagrozeniem zycia (przesladowania, wojna, terroryzm...), ktérzy sg bezradni wobec tego, co
dzieje sie wokot nich (stosunki rodzinne, sasiedzkie, w pracy, z dzie¢mi /matymi czy dorostymi/,
sytuacja finansowa, uwiktania materialne, natogi swoje czy bliskich...). Niech Twoja Krew
przyniesie im ukojenie i pewnos¢, ze Ty jestes szczegdlnie blisko nich i wszystko mozesz obrécic
na ich dobro, z najwiekszego przeklestwa mozesz wyprowadzi¢ btogostawienstwo, ze $mierci —
zycie. Mozesz i chcesz.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 1001-1013

Poniedziatek
Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujgcych, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkich, ktorzy pokutujg za swoje grzechy i za grzechy
$wiata. Umacniaj te dusze, ktére — odpowiadajgc na Twojg prosbe albo/i wezwanie Matki Bozej
z Fatimy — wypetniajg swoje Zzycie pokuta, wyrzeczeniem i modlitwg. Prosimy o Twoje
mitosierdzie dla tych, ktérzy wyznali w sakramencie pokuty i pojednania swoje grzechy, czasem
po wielokro¢, ale nie sg w stanie przebaczy¢é samym sobie albo innym. Zawierzamy Ci, Jezu,
walczgcych o wolnosé i podejmujgcych w tym celu praktyki pokutne (np. post, pielgrzymka...).
Umacniaj ich w dobrym, pomagaj wytrwaé i zwyciezy¢é. Zawierzamy Ci, Jezu, tych, ktorzy
pokutowa¢ powinni — za zto wyrzadzone sobie, rodzinie, krewnym, innym, zaktadowi pracy,
narodowi, narodom..., ale tego nie czynig, nawet nie dopuszczajg do siebie prawdy, ze
wyrzadzong krzywde trzeba naprawic i ze na koncu kazdy zda przed Tobg rachunek ze swojego
zycia.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura—1014-1024

Wtorek
Krwi Chrystusa, otucho umierajgcych, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkich konajacych, szczegdlnie proszac za tymi, ktérzy nie
sg przygotowani na swojg Smier¢. Prosimy za samobdjcami oraz za tymi, ktorzy w jakikolwiek
sposéb przyczynili sie do ich samobdjstwa. Prosimy za tymi, ktorzy dali sie zwies¢ i poddajg sie
eutanazji oraz za tymi, ktérzy ich do tego naméwili i ktorzy jg wykonujg. Zanurzamy w Twojej
Krwi tych, ktorzy nie sg pojednani z Tobg, ze sobg samym czy/i z innymi; tych, ktorzy buntujg sie
przeciwko Tobie i w obliczu Smierci odwracajg sie od Ciebie. Zanurzamy w Twojej Krwi tych
konajacych, ktorzy chca przyjgé sakramenty na droge, ale zostali ich pozbawieni, tych, ktorzy
umieraja w samotnosci, opuszczeniu, w niegodnych warunkach; konajacych z powodu
przesladowan, dziatan wojennych, terroru, zabdjstw na jakimkolwiek tle, gingcych w
wypadkach, konajacych z gtodu, nedzy, rozpaczy. Prosimy o Twoje mitosierdzie dla nich.
Dziekujemy za piekne umieranie tych, ktérzy sg przygotowani, ktérzy w $mierci widzg brame
nieba — badz w nich uwielbiony! Prosimy takze za tymi wszystkimi, ktérzy towarzysza
umierajgcym bezposrednio lub przez modlitwe, wynagrodz im ten dar serca wedtug Twojej
niezmierzonej hojnosci. Takze dla nas prosimy o taske dobrej smierci i niebo.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 1025-1033

Sroda
Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkich czcicieli Twojego Najswietszego Serca, tych, ktérzy w
Tobie poktadajg nadzieje, zyjg w zazytosci z Tobg. Zanurzamy tych, ktorzy z ufnoscig zwracajg sie
do Ciebie, ktérzy innych do Ciebie prowadzg, pomagajg Ciebie poznawac, kochaé, uwielbiaé, dla
Ciebie i w Tobie zy¢. Modlimy sie za wszystkich czcicieli Twojej Przenajdrozszej Krwi, proszac za
Zgromadzeniami, wspélnotami i poszczegdlnymi osobami zyjgcymi pod znakiem Twojej Krwi— o
Jej moc w ich zyciu. Pomnazaj zaufanie do Twojej Krwi w kazdym cztowieku przystepujgcym do
spowiedzi i Komunii swietej, w ktdrych najbardziej doswiadczamy Jej obecnosci, w kazdym




cierpigcym, ktéry swiadomie jednoczy ,krople” swojej ,krwi” z Twojg Krwig. W Twojej Krwi,
Jezu, jest to, czego najbardziej potrzebujg nasze serca, wypetniaj je, przenikaj i przemieniaj,
aby$my zyli dla Jej chwaty.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 1034-1049

Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiaca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspélnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszcza¢ na portalu zywawiara.pl.
c. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.
f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatordw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

Redaktor biuletynu: Ewelina Konieczna ¢ Biuletyn przeznaczony jest wytacznie do uzytku wewnetrznego ©
* telefon Wspdlnoty i pogotowie modlitewne: @ 884.31.51.51 ¢ e-mail: miriam.rzeszow@gmail.com ¢
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