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BIULETYN WSPOLNOTY, ROK XIil, NUMER 595

Spotkania Wspdlnoty
odbywajg sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 9.12.2021 r.

Kochani. Kolejny etap naszej formacji. Troszke inny. Przebylismy kiedy$s droge Maryi — Litanii
Loretanskiej. PrzebyliSmy Droge Serca Jezusowego — z Litanig. Teraz inna Litania, réwnie wazna
— Litania do Krwi Jezusa.

Ten etap formacji bedzie sie sktada¢ z dwdch czesci:

cz. 1 — Litania do Serca Jezusa, okreslenie jakiegos wezwania, gtéwnie modlitewnego i w tej in-
tencji odmdwienie Litanii i osobistej modlitwy zanurzenia w Krwi Jezusa.

cz. 2 — dalej bedziemy kontynuowac czytanie Dzienniczka sw. S. Faustyny.

Cata formacja powinna potrwac ok 20 min, po 10 min na kazdg czesc.

Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Akt zanurzenia we Krwi Jezusa

Jezu, zanurzam w Twojej Przenajdrozszej Krwi caty ten dzien, ktory jest darem Twojej
nieskoriczonej mitosci. Zanurzam w Twojej Krwi siebie samego. Wszystkie osoby, ktére dzi$
spotkam, o ktérych pomysle czy w jakikolwiek sposdb czegokolwiek o nich sie dowiem.
Zanurzam moich bliskich i osoby powierzajgce sie mojej modlitwie. Zanurzam w Twojej Krwi,
Panie, wszystkie sytuacje, ktére dzi$ zaistniejg, wszystkie sprawy, ktére bede zatatwiad,
rozmowy, ktore bede prowadzi¢, prace, ktére bede wykonywac i méj odpoczynek. Zapraszam
Cie, Jezu, do tych sytuacji, spraw, rozméw, prac i odpoczynku. Prosze, aby Twoja Krew
przenikata te osoby i sprawy, przynoszac wedtug Twojej woli uwolnienie, oczyszczenie,
uzdrowienie i uswiecenie. Niech dzi$ zajasnieje chwata Twojej Krwi i objawi sie jej moc.
Przyjmuje wszystko, co mi dzi$ zeslesz, ku chwale Twojej Krwi, ku pozytkowi Kos$ciota sw. i jako
zadoscuczynienie za moje grzechy, sktadajgc to wszystko Bogu Ojcu przez wstawiennictwo
Maryi. Oddaje siebie samego do petnej dyspozycji Maryi, zawierzajac Jej mojg przesztosé,
przysztosc i terazniejszosé, bez warunkow i bez zastrzezen. Amen.

Czwartek

1. Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwiecznego, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi kazdego cztowieka na ziemi. Uczynite$ nas na swdj obraz i
podobiefdstwo i powotate$ do gtebokiej przyjazni z Toba. Niech Twoja Krew przenika i
przemienia ludzi ochrzczonych, aby wytrwali w swoim powotaniu bycia dzieckiem Bozym, niech
pomaga kazdemu trwac i rozwija¢ sie w wiernosci osobistemu powotaniu — do matzenstwa i
rodzicielstwa, do kaptanstwa czy zycia konsekrowanego. Niech Twoja Krew przenika i
przemienia tych, ktérzy jeszcze Ciebie nie poznali i nie wiedzg o swojej wielkiej godnosci, o tym,
ze sg odkupieni przez Twojg Krew i przez to nieskonczenie cenni w Twoich oczach.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 851-854




Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia Winiarska
Konrad Przydziat
diakonia medialna

Joanna Wojdyto
Wojciech Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Pigtek

1. Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkie dzieci poczete, niech Twoja Krew chroni je przed
niebezpieczenstwem aborcji i usuwa skutki odrzucenia przez najblizszych. Zanurzamy w Twojej
Krwi wszystkie dzieci niechciane przez rodzicdw, opuszczone, porzucone. Wszystkie dzieci
osierocone. Kazde dziecko jest Twoim darem, ale nie kazde jest kochane przez tych, dla ktérych
winno nim by¢ przede wszystkim. Zanurzamy w Twojej Krwi rodzicéw, ktérzy zabili swoje dzieci,
porzucili je, ktérzy ich nie kochaja, czynig im krzywde. Zanurzamy wszystkich matzonkdw, ktdrzy
pragng daru macierzynstwa i ojcostwa, ale z przyczyn Tobie wiadomych nie majg dzieci.
Modlimy sie takze za tych, ktérzy oddzielajgc sprawy intymne od mitosci zyjg w nastawieniu
egoistycznym i przeciwnym zyciu. Krwi Przenajdrozsza, dokonuj w nich cudéw Bozej mitosci.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 855-858

Sobota

1. Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkich kaptanéw, ktérzy uczestniczagc w Twoim kaptanstwie
jako studzy ottarza wstawiajg sie za Ludem Bozym u Ciebie i nas do Ciebie prowadzg, ktérzy
sprawujg sakramenty swiete i stojg na strazy przymierza, jakie zawarte$ z nami we Krwi Twoje;j.
Przenikaj i przemieniaj ich swojg Krwig, aby ci, ktdrzy sie pogubili w swoim powotaniu —
odnalezli droge powrotu do Ciebie i Kosciota; ci, ktérzy sie wahaja, walczg o wierno$¢ powotaniu
— mocg Twojej Krwi zwyciezyli; ci, ktérzy sg letni i utracili zar pierwotnej mitosci — na nowo
rozpalili sie gorliwoscig o dom Twaéj i Twdj lud wierny; ci, ktdrzy sg zgorszeniem dla wiernych —
nawrdcili sie i zados¢uczynili za wyrzadzone zto. Uswiecaj tych, ktérzy w wiernosci Tobie wcigz
pogtebiajg swoje kaptanstwo i sg znakiem Twojego Krdlestwa. Rozbudzaj w sercach mtodych
mezczyzn pragnienie nasladowania Ciebie i daj im site i odwage podjscia za Twoim gtosem.
Wszystkich kaptanéw uczyn kaptanami na wzdr Serca Twego.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 859-863

Niedziela

1. Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogréjcu sptywajaca na ziemie, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi tych, ktérzy z leku przed konsekwencjami przesztosci nie
potrafig skupic sie na terazniejszosci ani patrze¢ w przysztos¢; tych, ktorzy bojg sie przysztosci,
wydarzen, ktére majg nadejs¢ faktycznie albo sg tylko wytworem wyobrazni. Zanurzamy w
Twojej Krwi osoby cierpigce na depresje, pograzone w rozpaczy, cierpigce w samotnosci i
niepotrafigce wypowiedzie¢ tego, co dzieje sie w ich sercach, zamkniete na Boga i ludzi. Osoby,
ktdre czujg sie osaczone przez sytuacje albo innych ludzi i nie widzg mozliwosci rozwigzania
swoich probleméw. Prosimy takze za tymi, ktdrzy zostali skrzywdzeni i z tej perspektywy patrzg
na Boga, ludzi i siebie. Panie, Ty doskonale znasz lek i wszystkie jego odmiany, w Ogrodzie
Oliwnym z leku pocites sie Krwig. Swoj lek i siebie samego ztozytes w rece Ojca Niebieskiego —
nie Moja, lecz Twoja wola niech sie stanie — i doswiadczytes umocnienia ze strony Ojca. Niech
Twoja Krew ptyngca w Ogréjcu leczy serca ludzi owtadnietych strachem i napetnia je Twoim
pokojem i poczuciem bezpieczenstwa — Ty zawsze jestes blisko.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 864-872

Poniedziatek

1. Krwi Chrystusa, tryskajgca przy biczowaniu, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi wszystkich cierpigcych na duszy i ciele. Wszystkich bitych,
ponizanych, maltretowanych, traktowanych bez szacunku. Wszystkich, ktérym odbierana jest
ich ludzka godnos$¢. Zanurzamy w Twojej Krwi wszystkich , biczcowanych” stowem, obojetnoscia,
lekcewazeniem, cynizmem, odrzucanych, spychanych na margines, zamykanych ,w klatce”
czyjej$S zazdrosci, nienawisci, zniewolenia... Zanurzamy w Twojej Krwi cierpigcych na
nieuleczalne choroby, porzuconych w starosci i chorobie, tych, ktérych nie sta¢ na leczenie a
znikad nie majg pomocy, ktdrzy stracili nadzieje na zdrowie — swoje lub najblizszych. Udzielaj im
taski zobaczenia w swoim cierpieniu okazji do wspdtpracy z Tobg w ratowaniu Swiata, przenikaj




ich serca i przemieniaj sytuacje, w jakiej sie znalezli, aby$ to Ty byt w kazdym i we wszystkim
uwielbiony. Niech Krew Twoich ran leczy ich rany i dokonuje cudéw Twojej mitosci.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 873-877

Wtorek

1. Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi osoby sprawujace wtadze — na wszystkich szczeblach, w
Kosciele i panstwie, majgce wptyw na losy poszczegdlnych osdb, rodzin, miast, wsi, gmin,
panstw, Europy i $wiata. Umacniaj tych, ktérzy starajg sie petni¢ powierzone im obowigzki w
duchu stuzby Twojemu Krdlestwu, obdarzaj ich potrzebnym s$wiattem i prowadz w realizacji
dobrych celdw. Przenikaj i przemieniaj serca tych, ktérzy naduzywajg wiadzy, ktérzy
wykorzystujg jg do wtasnych celéw, dazg do wprowadzania w Swiecie niewtasciwych praw,
zwyczajow, do niszczenia kultury naroddw, ich tozsamosci, ktdrzy roszczg sobie prawo do
decydowania ponad swoje kompetencje, popierajg demoralizacje i nietad moralny, spoteczny,
gospodarczy, ktorzy dazg do wojny lub jg podsycajg, zastraszajg, zniewalajg. Zanurzamy w
Twojej Krwi takze osoby, ktére cierpig przez wiadze — niesprawiedliwie traktowane,
wykorzystywane, oszukiwane, zwodzone, niszczone. Niech Twoja Krew umacnia ich, ochrania i
wyprowadza dobro z tego, co dobrem nie jest.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 878-886

Sroda

1. Krwi Chrystusa, przelana na Krzyzu, wybaw nas,

Panie, zanurzamy w Twojej Krwi osoby niosgce krzyz — swojej choroby, rodziny, pracy czy jej
braku, biedy, uzaleznienia, sytuacji zyciowej... Nasze zycie jest drogg — od narodzenia poprzez
Smier¢ do wiecznej chwaty. Sam powiedziates, ze waska i stroma jest Sciezka do nieba i niewielu
ja znajduje, dlatego na naszych drogach zostawites $lady Krwi z Twojej drogi — krzyzowej. Przez
swojg Smier¢ i zmartwychwstanie otwartes brame nieba i nas do niego prowadzisz — umacniaj
tych, ktérzy na swojej drodze stabng, dla ktérych krzyz ich zycia zdaje sie by¢ zbyt ciezki, ktérzy
podazajg samotnie, czasem obrzucani , kamieniami” przez idgcych obok. Stawiaj na ich drogach
Weroniki i Szymondw, ktérzy w Twoim imieniu bedg nies¢ pomoc i stang sie wsparciem. Ich
takze zanurzamy w Twoje] Krwi — proszac, aby starczyto im sit i odwagi, aby nie ostabli i nie
odeszli od tych, ktérzy potrzebujg ich serc i rak. Udzielaj potrzebnych task tym, ktorzy
towarzyszg terminalnie chorym, umierajgcym, cierpigcym po stracie bliskich. Obdarzaj swiattem
tych, ktdrzy w szpitalach, domach pomocy spotecznej, poprawczakach, wiezieniach, obozach dla
uchodzcow i w kazdym innym miejscu stuzg Twojej Krwi ptyngcej w cierpieniach swiata.

2. Litania do Krwi

3. Akt zanurzenia we Krwi

4. Dzienniczek lektura — 887-896




Ogtoszenia

1.Przypominamy o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji o otwartos¢ na chary-
zmaty i ich przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesiagca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl.

3. Zaplanowano spotkania cztonkéw diakonii:
a. modlitewnej na dzien 11.12.2021r. (sobota) — godz. 9:00
b. modlitwy wstawienniczej na dzien 14.12.2021r. (wtorek) — salka Miriam godz. 18.30.

Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkéw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia mo-
dlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspélnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszczac na portalu zywawiara.pl.
c. Intencja powinna zawierac imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlié.

d. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).
Max. liczba znakdéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspdlnoty.
f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatoréw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.
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