Wspolnota “Miriam”
Odnowa w Duchu Swietym
Rzeszow - Tabor
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Spotkania Wspdlnoty
odbywaja sie Teksty do medytacji od 27.05.2021 r.

wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Kochani.

Kontynuujemy naszg prace ze $w. Ignacym z Loyoli. Modlitwa powinna potrwac ok. 15
min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?
1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa $w.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia.
4. Zapisz w zeszycie gtéwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspolnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.
Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

».Kto chce sprawe pomysinie dokoriczyé, powinien nie sprawe do siebie, ale siebie do sprawy
dostosowac”.

Wiele probleméw wynika z tego powodu, ze wszystko musi by¢ zgodnie z moja wolg. Roztropny
lekarz najpierw badania zleca, dopiero pdzniej leki przepisuje. Przez nie jest w stanie dobrac
wtasciwe leki, mimo ze kazdy cztowiek moze miec te same objawy. Nie mniejsza ostroznos¢ po-
winna nas charakteryzowa¢ w zyciu duchowym. Wszystkim dla wszystkich stat sie sw. Pawet,
zanim zastuzyt na miano Apostota (zob. 1 Kor 9,22). Buta dostosowujemy do nogi, nie nogi do
buta. W zyciu duchowym patrzymy nie na przyjemnos¢ srodkdw, ale ich celowos¢. Inaczej szko-
dzg, a nie pomagaja.

Pigtek:

»Ci, ktorzy sie na dtugie modlitwy wystawiajqg, muszq liczy¢ sie z wiekszym atakiem i pokusq dia-
belskq, niz z zabezpieczaniem przeciwko nim”

Btadzi taka osoba, ktéra sama siebie stucha, a nie korzysta z rad drugiego cztowieka. Swietoéé z
zarozumiatoScig w parze nie chodzg. Zarozumialec nie jest pokorny. A tymczasem nie kontem-
placja, ale pokora jest w zyciu duchowym wazniejsza. Kontemplacja i modlitwa, ktérej nad miare
sie oddajemy, cztowiekowi sie podoba, a nie Bogu. Mate z niej korzysci, blizsza jest préznosci i
zarozumialstwu niz pozytkowi ducha. Owo zadowolenie z siebie korzen moze mie¢ w pysze. Za
aniota moze sie bowiem podac i diabet, pobudzajgc szlachetne uczucia, szczytne tajemnice
przedstawiajgc, po to, aby byle wiekszy byt upadek cztowieka. Lepiej niz w zyciu duchowym la-
tac, spokojnie po ziemi kroczy¢.

Sobota:
,Ogromnym dzietem i atakiem ztego ducha jest dziatanie w cieniu, skrytosci i potajemnie”.

Nie ma takiej twierdzy, ktdrej nie da sie zdoby¢, ani tak wielkiego niebezpieczenstwa, jak wtedy
gdy cztowiek sam siebie zwolnit z walki, osiadajgc na laurach. Nieprzyjaciel potrafi w ukryciu
dziata¢. Kto zbytnio w siebie ufa, albo odwraca serce od tych, ktérzy stuzg jemu pomocy, tego




Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia Winiarska
Konrad Przydziat
diakonia medialna

Joanna Wojdyto
Wojciech Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

pociaga diabelska pokusa i nie uchroni sie przed upadkiem. Pokojem tudzi szatan, aby tym pew-
niej uderzy¢. Zadne zasadzki nie sg tak zgubne, jak te ktére wydaja sie z pozoru bezpieczne.

Niedziela:
,Aby nie dopuscic¢ do siebie grzechu, warto jest poswiecic trud i walke chociazby catego zycia”

Cztowiekowi przeszkadza to, ze mimo swojego wzroku, nie umie i nie potrafi dostrzec gtebi
spraw, rzeczy czy oséb. Kto jednak potrafi zrozumieé Boga i caty fakt stworzenia oraz odkupienia
cztowieka, ten wie, jak wielkg obrazg dla Boga jest grzech. Powstrzymywac sie od tej obrazy, jest
wiec przeciwstawianiem sie ztu. Tak mocno cztowieka ukochat Bég, ze Jezus swojg Krew dla od-
kupienia cztowieka przelat. Tanim wiec dla nas jej zakupem, w pewnym sensie, jest poSwiecanie
swojego zycia, trudéw i walk codziennosci, aby w grzech nie popas¢.

Poniedziatek:

»Pros Boga, abys wiele cierpiat. Komu Bdg dat cierpienie temu dat wiele, w cierpieniu bowiem dat
On cztowiekowi swojq taske”

Im bardziej cierpimy na zewnatrz, tym bardziej mozemy swojego ducha umocni¢. Mimo wielkich
przykrosci dla ciata, ducha w tym czasie mogg rozwing¢ jego zastugi, poniewaz to co za zycia tu
stracimy, mozemy zyska¢ na zycie wieczne. Zbrojg dla nas jest cierpliwos¢. Kro przykrosci nie
Znosi, moze je w zyciu sobie ostadzac, ale niech wie, ze przed nimi w zyciu nie ucieknie. Cierpli-
wosc¢ dla takich oséb jest pomocg w ich znoszeniu. Droga do nieba wiedzie do$é czesto przez
cierpienia na ziemi, trudy i niedogodnosci (zob. Rz 8,18).

Wtorek:

»,T0 co zdrowe, powinnismy odcina¢ od tego co zgnite, aby zgnilizna nie pochtoneta tego co
zdrowe”

Rzecz to jest przedziwna, nikt nie chce by¢ ztym cztowiekiem. Gdy w ciele obumrze jakas czes¢ —
np. dokonujemy amputacji nogi albo palca. Chronimy w ten sposdb inne wazne narzady ciata,
czyli catego cztowieka. Zte przyktady w zyciu zawsze bedg szkodzi¢, nawet tym, ktérzy nie maja z
nimi nic wspdlnego i sie im opierajg. Zaraza zta powoli sie do nas moze dostawac, mimo oporow.
Co trzeba zrobi¢? Odcig¢ sie od zta zdecydowanie. Judasz sam sie usunat, ale Apostotowie wy-
brali na jego miejsce Macieja, ktéry sowicie wynagrodzit zto Judasza. Przyniosto to dwa owoce:
zto zostato pokonane i ponizone, a jednoczesnie dobro zastgpito zto.

Sroda:
»Wiecej znaczy wyrzeczenie sie wtasnej woli niz wskrzeszanie umartych”

Wskrzeszanie umartych nie jest ani przywilejem, ani cnota. Jest to taska darmo dana od Boga. Na
co sie jednak przyda wskrzeszanie umartych, skoro cztowiek podaza za namietnosciami i docze-
snoscig? Gdy zywi ciggle zte uczucia i nim sie poddaje? Dobrg drogg dla cztowieka jest z nich
rezygnowanie i umieranie dla nich. Postuszenstwo jest bowiem najlepszym lekarstwem na te
namietnosci, doczesnosé, zte uczucia i pragnienia. Jezeli poddajesz sie Bogu, to Bogu poddaje sie
tez Twoje ciato. Jezeli nie, to jak namietnosci, pragnienia, marzenia, doczesno$¢ majg sie poddac
Twojej woli i rozumowi? Lepiej wtedy staé sie samemu trupem, gdyz trup jest obojetny na miej-
sce i odzienie. Nic on nie pragnie, od niczego sie nie wykreca. Moze by¢ wtedy wzorem dla pra-
gnacych postepowac na drodze postuszenstwa.




Ogtoszenia

1.Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Pariski w intencji na otwartos¢ na chary-
zmaty i jej przyjmowanie dla wszystkich cztonkéw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zachecie
Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl.

3. Informacje o spotkaniach bedg ogtaszane na biezgco i aktualizowane w kalendarzu na stronie
internetowej Wspodlnoty Miriam.
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