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Spotkania Wspdlnoty
odbywajg sie
wedtug harmonogra-
mu umieszczonego na
stronie Wspdlnoty
w Domu Diecezjalnym
»Tabor”
ul. Potoninska 25

Telefon Wspdlnoty
O 884-315-151

Struktura Wspélnoty:

ks. Damian Ziemba
Pasterz
tel. 791-386-047
e-mail: mini-damian@02.pl
Barbara Zacharska
Lider

tel. 607-433-848

e-mail: b-lech@wp.pl

Katarzyna Zdeb
V-ce lider

Marcin Zacharski
V-ce lider

Teksty do medytacji od 13.05.2021 r.

Kochani.

Kontynuujemy naszg prace ze $w. Ignacym z Loyoli. Modlitwa powinna potrwac ok. 15
min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?
1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa $w.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia.
4. Zapisz w zeszycie gtéwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspolnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.
Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:

,Strzez sie przebywacé w tym, nawet przez jedng noc, o ktorym wiesz, ze dusza jego pogrgzona
jest w grzechu ciezkim”.

Jezeli tylko dusza na grzech sie zgadza, oddala sie od Boga, czynigc miedzy grzesznikiem a Bo-
giem przepasé. Im wiekszg mitos¢ do Boga mamy, tym bardziej zaboleé¢ powinno nas, obrazanie
Boga swoimi grzechami. Przyjaciel Boga nie moze by¢ przyjacielem nieprzyjaciot Boga. Gdyby tak
byto (bycie przyjacielem nieprzyjaciét Boga) nie bytoby zadnej mitosci do Boga. Przystowie mowi:
z kim przystajesz takim sie stajesz. Zto zawsze narzuca siebie cztowiekowi i wpaja w niego swoje
btedy. Duzo tatwiej dobremu przyjgé rady od zta, niz ztu od dobra. Dlatego nie ma mozliwosci
przyjazni z grzechem i Bogiem jednoczesnie.

Pigtek:

»Czasami na nastepny miesigc lub rok odktadamy nasze zajecia, ale kto ma pewnos¢ tak dtugie-
go zycia?”

Nikt sobie jutra nie moze obiecywac, a wiec nalezy tak zy¢, jakbysmy dzisiaj mieli umrze¢. W
sprawie zbawienia nic nie potrzeba odktadaé. Gdy zycie ucieka, to takze ucieka czas zastugiwania
na niebo. Poniewaz nie jestesmy pewni co jutro przyniesie, od dzisiaj, zawsze dzi$, mamy pra-
cowac nad swoim zbawieniem. Co sie zaraz wprowadza w czyn, zastuguje na podwéjng pochwa-
te: czyn i pospiech, ale co sie odktada traci obie. Ani kwiat nie jest tak nietrwatym, ani szkto tak
kruchym, jak nasza nadzieja na dtugiego zycia. Od lekkiego podmuchu kwiat moze upasé, a po-
przez uderzenie szkto mozna sttuc. Ale w kazdej sekundzie zycia moze sie sta¢ co$ tak nieprze-
widzianego, ze przysporzy nam $mierc.

Sobota:

Gdy ktos jest napastowany, dreczony, niech zawsze ma kogos do pomocy”.




Animatorzy
diakonii

Danuta Partyka
diakonia modlitewna

Dawid Przydziat
diakonia uwielbienia

Alicja Cyrnek
diakonia prowadzenia
spotkan

Marcin Zacharski
diakonia modlitwy
wstawienniczej

Barttomiej Medygrat
diakonia liturgiczna

Katarzyna Swider
Magdalena Rzasa
diakonia wprowadzajaca

Klaudia Winiarska
Konrad Przydziat
diakonia medialna

Joanna Wojdyto
Wojciech Wojdyto
diakonia organizacyjna

Barbara Zacharska
diakonia prorocka

Katarzyna Zdeb
diakonia mitosierdzia

Pierwszym staraniem w walce jest to, aby miec sprzymierzencéw. Tragedia jest walka w samot-
nosci. Bo gdy kto$ wtedy upada, nie ma go kto podtrzymad. Liczy¢ na wtasne sity i rozsadek jest
nie tylko zarozumiatoscig, ale i poczatkiem upadku. Im mocniejszy, silniejszy i przebieglejszy jest
nieprzyjaciel, tym mniej nalezy dowierza¢ wtasnym sitom, a o pomoc sie postaraé. Wrogiem
naszym jest szatan. Nikt nie ma w sobie na tyle sity i odwagi, aby samemu sie z nim mierzy¢.
Dusza pobozna, gdy jej walczyé przychodzi, oprécz switata, ktére w sobie nosi, musi o nowe
Swiatto z nieba prosi¢. W tym Swietle kroczac, nie leka sie podstepow szatana, ale i mocniejszym
sie czuje. Zty duch nienawidzi Swiatta. Gdy je w nas zobaczy, ucieka.

Niedziela:

LJesli chcesz wiedziec, czego od Ciebie Bog chce, to najpierw trzeba odrzucic¢ wszelkg namietnos¢
i chwiejnosc¢”

Podczas ciszy zazwyczaj Bég przemawia, a nie podczas zgietku, gdzie namietnos¢ wrze albo du-
sza sie waha. W takich warunkach — namietnosci i chwiejnosci, gtos Bozy sttumiony jest tak bar-
dzo, ze nie przywigzemy do niego uwagi. Bog zaprasza dusze do cichosci, bo w niej przemawia.
T3 cicho$¢ odnajdujemy w sercu. Wtedy dusza najlepiej styszy Boga, bo sam na sam z Bogiem
rozmawia. Gdy co$ planujesz pomysl najpierw o Bogu, na Nim sie oprzyj, bo wszystko inne jest
zawodne. Kazdy wybdr powinien by¢ ostrozny, najbardziej zas dotyczacy Boga i zycia wiecznego.
Podczas tego wyboru nie liczg sie, ani wiezy krwi, ani wiezy ciata, ani zadne przyzwyczajenie.
Potrzeba przy nim zaréwno Swiatta niebieskiego i odrobiony dobrej woli.

Poniedziatek:

»Nigdy nic nie méw ani nie czyn, dopdki najpierw nie zrozumiesz jaka jest wola Boza — czy to jest
z pozytkiem dla Ciebie i blizniego”

Jezyk to wyraz ludzkiej i Bozej madrosci. Kto sie nim umie postugiwac, ten jest mistrzem. Sztuka
to trudna, ale opanowanie jej prowadzi do doskonatosci. Kazda sztuka ma jednak swoje prawa.
Dla mowy jest nim: zanim stowo wypowiesz, najpierw obejrzyj je z trzech stron — czy to stowo
Boga nie obrazi, czy przyniesie Tobie i blizniemu pozytek? Gdybysmy na to zwracali wiekszg
uwage, o wiele piekniejsza bytaby nasza mowa. Milcze¢ nieraz jest tatwiej niz méwié. Milczenie
bowiem rzadko szkodzi, stowo czesciej. A jednak niewielu jest, ktérzy milcze¢ wolg. Natura pcha
nas do moéwienia. Bég obdarzyt nas rozumem, by rozum kierowat naszg mowg i uczynkami a
chronit przez ztem.

Wtorek:

»Kto stuzgc Bogu chce wielkich rzeczy dokonywac, niech szczegdlnie uwaza, aby o sobie wiele nie
myslec¢”

Pokora to fundament na drodze rozwoju duchowego. Cokolwiek buduje cztowiek w swoim zyciu
bez pokory, nigdy to pozytku nie przyniesie, ale szkode. Ta cnota ma to do siebie, ze brzydzi sie
wielkoscig, chetnie schodzi z piedestatu. Bog jest szczytem, ale wchodzi sie na niego przez uni-
Zenie, a nie wywyzszenie. Nie to jest dobre co wielkie, ale wielkim jest to, co dobre jest. Bog
pragnie wiecej pokory w nas, dlatego wiecej taski w nas wlewa wtedy gdy odnajdzie nas pokor-
nymi / unizonymi. Bog pysznym sie sprzeciwia a pokornym taske daje (zob. tk 1,31). Gdy my
idziemy w pokore, Bog jest wywyzszony. Tym bardziej jest wywyzszony, jezeli pokore budowad
bedziemy na mitosci do Boga.

Sroda:

»Roztropnos¢ powinna cechowac kazdego, zwtaszcza tym, ktérzy majq jakgkolwiek wtadze lub
do kierowania sq powotani”




Nie ma wiekszej roztropnosci nad tg, ktéra cztowieka od grzechu powstrzymuje. Zadna umiejet-
nos$¢ takiej nie zapewnia nieomylnosci, jakg zapewnia postuszenstwo. Nie myli sie ten, kto po-
stuszedstwo w wierze okaze. Przed wzgledami ludzkimi jednak zawsze postawic trzeba wzgledy
Boskie. Jesli sie ten porzadek narusza, droga do wymodwek sie otworzy, a postuszenstwo umiera.

Ogtoszenia

1.Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji na otwartos¢ na chary-
zmaty i jej przyjmowanie dla wszystkich cztonkdw wspdlnoty przez rece Maryi oraz zachecie
Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwa wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecig Srode miesigca w godz. od
17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtéwny budynek DD Tabor, poziom -1). Zapisy przez formularz
na stronie internetowej www.miriam.rzeszow.pl. Kolejny dyzur w tym m-cu wypada 19 maja
br. (Sroda).

3. Informacje o spotkaniach bedg ogtaszane na biezgco i aktualizowane w kalendarzu na stronie
internetowej Wspdlnoty Miriam.

4. Przypominamy o Regulaminie korzystania z Pogotowia Modlitewnego dla cztonkdw naszej
Wspdlnoty:

a. Na telefon pogotowia modlitewnego wysytamy intencje za siebie, swojg rodzine i przyjaciot, w
nagtych potrzebach m.in.: choroby, zagrozenia zdrowia lub zycia. Pamietajmy, ze diakonia
modlitewna codziennie modli sie ostonowo za kazdego cztonka Wspdlnoty.

b. Za pozostate osoby, intencje mozna umieszcza¢ na portalu zywawiara.pl.

. Intencja powinna zawiera¢ imie osoby omadlanej oraz za co konkretnie bedziemy sie modlic.

. Intencje przesytamy w godz. od 08.00 do 20.00 (w sytuacji zagrozenia zycia, o kazdej porze).

Max. liczba znakéw 160 (1 SMS).

e. Nie udostepniamy otrzymanych intencji osobom spoza Wspadlnoty.

f. Podpisujemy sie imieniem i nazwiskiem.

g. Intencje ogdlne niezgodne z regulaminem nie bedg przekazywane (np. intencja Bogu wiado-
ma). h. Informacje przekazywane sg przez Pasterza, Lideréw i Animatoréw.

i. Aktualizacja danych dokonywana jest raz na tydzien.

[e NN o]

Ww. Regulamin w zaktualizowanej formie obowigzuje od 23.01.2020r. i zostat udostepniony w
Biuletynie Wspdlnoty pod nr 522 z 2020 roku.
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