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Kochani.

Kontynuujemy naszg prace ze $w. Ignacym z Loyoli. Modlitwa powinna potrwac ok. 15
min. Jak przebiega¢ ma modlitwa?
1. Stawaj w Bozej obecnosci, uswiadom sobie, ze stoisz przed Bogiem.
2. Popros o site i moc Ducha Swietego — dowolng modlitwa.

Zapros do modlitwy Maryje — dowolng modlitwa.

3. Przeczytaj rozwazanie przeznaczone na dany dzien. Cytat z poczatku rozwazania to stowa $w.
Ignacego. O ich realizacje w zyciu mamy sie modli¢ w ciggu danego dnia.
4. Zapisz w zeszycie gtéwne zdanie o ktére sie modlimy. Rozmawiaj pdzniej z Jezusem na ten
temat.

Przypominam, ze dalej obowigzuje nas codzienna modlitwa Aniot Panski w intencji
wspolnoty oraz zachecam do postu w intencji wspdlnoty kazdego 12 dnia miesigca.
Na owocng prace, btogostawie +
ks. Damian, Pasterz

Czwartek:
»Proznosc i przechwalanie siebie powstaje z braku wiedzy i slepej mitosci do samego siebie” .

Nieszczesciem Swiata jest pycha, przekazywana w spadku od Adama i Ewy. Przyszta od pierw-
szych rodzicéw, ktérzy chcieli by¢ jak Bég. Potrafi nas wysoko wynies¢, zwtaszcza, gdy opieramy
sie na stowie pochlebcy. Kazdy z nas jest sktonny do przeceniania samego siebie. Nie tylko w
tym co jest, ale i w tym czego nie mamy. Pyszatek z checig lubi byé postrzegany za tego kim nie
jest. W ktamstwie sie obracajg, z wadami wynoszg, zaslepieni dymem pozornej chwaty. Giebiej
trzeba w swoje serce wnikac, patrze¢ kim sie jest. Pyche zmniejsza poznawanie Boga i zblizanie
sie do Niego.

Pigtek:
,»Opusci¢ Boga dla Boga duchowym zyskiem jest a nie stratqg”

Pociechy duchowe o ile sg nasze sg podejrzane, gdyz wiecej naszej woli w nig weszto. Chociazby
nawet i Twoja wola Swietg byta, ale jezeli wyrzekasz sie jej dla Boga, bardziej swietg wole uzy-
skasz. Nie tylko modlitwa faczy nas z Bogiem: jest ona wazna, dobra i wspaniata. Ale najbardziej
nas uswiecajgcym i zblizajgcym do Boga jest petnienie Jego woli. Jezeli za opuszczenie Bogu
wiekszg nagrode otrzymamy (zob. Mt 19,20), to petnienie woli Boga jest dla zycia duchowego
kluczowe. Wiecej dajacy, wiecej otrzymuja.

Sobota:

JJezeli ktos prosi Cie o to, co Ci sie wydaje ztem, tak sie zachowaj , abys rzeczy proszonej odmo-
wit i jednoczesnie proszqcego do siebie nie zrazit’.

Zgodzi¢ sie na to, co moze Tobie szkodzi¢ nie jest wcale pomocg, ale najgorszym rodzajem przy-
jazni. Matka usuwa néz przed dzieckiem, aby sie nie zranito. Matka kocha, pokazujac to i usuwa-
jac szkodliwe rzeczy. Jezeli czegos odmawiamy, to tak to nalezy uczynié, zebysmy uprzejmos¢ w
zamian uzyskali a nie wroga. Zaréwno odmowa jak i nieuprzejmos¢ to rana zadawana cztowie-
kowi. Milsze sg jednak rany od cztowieka ktéry kocha, niz pocatunki od cztowieka ktéry nas nie-
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nawidzi. Tak odmowa, ktdra nacechowana jest mitoscig, wiecej znaczy niz dobro udzielone ze
ztoscia.

Niedziela:

,Chory od przedsiewziec, ktére podejmujq ludzie zdrowi , niech sie wstrzyma, niech je spetnia
cierpliwosciq i spokojem wobec choroby, w ten sposob nie zaszkodzi swemu ciatu”

Niektérzy chorzy majg wielkie zamiary, marzac o wielkich czynach, gdyby tylko choroba im nie
przeszkadzata. To ztudzenie. Myslimy wtedy ze to gorliwos¢, a tak naprawde to zmystowosé,
ktdra chce uciec przed chorobg. Nie potrzeba marzy¢ o meczenstwie, do niego teskni¢. Mamy w
chorobie swoich katéw, mamy w chorobie swoje kajdany i wiezienie. Jezeli we wiasciwy sposéb
z nich korzystamy, to mamy szanse na wiele wiecej zastug i task. Gdyby Bog wtedy Twoich prac
potrzebowat, datby Ci odpowiednie sity. Ale cierpliwosci chce, nie ofiary. Spokoju ducha, a nie
wysitkow ciata. O ile wiemy, ze Boza wola jest dla nas wazniejsza od naszej, to choroba dla cho-
rego jest pozyteczniejsza niz wszelkie sposoby mitosierdzia i ewangelizacji.

Poniedziatek:

»,Kto chce pomagac innym, najpierw musi zadba¢ o samego siebie. Najpierw sam niech ptonie
mitosciq i zjednoczeniem z Bogiem, tak aby innym w tym samym pomadc”

Widziec¢ to znaczy nauczy¢ sie. Wiecej do nas przemawiajg przyktady i to co widzimy, niz najma-
drzejsze ksigzki. Zotnierz, ktéry chce dobrze strzela¢, musi wiele éwiczer w to wiozyé. Zle idzie
mu nauka od razu na wojnie, zanim zacznie juz moze zging¢. Niebezpieczenstwa duszy sg jednak
o wiele ciezsze niz ciata. Kto chce sie zajmowac zbawieniem innych, musi wpierw zadba¢ o zba-
wienie swojej duszy. Wielka sztukga jest pozosta¢ zdrowym posréd zarazonych czy pozosta¢ do-
brym posrdd ztych. (zob. Mt 7,21). Mitos¢ ma swdj porzadek. Najpierw na siebie ma zwrécic
uwage, pdzniej na innych. Nie daj sie wyprzedzi¢ w $wietosci. Jezeli sam czego$ nie masz, co
innym dasz?

Wtorek:
,Gdzie w domu panuje pokdj, tam nie ma miejsca na wystepki”

Ciggte szczescie to olbrzymia radosc. Tak jak w niezaoranej ziemi po pewnym czasie wyrosng
chwasty, tak w duszy, ktdra jest w ciggtej pomysinosci, grozg wystepki. W skutek dtugiej po-
mysInosci umyst staje sie leniwy i ostabia cnoty. Na przeciwnosciach zyskuje szczescie. Ten, kto
jest ze swego nieszczescia jest zadowolony ma szanse by wiele osiggngé. Na co sie wszystko
przyda, skoro niebo sptaca swoje dtugi Tobie juz tu na ziemi? Czego sie bedziesz spodziewaé w
przysztosci? Prawdziwe nieszczescie to by¢ pozbawionym nadziei wiecznej nagrody. Kto tu nic
nie cierpi, w przysztym zyciu bedzie cierpiat za ziemskie zycie.

Sroda:
»Bardziej nasz trud powinien is¢ w usmierzenie pokus i zqdz niz w modlitwe”

Zadze i pokusy nalezy z siebie usunaé, aby nie mogty nam szkodzié. Jedna z metod wykorzenie-
nia wady, jest rozwdj cnoty. Jak bedzie ona wystarczajgco silna i rozwinieta, wada sama zniknie.
Wykorzeni¢ jg jednak trzeba stanowczo i catkowicie. Inaczej, tak jak chwasty, niewytepione do
konca, odrastajg i dalej wyniszczajg uprawy, tak samo wady niewykorzenione w petni, powracajg
i szpecq dusze cztowieka. Jak zwierze zranione staje sie niebezpieczne, tak samo wada, ktéra nie
jest w petni wykorzeniona staje sie niebezpieczna. Po zwalczeniu jednej wady, nie wolno spo-
cza¢ na laurach, inne czekajg na wykorzenienie. Nie wiele zrobisz, gdy jedng lub dwie wady wy-
korzenisz, a inne czekajg. Obawiaj sie kazdej wady, nawet najbardziej niepozornej. Nawet jeden
zabdjca moze pozbawi¢ Cie zycia. Tak samo wada moze pozbawic¢ Cie Swietosci, choéby naj-
mniejsza. tatwiej jest modli¢ sie niz zwyciezac siebie. Ale pierwsza jest tatwiejsza, druga chwa-
lebniejsza. Nikt jednak nie bedzie cztowiekiem modlitwy, jezeli nie stanie sie cztowiekiem umar-
twienia.




Ogtoszenia

1. Przypominamy, o obowigzkowej modlitwie Aniot Panski w intencji na otwartos¢ na chary-
zmaty i jej przyimowanie dla wszystkich cztonkéw wspdinoty przez rece Maryi oraz zache-
cie Pasterza do postu w intencji wspdlnoty 12 dnia miesigca.

2. Postuga modlitwg wstawienniczg prowadzona w pierwszg i trzecia $rode miesigca
w godz. od 17.00 do 18.00 w salce Miriam (gtdwny budynek DD Tabor, poziom -1)

3. Informacje o spotkaniach bedg ogtaszane na biezgco.
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